Katarzyna Mietelska

Bezpiecznie
na wsi




Redaktor merytoryczny
Krzysztof Bielecki

Projekt oktadki i grafika
Dorota Zajac

Redakcja techniczna i tamanie
Paula Buler

Opracowanie redakcyjne
Izabella Dobrzanska

Copyright © Panstwowa Inspekgcja Pracy

Wydanie 8/2022

PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY
GLOWNY INSPEKTORAT PRACY
WARSZAWA 2022



Niebezpieczne

miejsca w gospodarstwie

W gospodarstwie rolnym zwykle duzo sie dzie-
je. Jest ono jednoczes$nie miejscem pracy oraz
domem, dlatego czasami trudno jest odr6znic
miejsca bezpieczne od tych, w ktérych wolno
przebywac wytacznie dorostym, wykonujacym
codzienne obowiazki. Jesli zapamietasz kilka pod-
stawowych zasad i bedziesz ostrozny, zycie w go-
spodarstwie bedzie nie tylko petne ciekawych
doswiadczen, ale przede wszystkim bezpieczne.

W gospodarstwie i jego otoczeniu jest duzo
szczeg6lnie niebezpiecznych miejsc, do ktérych
dzieci nie powinny zbliza¢ sie bez nadzoru oso-
by dorostej. Sa to:
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1. niezabezpieczone otwory w ziemi, szam-
ba, zbiorniki na gnojéwke i gnojowice, otwarte
wykopy, kanaty, nieprzykryte studnie. Jesli do
nich wpadniesz, mozesz ztamac reke lub ulec
powazniejszemu wypadkowi, a w przypadku
zbiornikéw, w ktoérych zbierajg sie szkodliwe ga-
zy - zatruc sie;

2. dachy, rusztowania, silosy, stare, uszkodzone
lub Zle zabezpieczone schody, wejscia na podda-
sza oraz wszystkie podwyzszenia, na ktére mozna
sie wspigc lub wejs¢ po drabinie. Upadek z wyso-
kosci moze skoriczyc sie tragicznie, dlatego unikaj
wspinaczek i nie wchodz samodzielnie na drabi-
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Fot. 1. Cho¢ to poddasze jest solidnie zabezpieczone, nie powinienes na nie wchodzi¢ - wejscie
po drabinie zawsze wiaze sie z niebezpieczeristwem upadku.



Fot. 2. Wystarczy niewielki ptotek oddzielajacy czes¢ mieszkalna podwérza od czesci gospodarczej,

by domownicy byli bezpieczniejsi.

ny (zwfaszcza drewniane oraz uszkodzone). Jezeli
musisz wejs¢ na drzewo, zeby np. zerwac jabtko,
popros$ dorostego, by Cie asekurowat;

3. okélniki, wybiegi oraz inne miejsca, w kto-
rych sg zwierzeta gospodarskie. Przestraszone
i sptoszone zwierzeta moga by¢ bardzo niebez-
pieczne, szczeg6lnie w stadzie, dlatego nie powi-
niene$ pomagac w ich przepedzaniu, ani wcho-

dzi¢ do zagrdd. Nawet jesli chcesz tylko nalac
wody kurom albo psu, réb to pod nadzorem oso-
by dorostej;

4. miejsca pracy i przechowywania maszyn rol-
niczych, warsztaty i schowki, w ktérych trzymane
sg ostre narzedzia.

W gospodarstwie jest mnéstwo ciekawych po-
jazdow, maszyn i urzadzen, ktére jak najszybciej

Fot. 3. Takie miejsca najlepiej omijac! Jesli pitka wypadnie Ci za ptot, popros dorostego, by ja wydostat.




chciatby$ umiec¢ obstugiwac. Pamietaj jednak, ze
sg one bardzo niebezpieczne, a nieumiejetnie
uzyte moga by¢ przyczyng tragedii;

5. magazyny, pomieszczenia i szafy, w ktorych
przechowywane sa substancje chemiczne i srodki

ochrony roslin. Nawet, gdy wiesz, do czego stuzy
dany produkt, nie powiniene$ mie¢ z nim stycz-
nosci; niektére preparaty wydzielaja trujace opa-
ry, ktére moga powodowac poparzenie gérnych
drog oddechowych i oczu.

Fot. 4. Utwardzone i uporzadkowane podwdrze to podstawa bezpieczenstwa. Zimg nawierzchnie trzeba
posypywac piachem lub zwirem, by nie bylo slisko.

JAKTY MOZESZ DBAC O BEZPIECZENSTWO?

W gospodarstwie wszystko powinno miec¢ swoje miejsce. Nalezy utrzymywac w nim porzadek.
Dobrze jest, gdy czes¢ mieszkalna obejscia jest odgrodzona od czesci, w ktdrej pracuja maszyny
rolnicze i przebywaja zwierzeta. Kiedy rodzice pracuja, mozesz swobodnie spedzac czas
w bezpiecznej czesci mieszkalnej. Nie wszystkie gospodarstwa s jednak tak podzielone, dlatego
nie zblizaj sie do miejsc niebezpiecznych, by rodzice nie martwili sig, czy nie stato Ci sie cos ztego.
Zdarza sie, ze dorosli maja tak duzo zaje¢, ze zapominajg o utrzymaniu czystosci i tadu w budynkach
gospodarskich czy na podwérzu. Nietrudno wtedy o potkniecia i upadki. Przypominaj rodzicom,
zeby po pracy odkfadali przedmioty i narzedzia na miejsce oraz sprzatali resztki roslinne i odchody
zwierzece z obejécia. Sam réwniez dbaj o porzadek. Nie zostawiaj smieci i swoich rzeczy w miejscach,
gdzie moga przeszkadzac, np. na schodach czy w przejsciach.



Maszyny i narzedzia rolnicze

Maszyny i urzadzenia sa niezbedne w gospo-
darstwie. Dzieki nim praca jest Izejsza i wydaj-
niejsza. Nikt juz nie wyobraza sobie pracy bez
ciggnika czy kombajnu. Nowoczesne maszyny
rolnicze robig wrazenie - sg potezne i dobrze
wyposazone. Na pewno nie raz prosite$ rodzi-
céw, by pozwolili Ci usigs¢ na miejscu kierowcy.
Musisz jednak pamieta¢, ze kazde urzadzenie
mechaniczne jest niebezpieczne i tylko dorosli
powinni je obstugiwac. Maszyny rolnicze maja
wiele ostrych, ruchomych i obracajacych sie ele-
mentoéw, ktére moga Cie skaleczy¢ lub pochwy-
ci¢ Twoje ubranie, gdy podejdziesz zbyt blisko.

W trosce o swoje bezpieczenstwo
nie powinienes:

® przebywac w poblizu pracujacych pojaz-
doéw i maszyn rolniczych — operator moze
Cie nie zauwazy¢ i przypadkowo potraci¢
lub przejechac;

® wchodzi¢ do kabiny ciggnika i maszyn, na-
wet jesli nie sa uruchomione - mozesz nie-
chcacy uruchomi¢ maszyne i spowodowac
wypadek, a oprécz Ciebie ucierpia réwniez
osoby znajdujace sie w poblizu;

® pomagac przy sprzeganiu i rozprzeganiu
maszyn oraz przyczep — mozesz zostac
przygnieciony przez maszyne; jest tez ry-
zyko, ze podczas faczenia dyszel upadnie
Ci na stope i ja zmiazdzy;

® zblizac sie do kosiarek, kopaczek i rozrzut-
nikéw obornika - podczas pracy maszyny
te czasem wyrzucajg kamienie i inne przed-
mioty na duze odlegtosci. Mozesz zostac
dotkliwie zraniony, jesli uderzy Cie kamien
lub urwany element maszyny;

® uruchamiac i obstugiwac pilarek tarczowych
lub faricuchowych oraz pomagac przy cieciu
drewna - kazdy kontakt z tarcza albo tancu-
chem pity grozi odcieciem palcéw lub dioni;
obstuga tych urzadzen wymaga wprawy, ale
tez duzej ostroznosci, ze wzgledu na ryzy-
ko zranienia odtamkiem cietego drewna;

® przebywac na podestach roboczych sadza-
rek do ziemniakéw i siewnikow oraz stracad
nadmiaru sadzeniakdw i przegarniac ziar-

Fot. 5. Do pewnych zadan trzeba dorosna¢! Niekto-
re maszyny i pojazdy rolnicze s naprawde ogrom-
ne. Ich konstrukcja jest skomplikowana, a kabina
oraz uktad sterowania przystosowane sa do postu-
ry osoby dorostej. Dlatego nie prébuj ich obstugi-
wac - lepiej zostawi¢ to dorostym. Nigdy nie pod-
chodz w poblize pracujacych maszyn, bo operator
moze Cie nie zauwazyc i przejechac.



Fot. 6. Czy wiesz, dlaczego ta brona stwarza zagrozenie? Jest Zle odtozona. Osoba wychodzaca z budynku
mogtaby potknac sie na nierdwnej nawierzchni i upasé na jej ostrza. Maszyny i narzedzia takie, jak to, nale-
zy ktas¢ zawsze ostrymi elementami do dotu i przechowywac w wyznaczonych do tego miejscach.

na w skrzyniach nasiennych podczas pra-
cy maszyn - jesli dojdzie do pochwycenia
przez ruchome elementy maszyny, mozesz
nawet straci¢ reke;

® jezdzi¢ na btotnikach, zaczepach, dyszlach
i pomostach maszyn oraz w nieprzystoso-
wanej kabinie ciggnika lub na przyczepie za-
tadowanej sianem, stomg lub zbozem - gro-
zi Ci nie tylko upadek z wysokosci, ale takze
potracenie lub przejechanie przez maszyne.

Fot. 7. Wszystkie ru-
chome, ostre i nie-
bezpieczne elemen-
ty maszyn musza
byc zabezpieczone
solidnymi, komplet-
nymi ostonami,

o odpowied-

niej wielkosci. §

W gospodarstwie jest wiele narzedzi recznych,
takich jak kosy, siekiery, grabie, widty, ktére row-
niez moga by¢ niebezpieczne. Wyobraz sobie, co
mogtoby sie sta¢, gdyby kto$ nadepnat na po-
zostawiong w trawie kose. O wypadek nietrud-
no. Pamietaj, ze narzedzia nie stuza do zabawy
i nie powiniene$ ich brac¢ bez wiedzy rodzicéw.
Wszystkie ostre narzedzia powinny by¢ przecho-
wywane w sposéb gwarantujacy bezpieczenstwo
domownikdw, np. umieszczone na specjalnych




wieszakach. Po pracy nalezy odktada¢ je na miej-
sce, a ha czas magazynowania, przenoszenia lub
przewozenia zabezpieczac ich ostre elemen-
ty za pomoca oston lub pokrowcéw. Podobnie
postepuje sie z maszynami. Nalezy je trzymac
w jednym, wyznaczonym miejscu na podwérzu,
pod wiatg lub w garazu. Maszyny samojezdne
powinny by¢ zabezpieczone przed uruchomie-
niem przez niepowotane osoby, to znaczy, ze
nie wolno zostawia¢ w nich kluczykéw, a kabina
musi by¢ zamknieta. Podczas postoju pod kota

Fot. 8. Watek taczacy ma-
szyne rolnicza z ciaggnikiem
musi by¢ ostoniety na ca-

tej dtugosci. Ostona powin-
na by¢ nieuszkodzona oraz
zabezpieczona taricuszkami
przed obracaniem,

W przeciwnym razie nie spel-
ni swej funkgji - nie ochro-
ni przed pochwyceniem cze-
Sci ciata lub ubrania przez
wirujacy, napedzany z duza
moca watek.

maszyn nalezy podtozy¢ kliny zabezpieczajace
przed ich przetoczeniem.

Najwazniejszg zasadg bezpieczenstwa, o ktd-
rej czesto zapominaja dorosli, jest wyposazanie
maszyn w specjalne ostony i elementy ochronne.
Wszystkie ruchome i ostre cze$ci maszyn musza
by¢ ostoniete na catej dtugosci. Szczegdlnie istot-
ne jest zabezpieczenie watu przegubowo-tele-
skopowego, faczacego ciagnik z maszyna. Wy-
starczy chwila nieuwagi, by obracajacy sie z duza
szybkoscia nieostoniety wat pochwycit ubranie

Fot. 9. Najbezpieczniejsze sg oryginalne ostony, ale zabezpieczenia wykonane wedtug wtasnego pomystu
tez moga by¢ skuteczne.
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Fot. 10. Obstuga maszyn to zadanie wytacznie dla dorostych. Popros tate, by w wolnych chwilach objasniat
Ci, jak dziataja i jakie sa zagrozenia zwigzane z ich uzytkowaniem. Ta wiedza przyda sie, gdy osiagniesz od-
powiedni wiek i bedziesz mégt samodzielnie je obstugiwac. Podczas takich lekcji mozecie korzystac z in-

strukcji obstugi danej maszyny.

osoby znajdujacej sie zbyt blisko maszyny. Czy
wiesz, jak mogtoby zakonczy¢ sie takie zdarzenie?

Zniwa to dla rolnikéw okres trudnych prac po-
lowych. Czesto towarzyszysz wtedy rodzicom na
polu, bo akurat masz wakacje. Niestety, wtasnie
podczas letniego wypoczynku zdarza sie naj-

wiecej wypadkéw wsrdd dzieci na wsi. Rodzice,
pochtonieci praca, zmeczeni, nie dostrzegaja
groznych sytuacji oraz niebezpieczenstw czy-
hajacych na najmtodszych. Dlatego nie powi-
nienes uczestniczy¢ w pracach na polu. Dzieki
temu bedziesz bezpieczny, a rodzice spokojniejsi.

JAKTY MOZESZ DBAC O BEZPIECZENSTWO?

Nigdy bez zgody i nadzoru dorostych nie uruchamiaj maszyny rolniczej lub innego urzadze-
nia. Zapytaj rodzicow, czy Wasze maszyny i urzadzenia rolnicze posiadajg ostony. Jesli nie, po-
pros rodzicow, by je zatozyli i dbali, by byty kompletne i nieuszkodzone. Dzigki temu wszyscy be-

dziecie bezpieczniejsi.

Dobrym rozwigzaniem jest zorganizowanie na czas zniw letniej swietlicy, w ktérej mtodziez
moze przyjemnie spedzac czas. Zachec rodzicéw, by wspolnie z sasiadami lub nauczycielami zor-
ganizowali dla Was taka swietlice, czy wakacyjny ob6z w lesie lub nad rzeka. Dorosli moga usta-
li¢ grafik dyzuréw, by czuwac nad Waszym bezpieczerstwem.



10

Ostroznie ze zwierzetami

W gospodarstwie rolnym jest zazwyczaj duzo
zwierzat. Psy i koty to zwierzeta domowe, utrzy-
mywane przez cztowieka dla towarzystwa i przy-
jemnosci. Jednak na wsi nawet one majg swo-
je zadania. Psy czesto petnig funkcje strézujaca
i obronng. Gdy tylko kto$ obcy pojawi sie w go-
spodarstwie, pies zaczyna szczeka¢, alarmujac
gospodarza. Na pomoc pséw pasterskich moz-
na liczy¢ podczas zaganiania stad np. owiec lub
kaczek. Koty z kolei przystuza sie w zwalczaniu
gryzoni. Zwierzeta te bardzo nam pomagaja, za-
stuguja wiec na wdzieczno$¢ i troske. Pamietaj,
aby Twoje psy i koty zawsze miaty $wiezg wode
oraz pokarm.

Cho¢ zwierzeta domowe zazwyczaj sa przyja-
zne, zdarzajg sie osobniki agresywne - najczesciej
wskutek ztego traktowania przez cztowieka. Nigdy
nie mozesz mie¢ pewnosci, czy nieznajomy pies
nagle Cie nie zaatakuje. Dlatego badz ostrozny,
a gdy zechcesz pogtaskac¢ obcego psa, zréb to
w obecnosci jego wiasciciela.

Na wsi hodowane sa réwniez zwierzeta go-
spodarskie, najczesciej: bydto, trzoda chlewna
oraz dréb. Czesto takze konie, cho¢ obecnie
gtébwnie wierzchowce wykorzystywane sa do
sportu lub rekreacji. Znacznie rzadziej niz kie-
dys utrzymywane sg konie pociggowe. Obstuga
tych zwierzat powinny zajmowac sie silne oso-

Fot. 11. Zwierzeta réwniez odczuwaja bdl i cierpienie. Cztowiek jest im winien szacunek, ochrone i opieke.
Nie wolno ich bi¢, straszy¢ ani ptoszy¢.



by doroste, ktére lubia zwierzeta i sa cierpliwe.
Mozesz pomagac rodzicom i pod ich nadzorem
wykonywac drobne zadania, jednak powinie-
ne$ wiedzie¢, w jaki sposéb postepowac i jakich
prac unika¢, by kontakt ze zwierzetami byt dla
Ciebie bezpieczny.

Warto wiedzie¢!

® Zwierzeta gospodarskie ze wzgledu na swo-
je rozmiary, wage i site moga zrobic krzywde
nawet nieumyslnie. Przygniecenie lub nadep-
niecie na stope przez dorosta krowe czy $wi-
nie moze skonczy¢ sie tragicznie. Zwierzeta
nie lubia by¢ zaskakiwane, a przestraszone
moga ugryz¢, kopnag, a nawet staranowac
czlowieka. Zwierze nie zawsze widzi zbliza-
jace sie osoby, dlatego gdy podchodzisz,
uprzedz je gtosem.

® Samice zwierzat gospodarskich, ktére ma-
ja mode, moga by¢ bardzo niebezpieczne.
Krowa czy maciora za wszelka cene bedzie
chciata broni¢ swoich dzieci. Dlatego unikaj
niebezpiecznych sytuadji i nie podchodz do
nich zbyt blisko.

® Uboj, zatadunek zwierzat na srodki trans-
portu oraz zabiegi weterynaryjne to czyn-
nosci, ktére powinni wykonywac wytacznie
dorosli. Nie powinienes przy nich poma-
ga¢, poniewaz bronigce sie, przestraszone
zwierzeta moga wyrzadzi¢ duza krzywde.
Uczestniczenie w uboju moze dodatkowo
wywotac uraz psychiczny, wskutek silnych,
negatywnych emocji towarzyszacych zabi-
janiu zwierzat.

® Jedli dotykate$ zwierzat lub sprzetéw wy-
korzystywanych przy ich obstudze, ko-
niecznie umyj doktadnie rece. Nawet zwie-
rzeta, ktére wygladajg na czyste, moga
przenosi¢ na sobie szkodliwe dla cztowie-
ka drobnoustroje. Zarazki bardzo tatwo
dostang sie do Twojego organizmu, jesli
np. brudng reka potrzesz oko, zjesz jabt-
ko lub kanapke.

| ANTV-KLESZC2
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Fot. 12 i 12a. W aptece mozna kupi¢ specjalne przy-
rzady, ktére pomoga tatwo i bezpiecznie usunac
kleszcza. Mimo wszystko najlepiej jest udac sie do
lekarza, bo nigdy nie wiadomo, czy dany kleszcz
nie jest nosicielem groznej choroby.

Zwierzeta moga by¢ nosicielami choréb zakaz-
nych i pasozytniczych, takich jak: bruceloza, wto-
$nica, waglik, wicieklizna, gruzlica, toksoplazmoza,
ktérymi moze zarazi¢ sie cztowiek. Sg one bardzo
trudne do wyleczenia. Moga zakoniczyc sie trwa-
tym kalectwem, a nawet $miercia. Grozny moze
by¢ nie tylko kontakt z chorymi zwierzetami, lecz
takze spozycie zanieczyszczonej wody, zakazone-
go miesa, mleka, jaj czy zabrudzenie skaleczenia
ziemig lub odchodami. Pamietaj, ze zwierze nie
musi by¢ chore, wystarczy, ze jest bezobjawo-
wym nosicielem pasozytéw, grzybdéw, wiruséw
i bakterii chorobotwérczych.

Zajmowanie sie zwierzetami niesie ze soba
jeszcze jedno zagrozenie - narazenie na kontakt
z kleszczami, ktére moga roznosi¢ grozne cho-
roby. W naszym kraju najczesciej s to borelio-
za oraz kleszczowe zapalenie mézgu. Choroby
te przenoszone sa na ludzi przez zainfekowane
kleszcze, ktére mozna spotkac praktycznie wsze-
dzie - w ogrodach, na polach, pastwiskach, ta-
kach, a nawet w budynkach inwentarskich, do
ktorych przynosza je zwierzeta gospodarskie.
Szczego6lna ostrozno$¢ powinienes jednak za-
chowac bedac w lesie. Kleszcz moze wkiuc sie
w ciato tak, ze nawet tego nie poczujesz. Dlatego

n
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zawsze po powrocie do domu doktadnie obejrzyj
swoje ciato, a jesli zauwazysz kleszcza, powiedz
o tym rodzicom i sprébujcie go jak najszybciej
usuna¢. Mozna to zrobi¢ zwykta peseta. Kleszcza
trzeba uchwyci¢ jak najblizej skory i wyciagnac
zdecydowanym ruchem. Nalezy uwazac, by nie
chwyci¢ go zbyt mocno, bo mozna urwac tylko

Fot. 13.Jasne, czy-
ste i przestronne po-
mieszczenia, dostep
| do swiezej wody

i paszy, mozliwos¢
kontaktu z innymi
zwierzetami - to kil-
ka wymogoéw do-
brostanu zwierzat,
ktory jest podstawa
bezpiecznej obstugi.

czesc jego ciata, a gtowa zostanie w skérze. Nie
nalezy réwniez go wykrecac!

Wkiutego kleszcza nie wolno przecierac spi-
rytusem, ani smarowac ttustymi kremami czy la-
kierami do paznokci. Moze on wtedy wydziela¢
wiecej $liny, z ktéra do Twojego organizmu moga
przedostac sie chorobotworcze drobnoustroje.

JAK TY MOZESZ DBAC O BEZPIECZENSTWO?

Nie zblizaj sie do ogieréw, bykéw, knuréw i innych samcéw rozptodowych. Sa to wyjatkowo
silne i porywcze zwierzeta, szczegdlnie niebezpieczne w okresie rozrodczym samic. Moga wyry-
wac sie, szarpac i gryz¢, by dostac sie w ich poblize. Obstugg samcédw duzych zwierzat gospodar-
skich powinni zajmowac sie wytacznie sprawni fizycznie dorosli mezczyzni.

Zwro¢ uwage rodzicdw na to, by wasze zwierzeta zawsze miaty dostep do swiezej wody oraz
odpowiedniej paszy. Wazne jest takze, by miaty wystarczajaco duze boksy. Dzieki temu ich ob-
stuga bedzie bezpieczniejsza, gdyz jest mniejsze ryzyko, ze odwracajace sie zwierze uderzy oso-
be obstugujaca lub przycisnie ja do $ciany, powodujac uraz. Zwierzeta utrzymywane w dobrych
warunkach, czyli majace zapewniony dobrostan, sg spokojne — praca z nimi jest wtedy tatwiej-

sza i bezpieczniejsza.

Nigdy nie wchodz pomiedzy krowy, Swinie czy konie w stadzie. Nawet gdy zwierzeta sa przy-
zwyczajone do obecnosci cztowieka, moga instynktownie zareagowac na niespodziewany hatas

lub nieznany bodziec i wyrzadzi¢ Ci krzywde.



Zagrozenia chemiczne

W gospodarstwie rolnym jest zazwyczaj mno-
stwo preparatéw chemicznych réznego rodzaju.
Niektére, jak nawozy sztuczne oraz srodki ochro-
ny roslin, wykorzystywane sa dla uzyskania wyso-
kiego plonu dobrej jakosci. Inne stuza jako srodki
myjace i dezynfekujace. Z pewnoscia sg przydatne
i potrzebne, ale ich niewfasciwe przechowywanie
i stosowanie moze byc¢ bardzo niebezpieczne dla
zdrowia, a nawet zycia ludzi i zwierzat. Nieodpo-
wiednie obchodzenie sie z czynnikami chemicz-
nymi zwykle ma bardzo powazne konsekwendje,
jednak negatywne skutki, takie jak: zatrucia, popa-
rzenia, podraznienia czy alergie nie zawsze od razu
sie ujawniaja. Substancje toksyczne moga odkta-
dac sie w organizmie przez cale lata, by ostatecz-
nie stac sie przyczyna wielu chordb, a nierzadko
nawet smierci.

Srodki chemiczne moga przedostac sie do or-
ganizmu nie tylko poprzez bezposrednie spozycie,
ale réwniez przez uktad oddechowy i skore. Wiele
produktédw nie ma smaku, ani zapachu, wiec cza-
sami nawet nie zdajemy sobie sprawy, ze mamy
do czynienia ze szkodliwymi chemikaliami. Znane

Fot. 14. Nie wolno przechowywac srodkéw che-
micznych w opakowaniach spozywczych.

sg przypadki zatru¢ wskutek przypadkowego spo-
zycia substancji chemicznej, ktdra byta bezmyslnie
przechowywana w butelce po napoju. Bardzo waz-
ne jest stosowanie sie do zapiséw etykiet i instruk-
¢ji okreslajacych zasady bezpiecznego uzywania
i przechowywania srodkéw chemicznych.

Objawy wskazujace na zatrucie srodkiem
chemicznym:

® palenie w przetyku i gardle;

® nudnosci, wymioty, biegunka, béle brzucha;

® bole i zawroty glowy;

® kaszel, trudnosci z oddychaniem;

® problemy z koncentracja, utrata Swiadomo-

$ci, drgawki;
® zaczerwienienie skory, pecherze.

Fot. 15. Tylko dorosli moga kupowa¢, przygotowy-
wac do uzycia i stosowac chemiczne srodki ochro-
ny roslin! Powinny one by¢ przechowywane w za-
mykanych magazynach lub szafach, by dzieci nie
miaty do nich dostepu.
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By zmniejszy¢ ryzyko negatywnych skutkéw
bezposredniego kontaktu ze srodkami chemicz-
nymi, konieczne jest stosowanie specjalistycz-
nej odziezy i sprzetu ochronnego, w tym przede
wszystkim odpowiedniego ubrania, butéw i re-
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kawic ochronnych, a takze okularéw oraz masek
i pétmasek ochronnych. Dostepne sg réwniez spe-
cjalne kombinezony. Dobér wiasciwych srodkéw
ochrony osobistej utatwi instrukcja stosowanego
srodka chemicznego.

Znaczenie piktogramoéw:

1 - whasciwosci wybuchowe;

2 - srodek tatwopalny;

3 - whasciwosci utleniajace;

4 - gazy pod ci$nieniem;

5 - dziatanie zrace;

6 - toksycznos$¢ ostra;

7 - zagrozenie dla zdrowia;

8 — powazne zagrozenie dla zdrowia;
9 - zagrozenie dla srodowiska.

Rys. 1. Na opakowaniach niebezpiecznych preparatéw chemicznych umieszczane sa piktogramy okre-
slajace rodzaj zagrozenia. Warto, bys sie z nimi zapoznat i unikat kontaktu z tak oznaczonymi $rodka-

mi chemicznymi.

JAK TY MOZESZ DBAC O BEZPIECZENSTWO?

Nigdy bez wiedzy rodzicéw nie korzystaj z preparatéw chemicznych, nawet, jezeli wiesz do
czego stuza i jak je stosowac. Twoj mtody organizm nie jest wystarczajgco odporny, wiec niepo-

trzebnie narazisz sie na zatrucie chemikaliami.

Pamietaj, ze opakowania po zuzytych srodkach chemicznych nalezy zabezpieczyc i wyrzucic
zgodnie z zaleceniami producenta. Nie wolno wykorzystywac ich do innych celéw, szczegélnie
do przechowywania artykutéw spozywczych - nawet po wielokrotnym ptukaniu.



Prace niebezpieczne i szkodliwe

Prowadzenie gospodarstwa rolnego to nie-
tatwe zadanie. Zawsze jest cos do zrobienia,
a na dodatek jednego dnia trzeba wykonywac
wiele prac ré6znego rodzaju, w tym zwigzanych
z uprawa i ochrong roslin, obstuga zwierzat
oraz skomplikowanych maszyn, czy naprawa
urzadzen rolniczych. Nic dziwnego, ze czasa-
mi brakuje czasu i sit. Z pewnoscig zawsze je-
ste$ chetny, by pomagac rodzicom. To dobrze
- dzieki wykonywaniu drobnych zadan uczysz

sie szacunku do pracy, samodzielnosci i zdoby-
wasz cenne umiejetnosci, ktére wykorzystasz
w dorostym zyciu. Musisz jednak pamieta¢, ze
Twoja pomoc nie moze odbywac sie kosztem
czasu przeznaczonego na nauke, sen, zajecia
sportowe czy rozrywke. Najwazniejsze jednak,
abys wiedziat, jakich prac i czynnosci nie mo-
zesz wykonywac przed ukoriczeniem 16. roku
zycia, bo moga by¢ one dla Ciebie niebezpiecz-
ne i szkodliwe.

Fot. 16. Pomagasz rodzicom w gospodarstwie? To dobrze, ale nie podejmu;j sie prac i zadan przekraczaja-
cych Twoje mozliwosci fizyczne lub psychiczne!
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Wykaz czynnosci szczegolnie niebezpiecznych, zwigzanych z prowadzeniem
gospodarstwa rolnego, ktérych nie wolno powierzac dzieciom ponizej 16 lat

Rodzaj czynnosci

Kierowanie ciagnikami rolniczymi.

Opis zagrozenia

Czynnos¢ ta wymaga wiedzy i doswiadczenia, dlatego moga jg wy-
konywac wylacznie osoby doroste, posiadajace wymagane upraw-
nienia. Brak dostatecznych umiejetnosci przy obstudze ciggnika
i ograniczone mozliwosci psychofizyczne dzieci moga doprowa-
dzi¢ do wypadku. Ofiarg zdarzenia moze by¢ nie tylko kierowca,
ale réwniez osoba znajdujaca sie w poblizu.

Obstuga maszyn rolniczych, zwtasz-
cza: kombajnéw, kosiarek rolni-
czych, pras do stomy i siana oraz ko-
paczek do roslin okopowych.

Podczas obstugi wystepuje ryzyko pochwycenia przez elementy
ruchome, skaleczenia, a nawet amputacji koriczyn.

Przebywanie w strefie pracy ma-
szyn i pojazdéw rolniczych.

Ryzyko przygniecenia, potracenia lub przejechania przez maszy-
ne rolnicza dotyczy szczegdlnie matych dzieci, ktére moga by¢
niezauwazone przez operatora. Dzieci nie powinny przebywac
w poblizu maszyn réwniez z uwagi na szkodliwy hatas i zapylenie
towarzyszace ich pracy.

Pomoc przy sprzeganiu oraz
przebywanie pomiedzy cia-
gnikiem a sprzegang maszyna
lub przyczepa.

Wystepuje ryzyko przygniecenia do sprzeganej maszyny lub przy-
czepy, a w konsekwencji obrazen tutowia, koriczyn i gtowy. Po-
wszechne s3 takze upadki zaczepu na stope lub zmiazdzenia dtoni
u oséb pomagajacych przy sprzeganiu. Prace te nie sa przeznaczone
dla dzieci réwniez dlatego, ze wiaza sie z duzym wysitkiem fizycz-
nym, ktéry moze prowadzi¢ do urazéw kregostupa.

Obstuga maszyn stacjonarnych
znajdujacych sie w gospodarstwie,
zwlaszcza: sieczkarni, Srutownikéw,
gniotownikéw, mieszalnikéw, roz-
drabniaczy, dmuchaw, przenos$ni-
kéw Slimakowych i tasmowych.

Maszyny te wyposazone sg w ostre, ruchome elementy - noze, to-
pory, walce i bebny, ktére moga spowodowac powazne urazy dto-
ni. Istnieje réwniez ryzyko pochwycenia przez nieostoniete waty
napedowe i pasy transmisyjne.

Przebywanie na pomostach zata-
dunkowych siewnikéw i sadzarek
do ziemniakéw w trakcie pracy tych
maszyn.

Reczne rozgarnianie nasion lub ziarna w skrzyni siewnika,

a takze stracanie nadmiaru sadzeniakéw w trakcie pracy maszyn
stwarza ryzyko powaznych urazédw, w tym amputacji palcdw lub
catych dtoni. Dzieci nigdy nie powinny uczestniczy¢ w obstudze
siewnikéw i sadzarek.

Obstuga tadowaczy i podnosnikéw.

Ich obstuga wymaga posiadania odpowiednich kwalifikacji

i doswiadczenia oraz duzej odpowiedzialnosci i wzmozonej uwagi.
Nieprawidtowy manewr moze skutkowac przejechaniem, przygnie-
ceniem lub uderzeniem osoby znajdujacej sie w poblizu. Ponadto
nieumiejetnie obstugiwana maszyna moze przewrdcic sie i spowo-
dowac uraz u operatora.

Ciecie drewna pilarka tarczowa
(tzw. krajzega lub cyrkularka).

Obstuga pilarki tarczowej jest bardzo niebezpieczna, szcze-
golnie jesli jest to samordbka nieposiadajaca wymaganych
oston i zabezpieczen, takich jak ostona tarczy pity (nad i pod
stotem), klin rozszczepiajacy oraz prowadnica. Podczas ciecia
drewna moze dojs¢ do zakleszczenia i odrzutu materiatu, a takze




Rodzaj czynnosci

Opis zagrozenia

do odprysku drzazg. Kontakt ciata z tarcza pracujacej pity powo-
duje powazne obrazenia. Dzieci nie powinny obstugiwac krajzegi,
ani wykonywac czynnosci pomocniczych, takich jak podawanie
i odbieranie materiatu czy usuwanie trocin.

Prace z uzyciem pila-
rek fancuchowych.

Obstuga pity taricuchowej wymaga sity i sprawnosci dorostego
cztowieka oraz odpowiedniej wiedzy i wprawy. Nieumiejetne
manewrowanie moze by¢ przyczyna tragicznego w skutkach
kontaktu z faricuchem tngcym, ciezkich urazéw w wyniku odbi-
cia pity od cietego materiatu lub upuszczenia uruchomionego
narzedzia na noge.

Prace zwigzane ze $cinaniem drzew,
Scigganiem drzew zawieszonych, za-
fadunkiem i roztadunkiem drewna.

Czynnosci te wymagaja specjalistycznych umiejetnosci, duzej si-
ty fizycznej i doswiadczenia. Wiaze sie z nimi niebezpieczenstwo
przygniecenia przez drzewo oraz zmiazdzenia rak i n6g.

Scinka drzew i rabanie drew-
na siekiera.

Uzycie siekiery wymaga wprawy i zachowania szczegélnej ostroz-
nosci, czego w przypadku dzieci moze zabrakna¢. Nieumiejetne
czy nieuwazne uzytkowanie moze prowadzi¢ do skaleczen lub
amputacji palcow dtoni, a w przypadku niewtasciwego stanu na-
rzedzi do o wiele bardziej niebezpiecznych wypadkéw, np. wy-
padniecia z toporzyska i wbicia sie w ciato Zle osadzonej siekiery.

Obstuga zwierzat o duzej masie
ciata, np. bydta, trzody chlewnej

- szczegolnie samcéw rozptodowych
i samic karmiacych.

Dzieci, z uwagi na swoje ograniczone mozliwosci psychofizyczne,
nie moga bezpiecznie obstugiwac duzych zwierzat. Doroste osob-
niki moga by¢ niebezpieczne i spowodowac powazne urazy - po-
trafig kopna¢, uderzy¢, ugryz¢ lub przygniesé.

Osoby niedoswiadczone nie potrafig przewidywac reakgji zwie-
rzat na bodZce zewnetrzne. Ponadto kontakt ze zwierzetami
gospodarskimi oraz brak higieny osobistej stwarzaja ryzyko za-
razenia sie chorobami odzwierzecymi, ktére sa szczegdlnie nie-
bezpieczne dla mfodych organizmdw dzieci i moga zaburzy¢ ich
prawidtowy rozwd;.

Zatadunek i roztadunek zwierzat,
a takze prace przy uboju zwierzat
i rozbiorze miesa.

Z tego typu pracami wiaze sie zagrozenie ze strony bronigcych sie
zwierzat, a ub6j moze dodatkowo spowodowac uraz psychiczny
u mtodego cztowieka.

Spawanie elektryczne i gazowe oraz
pomoc przy tych pracach.

Istnieje zagrozenie naswietleniem szkodliwym promieniowaniem
i poparzeniem dtoni oraz twarzy. Jest tez ryzyko porazenia pragdem
oraz zatrucia gazami spawalniczymi. Spawanie i prace pomocnicze
wymagaja specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci oraz stosowania
srodkéw ochrony osobistej.

Prace z wykorzystaniem substan-
¢ji chemicznych, w tym przede
wszystkim substancji zracych, pa-
liw, chemicznych srodkéw ochrony
roslin, nawozéw (szczegélnie wap-
na palonego).

Tlenkowe wapno nawozowe ma silne wtasciwosci pylace, zrace i pa-
rzace. Podczas prac zwigzanych z jego zatadunkiem i wytadunkiem
moze dojs¢ do powaznych poparzen bton sluzowych, oczu i skéry.
Nawozy i $rodki ochrony roslin zwykle sa szkodliwe lub
trujagce. Niebezpieczne dla organizmu, nawet doroste-
go, sa $rodki chemiczne zwtaszcza | i Il klasy toksycz-
nosci, dlatego ich stosowanie wymaga wczesniejszego
specjalistycznego przeszkolenia i uzywania ochron osobistych.
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Rodzaj czynnosci

Prace z uzyciem rozpuszczalnikéw
organicznych oraz kontakt z ty-
mi substancjami.

Opis zagrozenia

Rozpuszczalniki (benzyny, rozpuszczalniki nitro, chlorokauczukowe
i inne) wykorzystywane w farbach, lakierach czy klejach, sa szkodli-
we dla zdrowia. Niektére z nich s rakotwoércze lub maja wasciwo-
$ci narkotyczne. Oddziatuja na uktad nerwowy i moga powodowac
trwate szkody w organizmie. Ponadto ich pary tworza mieszaniny
wybuchowe z powietrzem. Nie wolno takze angazowac dzieci w pra-
ce zwigzane z topieniem i podgrzewaniem lepiku i smoty, z uwagi
na zagrozenie wybuchem, pozarem i poparzeniem.

Rozpalanie i obstuga piecéw central-
nego ogrzewania.

Obstuga piecow wiaze sie z niebezpieczenstwem wybuchu

i pozaru, a tym samym z duzym ryzykiem poparzen tutowia, twarzy
i rak. Podobne ryzyko wystepuje przy obstudze parnikéw, kottéw
do gotowania i suszarni.

Prace w silosach i zamknietych zbior-
nikach, a takze oprdznianie zbior-
nikéw szamb, wywo6z gnojowki

i gnojowicy.

Poza niebezpieczerstwem urazéw mechanicznych, z pracami tymi
wiaze sie ryzyko $miertelnego zatrucia. W zamknietych zbiornikach
zazwyczaj brakuje tlenu, moga tam réwniez kumulowac sie gazy,
takie jak: siarkowodoér, metan, dwutlenek wegla. W duzych steze-
niach gazy te s szkodliwe lub zabdjcze.

Prace na wysokosci, np. na pomo-
stach, drabinach, drzewach, dachach.

Dzieci bywajg mniej uwazne, zwtaszcza gdy sa pochtoniete powie-
rzonym zadaniem. Nie sa w stanie oceni¢ zagrozenia

i przewidzie¢ skutkéw nieostroznosci. Upadek grozi powaznym ura-
zem gtowy, kregostupa lub koriczyn, a nawet $miercia.

Kopanie rowo6w i dotéw oraz wyko-
nywanie jakichkolwiek czynnosci
w wykopach.

Wystepuije niebezpieczeristwo oberwania i obsuniecia sie $cian wy-
kopu, a w nastepstwie zasypania osoby pracujacej. Osuniete masy
ziemi moga spowodowac uduszenie dziecka lub doprowadzi¢ do
ztaman i zmiazdzen.

Przebywanie w srodowisku o duzym
natezeniu hatasu, niedostatecznym
oswietleniu, w pomieszczeniach za-
pylonych pytami pochodzenia roslin-
nego oraz wykonywanie czynnosci
narazajacych na kontakt z chorobo-
twaérczymi czynnikami biologicznymi
(bakteriami, roztoczami, pasozytami
zwierzecymi, grzybami).

Czynniki te moga powodowac uszkodzenie stuchu, wzroku oraz
choroby zakazne i alergiczne. W takich warunkach moga praco-
wac tylko dorosli stosujacy srodki ochrony drég oddechowych,
wzroku i stuchu.

Prace wymuszajace dtugotrwate
przyjmowanie nienaturalnej pozy-
¢ji ciata.

Tego typu czynnosci, tym bardziej czesto powtarzane, moga
prowadzi¢ do deformacji stawdw i kosci mtodego, rozwijajacego
sie jeszcze organizmu. Na uszkodzenia szczegdlnie narazony jest
kregostup, a jego zwyrodnienia moga okazac sie nieodwracalne
i wywotuja chroniczny bdl.

Czynnosci zwigzane z dzwiganiem
i recznym przenoszeniem ciez-
kich przedmiotow.

Reczne prace transportowe sg przeznaczone dla 0séb dorostych,
poniewaz wymagaja odpowiedniej sity fizycznej. Mtoda osoba,
jest narazona na béle i uszkodzenia kregostupa, kontuzje stawdéw
oraz zerwanie miesni.




Nie igraj z ogniem

Nierozwazne postugiwanie sie ogniem by-
wa przyczyna tragicznych w skutkach pozardéw.
Czesto dochodzi do nich np. w wyniku zaba-
wy zapatkami w poblizu materiatéw tatwopal-
nych. Niebezpieczne jest takze rozpalanie ognisk
w przypadkowych miejscach, w lesie lub w jego
poblizu. Susze, czeste w polskich lasach, sprzy-
jaja powstawaniu pozaréw i rozprzestrzenianiu
sie ognia. Czesto wystarczy iskra, by rozwinat sie
pozar, ktéry swoim zasiegiem moze objaé nawet
kilkadziesiat hektaréw, niszczac dobytek ludzi,
drogocenng przyrode oraz pozbawiajac dzikie
zwierzeta miejsca do zycia.

Problemem wciaz aktualnym jest lekkomysl-
ne wypalanie fak, pastwisk i nieuzytkow. Niegdys
uwazano, ze jest to najlepsza metoda pozbycia sie
wyschnietych traw oraz chwastéw. Dzi§ wiadomo,
Ze wiosenne wypalanie traw powoduje jedynie
wyjatowienie gleby, poniewaz ptomienie zabijaja
dzdzownice i hamuja naturalne procesy rozktadu
resztek rodlinnych, dzieki ktérym tworzy sie war-
stwa urodzajna. Ogien zabija réwniez owady, np.
pozyteczne pszczoty oraz dziko zyjace zwierzeta,
takie jak kaczki, zajace, jeze, lisy, kuropatwy i nisz-
czy ich siedliska. Nierzadko ptomienie przenosza
sie na pobliskie lasy i zabudowania, prowadzac

. "l. B o) oy ol 3

Fot. 17. Wystarczy jedna zapatka i chwila nieuwagi, by zniszczy¢ dorobek catego zycia.

19



20

Fot. 18. Wypalanie traw na tgkach oraz pozostatosci roslinnych na nieuzytkach, skarpach kolejowych i ro-

wach przydroznych jest zabronione i karalne!

do tragedii. Ogien potrafi szybko wymknac sie
spod kontroli, nie warto ryzykowac zycia swoje-
goiinnych!

Nie wolno:

® wypalac fak, pastwisk, nieuzytkdw, rowodw,
paséw przydroznych, szlakéw kolejowych
oraz trzcinowisk i szuwaréw;

® rozniecac ognia w lesie, na terenach $rodle-
$nych, fakach, torfowiskach i wrzosowiskach
oraz w odlegtosci do 100 m od granicy la-
su, poza miejscami wyznaczonymi do te-
go celu przez whasciciela lub zarzadce lasu;
® pali¢ tytoniu w lesie, na terenach $rédle-
$nych, fakach, torfowiskach i wrzosowiskach
oraz w odlegtosci mniejszej niz 100 m od

Fot. 19. Ogniska mozna rozpala¢ tylko w miejscach specjalnie do tego przygotowanych.



ZAKAZ PALEWIN

Fot. 20. W kazdym gospodarstwie rolnym powinien znajdowac sie tatwo dostepny zewnetrzny punkt prze-
ciwpozarowy wyposazony w: drabing, bosak, siekiere, lopaty, thumice, wiadra, gasnice, pojemniki z woda
i z piaskiem. Sprzet ten nalezy trzymac¢ pod zadaszeniem, a piasek i wode nalezy chroni¢ przed zanieczysz-

czeniem i zamarznieciem.

granicy lasu, za wyjatkiem drég utwar-
dzonych i miejsc wyznaczonych do po-
bytu ludzi;

® wchodzi¢ do lasu objetego zakazem

wstepu w zwigzku z duzym zagroze-
niem pozarowym;

® wyrzucad, np. przez okna pojazddw, nie-

dopatkdw, szklanych butelek lub stoikéw
i innych przedmiotéw, ktére moga by¢
przyczyna pozaru.

Zanim rozpalisz ognisko, upewnij sie, ze wy-
brate$ dozwolone i bezpieczne miejsce, zdala
od skfadowisk siana, stomy i innych materia-
téw tatwopalnych. Przygotuj wiadro z woda,
topate i piasek do ugaszenia ognia. Wydziel
miejsce, w ktérym rozniecisz ogien i okop je
lub obtéz kamieniami. Nie zostawiaj ogniska
bez nadzoru, a po jego wypaleniu doktadnie
zasyp ziemia lub zalej wodg i sprawdz, czy nic
sie nie tli. Od momentu rozpalenia ognia az do
jego catkowitego ugaszenia w poblizu powin-
na by¢ osoba dorosta.

JAKTY MOZESZ DBAC
O BEZPIECZENSTWO?

Nigdy nie rozpalaj ognisk, nie baw sie za-
patkami, zapalniczkami oraz fajerwerkami
w lesie lub w jego poblizu.

Jesli zauwazysz pozar, jak najszybciej po-
wiadom o tym straz pozarnga, dzwoniac pod
numer 998 lub 112. Jezeli jest to zaczatek po-
zaru i zauwazysz tlaca sie trawe, pojedyncze
gatezie, zboze lub Sciernisko na niewielkiej
powierzchni — z pomocg rodzicéw mozesz
sprébowac go ugasic. Wykorzystajcie do tego
np.: wode, koc, ubrania lub sprébujcie odkry¢
wierzchnig warstwe ziemi przy pomocy fo-
paty, by uniemozliwi¢ rozprzestrzenianie sie
ognia. Jezeli nie jestescie w stanie ugasic po-
zaru, odejdzcie w bezpieczne miejsce i za-
czekajcie na strazakéw. Pamietaj, ze do stra-
zy pozarnej nie wolno dzwoni¢ dla zartow!
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Na wypadek pozaru

Nigdy nie mozemy mie¢ pewnosci, ze w do-
mu nie wybuchnie pozar. Niekiedy wystarczy
iskra elektryczna lub Zar z papierosa, by wznie-
ci¢ ogien. Dlatego warto wiedzie¢, jak zapobie-
gac pozarowi, a takze jak postepowac, gdy do
niego dojdzie.

Najwazniejsza jest znajomos¢ zasad bezpie-
czenstwa przeciwpozarowego oraz ich prze-
strzeganie, poniewaz to wtasnie umysine i nie-
umyslne dziatanie cztowieka jest przyczyna
najwiekszej liczby pozaréw. Wiele zalezy od
nas samych. Poznaj podstawowe zasady bez-
pieczenstwa przeciwpozarowego:

1. montaz i naprawy instalacji elektrycznej
nalezy powierzy¢ wykwalifikowanemu elek-
trykowi. Niebezpieczenstwo stwarza wadliwa
lub nieprawidtowo wykonana i przerabiana we
wiasnym zakresie instalacja elektryczna. Do po-
zaru moze dojs¢ np. na skutek: wykorzystania
niewfasciwych przewodoéw w wilgotnych i za-
pylonych pomieszczeniach (takich jak stajnie,
chlewy, obory), niezabezpieczenia przewodéw
w miejscach gdzie moga ulec uszkodzeniu me-
chanicznemu, co prowadzi do pekniecia izolacji
i zwar¢ lub niewtasciwego faczenia przewoddw;

2. bardzo wazne s okresowe konserwacje
i przeglady instalacji elektrycznej — przewo-
dy zakurzone i pokryte pajeczyna w otwartych
puszkach rozdzielczych moga szybko korodowac

- wtedy iskrza nawet przy niewielkim obluzo-
waniu, a od iskry moze zapali¢ sie kurz;

3. oprawy oswietleniowe powinny by¢ za-
bezpieczone kloszami. Moze sie zdarzy¢, ze
kurz osiadajacy na nieostonietych zaréwkach
ulegnie zwegleniu pod wptywem temperatury
i zarzacy opadnie na tatwopalne przedmioty,
powodujac ich zapalenie. Uszkodzone klosze
nalezy wymienia¢ na nowe. Nie wolno owija¢
zaréwek papierem, tkaning ani folig, bo rowniez
mozna spowodowac pozar;

4. nieumiejetne lub niedbate uzytkowa-
nie urzadzen elektrycznych stwarza ryzyko
pozarowe. Np. podtaczanie kilku urzadzen do
jednego gniazdka moze spowodowaé zwarcie
instalacji w wyniku przecigzenia. Przed podta-
czeniem kazdego urzadzenia do zasilania nale-
zy upewnic sie, ze jest ono przystosowane do
napiecia w gniazdku;

5. pracujace silniki elektryczne musza mie¢
mozliwos¢ schtodzenia sig, dlatego nie wolno
zakrywac ich ubraniami, stoma, zasypywac troci-
nami czy plewami, nie mozna takze dopusci¢ do
zanieczyszczenia kurzem lub pytem. Jesli dojdzie
do nadmiernego grzania sie uzwojer i zniszczenia
izolacji - powstanie zwarcie wywotujace pozar;

6. nie wolno zostawia¢ bez nadzoru wtaczo-
nych zelazek, kuchenek, czajnikéw, czy grzej-
nikéw elektrycznych ustawionych na palnym
podtozu lub w poblizu materiatéw i przedmio-
téw, ktére moga sie zapali¢;

Jesli spostrzezesz nieszczelnos¢ w butli gazowej
lub wydobywajacy sie gaz z kuchenki, natychmiast powiadom
o tym dorostych. Pod zadnym pozorem nie postuguj sie w poblizu
uszkodzonych urzadzen otwartym ogniem.




W przypadku zauwazenia pozaru w gospodarstwie
lub w jego sasiedztwie musisz natychmiast opuscic
zagrozony obszar i niezwlocznie powiadomic osobe dorosta
o tym fakcie albo natychmiast zaalarmowac straz pozarna,
dzwoniac pod nr 998 lub 112,

7.nowe instalacje elektryczne wyposazone
w wylaczniki réznicowopradowe, sg znacznie
bezpieczniejsze niz te starszego typu. W przy-
padku wystapienia zwarcia lub przebicia wytacz-
nik powoduje natychmiastowe przerwanie ob-
wodu, co zmniejsza ryzyko porazenia pradem
oraz pozaru. Jezeli w gospodarstwie rolnym
Twoich rodzicéw instalacje wykonano wiele lat
temu, z pewnoscia sg w niej bezpieczniki to-
pikowe, tzw. korki. Czy wiesz, ze gdy przepali
sie taki bezpiecznik, nie wolno go naprawiac,
tylko trzeba w catosci wymieni¢? Naprawianie
bezpiecznikéw drutem lub stosowanie niewta-
$ciwych zamiennikéw powoduje zbytnie grza-
nie sie przewoddw, co czesto bywa przyczy-
na pozaréw;

8. w gospodarstwie jest mnostwo miejsc,
w ktérych nie powinno sie pali¢ papierosow
oraz uzywac otwartego ptomienia. Naleza do
nich m.in. stodoty i poddasza, gdzie magazy-
nowane sg stoma czy siano oraz sktadowiska
i przechowalnie substancji tatwopalnych (tj.:
oleje, benzyna, farby, rozpuszczalniki, butle z ga-
zem). Bywa, ze rzucony bezmyslnie niedopatek
jest przyczyna tragicznego w skutkach pozaru;

9. nie wolno pali¢ papieroséw podczas ob-
stugi sprzetu, maszyn i pojazdéw, a takze zbio-
réw oraz transportu. W czasie zniw dochodzi
do wielu pozaréw, niekiedy prowadzacych do
utraty zdrowia, a nawet zycia osob pracujacych
w polu. Czesto wine ponosza sami rolnicy, kto-
rzy np. nie stosuja sie do zakazu palenia tytoniu
podczas zbioru i transportu ptodéw rolnych lub

nie zaopatrujg sie w podreczny sprzet gasniczy.
Zapali¢ mozna dopiero w odlegtosci min. 10 m
od miejsca omtotédw oraz sktadowanych plondw.
Podczas zniw trzeba mie¢ ze sobg gasnice, ale
powinno sie takze ustawi¢ dos¢ duzy pojem-
nik z woda na wypadek pozaru. W kazdym cia-
gniku oraz maszynie samojezdnej powinna sie
znajdowac przynajmniej jedna sprawna tech-
nicznie gasnica. Jest to szczegélnie wazne pod-
czas zwozki ptoddw rolnych. Kombajn zbozowy
musi by¢ wyposazony w dwie sprawne gasnice
przeciwpozarowe: proszkowa, przeznaczong
do ugaszenia ognia w instalacji elektrycznej
i silniku oraz pianowa, do pozostatych mecha-
nizméw kombajnu;

10. miejsce wykonywania prac niebezpiecz-
nych, stwarzajacych ryzyko pozarowe, tj. spa-
wanie i szlifowanie, powinno by¢ odpowiednio
zabezpieczone. Przy tego typu pracach nalezy
uzywac odpowiedniej odziezy ochronnej oraz
srodkéw ochrony osobistej. Iskry, ktdre powstaja
podczas pracy narzedzi elektrycznych, maja tem-
perature okoto 2 000°C i zapalaja niemal kazdy
tatwopalny materiat, znajdujacy sie w poblizu;

11. substancje ftatwopalne (np. benzyna,
butle z gazem, oleje, farby czy rozpuszczalni-
ki) nalezy trzymac z dala od zrédet ciepta oraz
ognia. Ich nieodpowiednie przechowywanie
stwarza zagrozenie pozarowe;

12. do pozaru moze dojs¢ rowniez w wyniku
uderzenia pioruna podczas burzy. Najbardziej
jestesmy na to narazeni wiosng, szczegdlnie, je-
$li dom stoi na wzgoérzu lub w polu. Przed ude-
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rzeniem pioruna mozna sie uchroni¢, montu-
jac na budynku instalacje odgromowa. Montaz
nalezy powierzy¢ wyspecjalizowanym firmom,
poniewaz tylko wtedy mozna mie¢ pewnos¢, ze
instalacja ochroni nasz dom.

Troska o bezpieczenstwo przeciwpozarowe
spoczywa gtéwnie na dorostych, ale Ty réwniez
powinienes zna¢ podstawowe zasady zapobie-
gania pozarom i stosowac sie do nich. Szczegél-
nie wazne jest jednak, by$ wiedziat, w jaki spo-
sO6b zachowac sie, jesli ogier pojawi sie w domu.

Oto najwazniejsze informacje:

1. jesli pozar jest niewielki i jeste$ w stanie go
ugasi¢, uzyj gasnicy, wody lub piasku. Pamietaj, ze
nie wolno gasi¢ woda lub piang instaladji i urza-
dzen elektrycznych pod napieciem. Jak najszyb-
ciej wytacz doptyw energii elektrycznej i gazu;

2. jezeli zapali sie thuszcz w naczyniu kuchen-
nym, wylacz pod nim gaz i sprébuj ugasic ogien
sola lub zakryj doktadnie naczynie odpowied-
nio duzym, zmoczonym i dobrze wycisnietym
recznikiem. Brak dostepu do tlenu ugasi ogien.
Poczekaj, az naczynie ostygnie i dopiero wtedy
zdejmij je z kuchenki. Nigdy nie posypuj ptona-
cego ognia maka ani cukrem - taka mieszanka
jest rownie wybuchowa jak dynamit! Nigdy
tez nie polewaj ptonacego ttuszczu woda,
to moze wywotaé wybuch i jeszcze wiek-
szy pozar;

3. gdy wiesz, ze pozaru nie da sie opanowac,
zaalarmuj wszystkie osoby w strefie zagrozenia,
wyjdzcie z budynku i niezwtocznie wezwijcie
straz pozarna. Nalezy zadzwoni¢ pod numer 998
lub 112 i poda¢: swoje imie i nazwisko, numer
telefonu, z ktérego dzwonimy, adres i nazwe
obiektu, w ktérym powstat pozar, informacje,

Fot. 21. Podczas pozaru w domu toksyczne dziatanie dymu moze spowodowac utrate przytomnosci juz po
kilku sekundach.



Nigdy nie gas woda urzadzen pod napieciem elektrycznym!

co sie pali, czy wystepuje zagrozenie dla zycia
i zdrowia ludzkiego;

Uwaga! Stuchawke mozna odtozy¢
dopiero po potwierdzeniu
przyjecia zgtoszenia

przez dyspozytora.

4. podczas opuszczania budynku nalezy kie-
rowac sie najkrétsza droga do najblizszego wyj-
4cia na zewnatrz;

5. jezeli ogien uniemozliwi Ci wydostanie
sie na zewnatrz, przejdz do pomieszczenia naj-
bardziej oddalonego od Zrédta pozaru i posia-
dajacego dostep do okna, a najlepiej balkonu.
Drzwi do innych pomieszczer zamknij za soba
na klamke;

6. pomocy wzywaj przez okno lub z balkonu,
gtosno krzyczac. Mozesz przy tym wymachiwac
biatym przescieradtem lub obrusem, by by¢ le-
piej widocznym;

7. nalezy upewnic sie, czy wszystkie osoby
oraz zwierzeta zostaty ewakuowane ze stre-
fy zagrozenia;

8. po przybyciu strazy pozarnej wykonuj do-
kfadnie polecenia osoby kierujacej dziataniami
ratowniczo-gasniczymi.

Zazwyczaj za hajgrozniejszy uwaza sie ogien
i towarzyszaca mu wysoka temperature, jednak
podczas pozaru duzo grozniejszy jest dym. Ma-
teriaty budowlane i wykorczeniowe budynkéw
zawieraja wiele tworzyw sztucznych, ktére pod-
czas spalania wydzielaja toksyczne gazy. Sub-
stancje te sa wdychane wraz z dymem, dodatko-
wo w pomieszczeniach zaczyna brakowac tlenu
i wystarczy kilka gtebszych wdechéw, by straci¢
przytomnos¢. Jest to bardzo niebezpieczne, dla-
tego w przypadku duzego zadymienia staraj sie
nie wdychac¢ dymu - zaston usta mokra tkanina.
Najwiecej tlenu jest przy podtodze, wiec poru-
szaj sie na kolanach lub nisko schylony.

W kazdym gospodarstwie powinna znajdo-
wac sie przynajmniej jedna gasnica pianowa
i jedna proszkowa. Dobrg praktyka jest zrobienie
zewnetrznego punktu przeciwpozarowego. Po-
za podrecznym sprzetem gasniczym punkt ten
nalezy wyposazy¢ w tablice z numerami alar-
mowymi oraz instrukcje postepowania w przy-
padku pozaru. Po jego wybuchu wszyscy do-
mownicy powinni zebrac sie w wyznaczonym
wczesniej miejscu (np. przy punkcie przeciw-
pozarowym), by mozna byto szybko ustali¢, czy
wszyscy s bezpieczni.

JAKTY MOZESZ DBAC O BEZPIECZENSTWO?

Gdy idziesz po co$ na strych, wez ze soba latarke, nie bierz Swiec i zapatek. Jesli uzywasz jakich$
urzadzen elektrycznych, podtaczajac je do pradu zawsze sprawdzaj, czy dobrze wiozytes wtycz-
ke do kontaktu, a po ich uzyciu upewnij sig, ze zostaty wylgczone. Sprawdz z rodzicami, czy me-
ble, drewniana podtoga, firanki, gazety i inne fatwopalne przedmioty nie sg narazone na kontakt
z zarem z kominka. Nie wigczaj kuchenki gazowej bez wiedzy rodzicéw i pamietaj, ze nie wolno

jej uzywac do ogrzewania mieszkania!
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Co zrobi¢, gdy nadejdzie powodz?

Niebezpieczenstwo powodzi dotyczy szcze-
golnie domostw, ktére znajduja sie na nisko
potozonym terenie, w poblizu rzek lub ponizej
zapory wodnej. PowddZ moze jednak wysta-
pi¢ takze na innych obszarach podczas duzych
opaddw deszczu. Dobrze jest wiedzie¢, jak za-
chowac sie w obliczu zagrozenia. Czy znasz ta-
kie pojecia jak pogotowie przeciwpowodziowe
i alarm powodziowy?

® Pogotowie przeciwpowodziowe - wpro-
wadza sie, gdy poziom wody w rzece wzrdst do
ustalonego na danym obszarze poziomu ostrze-
gawczego i nadal sie podnosi.
® Alarm powodziowy - ogtasza sie, gdy po-
ziom wody w rzece osiggnie stan alarmowy, a pro-
gnozy przewiduja dalszy przybdr wody.
W przypadku ostrzeZenia o zagrozeniu powo-
dziowym pomoz rodzicom:
® przeniescie bardziej wartosciowe przedmioty
na wyzsze pietra domu lub zabezpieczcie je
w inny sposéb;

® zgromadzcie zapasy zywnosci i wody pitnej
w jednym miejscu;

® badzcie przygotowani do wytaczenia wszyst-
kich instalacji domowych oraz zabezpieczenia
domu przed naptywem wody — opuszczajac
dom powinniscie wytaczy¢ gtdwne zasilanie
elektryczne oraz sie¢ gazowa i wodociggowa,
a takze zamkna¢ zawory kanalizacyjne, zatka¢
kratki $ciekowe (aby zapobiec zalaniu mieszka-
nia $ciekami cofajacymi sie z sieci kanalizacyj-
nej podczas powodzi) oraz szczelnie zamkngé
wszystkie okna i drzwi wyjsciowe;

® przygotujcie sie do ewentualnej ewakuacji, spa-
kujcie dokumenty i najcenniejsze rzeczy, przy-
datne beda réwniez: srodki medyczne, zestaw
pierwszej pomocy, latarka, baterie, radiood-
biornik, woda butelkowana, odziez na zmiane,
$piwor, telefon komorkowy i fadowarka, klucze
do domui od samochodu;

® wigczcie radio lub telewizor, by na biezaco stu-
cha¢ komunikatéw pogodowych oraz sytu-
acji powodziowej;

Fot. 22. Jesli musisz przedostac sie przez zalany teren, uzyj dtugiego, mocnego kija do badania gruntu.

s S

Do przejscia wybieraj miejsca bez pradu powodziowego - nawet 15-centymetrowa warstwa rwacej wody

moze przewrocic dorostego cztowieka.



Woda moze by¢ grozna!

Zapamietaj numery alarmowe: 998 i 112.

® jesli dostaniecie polecenie opuszczenia do-
mu, zrébcie to natychmiast i wykonuijcie zale-
cenia stuzb porzadkowych oraz oséb kieruja-
cych ewakuacja;

® nie zapomnijcie o zwierzetach — ewakuujcie je
w bezpieczne miejsce i zapewnijcie pasze oraz
czystg wode, a jesli nie zdazyliscie tego zrobic,
zadbaijcie, by w chwili nadejscia powodzi nie
byty uwigzane lub zamkniete i mogty same
sie wydostac.

Po powodzi:

® unikajcie kontaktu z wodg powodziowg, ponie-
waz moze by¢ skazona;

® zanim zdecydujecie o powrocie do domu, wy-
stuchajcie komunikatéw radiowych lub tele-
wizyjnych, by mie¢ pewnos¢, ze jest to w pet-
ni bezpieczne;

® przed wejsciem do budynkow, ktére byty za-
lane, upewnijcie sie, ze nie groza one zawale-
niem - sprawdZcie, czy nie wida¢ peknie¢ lub
innych uszkodzen;

® osuszcie wszystkie pomieszczenia, do kté-
rych dostata sie woda - wiaczcie ogrzewanie,
otwdrzcie wszystkie okna i drzwi, by byt prze-
wiew, a gdy tylko bedzie to mozliwe, odmaluj-
cie zalane pomieszczenia;

® przed uruchomieniem instalacji domowych
(prad, gaz), poproscie fachowcoéw o ich
sprawdzenie;

® zdezynfekujcie podtogi i $ciany oraz przed-
mioty codziennego uzytku, ktére miaty kon-
takt z wodg powodziowsa;

® wyrzuccie wszystkie produkty spozywcze,
ktére miaty kontakt z wodg, korzystajcie z wo-
dy i zywnosci dostarczonej przez odpowied-
nie stuzby;

® do picia, higieny osobistej, mycia naczyn,
owWoCOw i warzyw uzywajcie wytacznie prze-
gotowanej wody;

® przestrzegajcie zasad higieny, by uchronic sie
przed zakazeniem i pamietajcie, by nie dotykac
zwierzat padtych w wyniku powodzi - moga by¢
zrédtem drobnoustrojéw chorobotwoérczych.

JAKTY MOZESZ DBAC O BEZPIECZENSTWO?

Zapoznaj sie z sygnatami ostrzegania i alarmowania. By¢ moze przerabiates to w szkole. Jesli
nie — mozesz poprosi¢ nauczycieli, by oméwili na lekcjach zasady postepowania w razie powodzi.
Dobrym pomystem jest zaproszenie na takie zajecia przedstawiciela stuzb mundurowych anga-
zowanych do akgji ratowniczych podczas powodzi, np. strazaka.

W czasie powodzi oraz zagrozenia powodziowego nie oddalaj sie od bliskich — w kazdej chwi-
li mozecie otrzymac komunikat o ewakuacji, powinniscie by¢ wtedy razem, by mie¢ pewnos¢, ze

wszyscy jestescie bezpieczni.

Zapamietaj trzy kolory, dzieki ktdrym mozna prosi¢ o pomoc w czasie powodzi. W razie
braku mozliwosci ewakuacji powinienes wymachiwac flaga lub kawatkiem materiatu w odpo-
wiednim kolorze: biaty - prosisz o pomoc w wydostaniu sie z miejsca, w ktérym jestes, czer-
wony - prosisz o pomoc medyczna, fioletowy - prosisz o jedzenie i wode.
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Gdy idziesz przez wie$

Droga jest miejscem niebezpiecznym. Zaréw-
no w miastach, jak i na wsiach jest to strefa ruchu
pojazdéw oraz pieszych, wiec w obu przypadkach
obowiazuja pisane i niepisane zasady bezpiecz-
nego poruszania sie. Powiniene$ znac te zasady
i je stosowac, by zapewni¢ bezpieczenstwo sobie
i innym uzytkownikom drogi.

Zapamietaj!

1. Dziecko ponizej 7. roku zycia moze poru-
szac sie po drogach tylko pod opieka rodzicow,
opiekunéw lub starszego rodzenstwa (w wieku
co najmniej 10 lat);

Fot. 23. Odblaski sprawia, ze bedziesz widoczny

na drodze nawet po zmroku. Nie wystarczy jed-
nak jeden element odblaskowy na plecaku. Z przo-
du, na ubraniach wierzchnich, réwniez powiniene$
miec odblask.

2. jako pieszy masz obowigzek korzystac
z chodnika. Jesli go nie ma, powiniene$ poru-
szac sie poboczem po lewej stronie drogi. Tyl-
ko w wyjatkowych przypadkach - tzn. gdy nie
ma pobocza lub tymczasowo nie mozna z niego
korzysta¢ - mozesz poruszac sie po drodze, idac
jej lewa strong jak najblizej krawedzi;

3. jezeli idziesz droga razem z kolegami,
pamietajcie, by i$¢ jeden za drugim. Nie wy-
gtupiajcie sig, nie szarpcie i nie popychajcie
- brak wystarczajacej uwagi moze skoriczy¢
sie wypadkiem;

4. jesli w Twojej okolicy znajduja sie $ciezki
rowerowe, pamietaj, ze nie s przeznaczone dla
pieszych. Jesli korzystasz z nich z uwagi na brak
chodnika lub pobocza - zawsze ustap miejsca
jadacemu rowerowi;

5. na drugg strone jezdni przechodz tylko
w wyznaczonych miejscach, tj. na przejéciach dla
pieszych. Jesli w poblizu 100 m nie ma przejs¢,
zanim przejdziesz przez jezdnie, upewnij sie, ze
nic nie nadjezdza (spéjrz w lewo, w prawo i jesz-
cze raz w lewo);

6. jesliidziesz droga po zmierzchu lub w wa-
runkach ztej widocznosci (podczas deszczu,
$niegu, mgty), zawsze stosuj elementy odblasko-
we. Dzieki temu bedziesz widoczny dla innych,
szczegOlnie po ciemku i na nieoswietlonej dro-
dze. Odblaski nalezy umieszcza¢ na ubraniach
wierzchnich, najlepiej na nogach (pod kolanami),
poniewaz nadjezdzajacy pojazd oswietla naj-
pierw nogi, ale dobrze jest mie¢ réwniez odbla-
ski na rekach i tutowiu. Pamietaj o umieszczeniu
elementéw odblaskowych z przodu i z tytu ciata;

7. na jezdni i w jej poblizu nie mozna bawic
sie, grac¢ w pitke czy biega¢;

8. nie wolno wchodzi¢ na jezdnie tuz przed
jadacy samochdéd, nawet na przejsciu dla pie-
szych. Kierowca pojazdu, nie spodziewajac sie
Twojej obecnosci na drodze, moze zbyt pdzno
zareagowac i potraci¢ Cie;



9. nigdy nie przebiegaj przez ulice, nie zwal-
niaj i nie zatrzymuj sie bez powodu, podczas
przechodzenia przez jezdnie. Nie przechodz
w miejscach, gdzie sg znaki, barierki, tancu-
chy itp.;

10. zabronione jest chodzenie po torach kole-
jowych oraz wchodzenie na torowisko, gdy szla-
bany sg opuszczone lub zaczety sie opuszczac.

Wiekszosci pieszych wydaje sie, ze skoro oni
widza nadjezdzajacy pojazd, to kierowca tez ich
widzi. To nieprawda. Szczegdlnie po zmierz-

chu, w ponure i deszczowe dni kierowcy ma-
ja ograniczong widocznos¢, a gdy dodatkowo
piesi ubrani sg w ciemne ubrania, zlewaja sie
z otoczeniem i staja sie niewidoczni dla kieru-
jacych pojazdami. Dlatego w sytuacjach, gdy
nie mozesz skorzystac z chodnika, poruszaj sie
wylacznie lewa strong drogi, czyli w kierunku
przeciwnym do ruchu pojazdéw. Bedziesz wte-
dy w stanie z wyprzedzeniem zobaczy¢ nadjez-
dzajacy samochdéd i odpowiednio zareagowac.

Rys. 2. Pieszy idacy nieoswietlong droga jest widoczny w $wiattach samochodu dopiero z odlegtosci 30-
50 m. To czasem za mato, by kierowca zdotat skutecznie zahamowac lub go omina¢. Element odblaskowy,
odbijajacy swiatta samochodu, sygnalizuje kierowcy juz z odlegtosci 150 m, ze drogg porusza sie czlowiek.
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Rowerem po drogach

Rowerem mozna przemieszczac sie tatwo
i szybko. Czy znasz zasady bezpiecznego poru-
szania sie nim po drogach? Aby samodzielnie
kierowa¢ rowerem, trzeba mie¢ skonczone 10
lat. Dopiero w tym wieku mozesz zdawac¢ egza-
min na karte rowerowa. Za przygotowanie do
egzaminu, jego przeprowadzenie oraz wydanie
karty rowerowej odpowiada Twoja szkota pod-
stawowa. Sprawdzian ten ma na celu zapozna-
nie Cie z przepisami o ruchu drogowym oraz
przygotowanie do trudnych sytuacji, do jakich
moze doj$¢ na drodze. Pamietaj, by wyjezdzajac
na droge, zawsze miec przy sobie karte rowe-
rowg na wypadek kontroli policyjnej.

Jako kierujacy rowerem masz obowiazek ko-
rzystac ze Sciezki rowerowej lub pasa ruchu dla

roweréw, wydzielonego na jezdni. Z chodnika
lub drogi dla pieszych mozesz korzystac tylko,
jezeli: nie ma drogi lub pasa (chodnik powinien
mie¢ min. 2 m szerokosci), opiekujesz sie dziec-
kiem do 10 roku zycia kierujacym rowerem lub
warunki pogodowe zagrazaja Twojemu bezpie-
czenstwu (np. pada $nieg, jest ulewa, gotoledz,
silny wiatr albo gesta mgta). Jadac po chodni-
ku lub drodze dla pieszych, badz szczegdlnie
ostrozny. Jedz powoli i pamietaj, zeby ustepo-
wac miejsca pieszym!

Lewa strona jezdni jest zarezerwowana dla
ruchu pieszych, jednak jesli masz pod opieka
kierujace rowerem dziecko ponizej 10 lat, row-
niez mozesz jechacd tg strong jezdni.

Fot. 25. Rower powinien mie¢ sprawne swiatta, dzwonek i hamulce.
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Fot. 26. Aktywny wypoczynek na rowerze to $wietna zabawa. Postaraj si¢, zeby byta bezpieczna.

Bezpieczny rower powinien by¢ sprawny tech-
nicznie i wyposazony:

® 7 przodu - w co najmniej jedno $wiatto po-
zycyjne barwy biatej lub z6ttej;

® 7z tytu — w co najmniej jedno $wiatto odbla-
skowe barwy czerwonej o ksztatcie innym niz
tréjkat oraz co najmniej jedno Swiatto pozycyjne
barwy czerwonej;

® w co najmniej jeden dziatajacy skutecz-
nie hamuleg;

® w dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy.

Swiatta i odblaski w rowerze maja za zadanie
uczyni¢ Cie widocznym dla innych uzytkowni-
kow drogi po zmroku oraz w warunkach ztej
widocznosci. Nie zapomnij wigczy¢ oswietle-
nia roweru przed wjazdem do tunelu, nawet
w $rodku dnia. Badz widoczny! Jesli wybierasz
sie na wycieczke rowerowa z przyjaciétmi, pa-

mietaj, ze liczba pojazdéw jadacych w zorga-
nizowanej grupie nie moze przekraczac¢ 15.Dla
bezpieczenstwa wtasnego i innych, jedzcie za-
wsze jeden za drugim.

Nie wolno:

® przewozi¢ dodatkowych oséb na ramie, kie-
rownicy, siodetku lub bagazniku - pojazd jest nie-
stabilny i tatwo moze sie przewrdcic¢ na drodze, co
moze by¢ bardzo niebezpieczne;

® przewozi¢ na rowerze dziecka do lat 7., bez
specjalnego fotelika (dodatkowego siodetka) za-
pewniajacego bezpieczenstwo;

® je7dzi¢ bez trzymania co najmniej jednej reki
na kierownicy oraz ndg na pedatach;

® chwytac sie innych pojazdéw oraz jezdzi¢
zbyt blisko pojazddw transportujacych fadun-
ki - jesli fadunek jest Zle zamocowany, moze na
Ciebie spas¢!
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ABC pierwszej pomocy

Jezeli jeste$ swiadkiem wypadku, bez wzgledu na
to gdzie sie zdarzyt - pamietaj, by jak najszybciej we-
zwac pomoc medyczng. Zwykle zawiadamia sie albo
pogotowie ratunkowe albo straz pozarna. Straz nalezy
wezwac w przypadku, gdy udzielenie pomocy wigze
sie z koniecznoscia uzycia specjalistycznego sprzetu
- np. do bezpiecznego wyciagniecia osoby poszko-
dowanej w wypadku, ugaszenia pozaru, zabezpie-
czenia wycieku z cysterny lub baku samochodu. Jesli
wezwiesz straz pozarng, na miejsce wypadku przy-
jedzie takze karetka pogotowia oraz inne potrzebne
stuzby (w zaleznosci od rodzaju wypadku - policja,
pogotowie gazowe itd.).

Wzywajac pomoc, podajesz nastepuja-
ce informacje:

® miejsce zdarzenia;

® rodzaj zdarzenia (wypadek samochodowy,

upadek z wysokosci, poparzenie, porazenie
pradem itd.);

® |iczbe poszkodowanych;

® stan poszkodowanych (przytomny, nieprzy-

tomny, duzy krwotok itp.);

® imie i nazwisko osoby wzywajacej pomoc;

® numer telefonu, z ktérego dzwonisz - pamie-

taj, nigdy jako pierwszy nie odkfadaj stuchawki!

Po podaniu wszystkich informacji nalezy po-
czekac na ewentualne dodatkowe pytania dys-
pozytora i potwierdzenie przyjecia zgtoszenia.

Jezeli znasz podstawy udzielania pierwszej po-
mocy, przed przyjazdem stuzb ratunkowych mo-
zesz sprébowac pomdc poszkodowanemu. Jest to
szczeg6lnie wazne, jesli ofiara nie oddycha. Jezeli
nie jeste$ pewien, co zrobi¢, poszukaj w poblizu
osoby, ktéra bedzie mogta pomoc ofierze, a gdy jest
to niemozliwe, poczekaj na przyjazd specjalistow.

Oto kilka rad, ktore beda przydatne w ta-
kich sytuacjach:

® ostroznie podejdz do ofiary od strony gtowy,
upewniajac sie przedtem, ze miejsce, w ktérym do-
szto do zdarzenia, jest bezpieczne i nic Ci nie zagraza;

® sprawdz, czy poszkodowany oddycha, ma wy-
czuwalne tetno, czy krwawi — pamietaj, jesli ma po-
wazne obrazenia na szyi lub plecach, to nie wolno
go przenosi¢, chyba Ze ratujesz go przed pozarem,
wybuchem itp.;

® sprawd? jego reakcje, zapytaj, co sie stato, po-
pro$ o podanie imienia;

® sprawdz, czy jezyk, wydzieliny lub jakies ciafa
obce nie blokuja jego drég oddechowych - jesli tak,
sprébuj je udroznic¢ i odchyl delikatnie gtowe ofiary
do tytu; czesto ten ruch przywraca normalny oddech;

® unikaj bezposredniego kontaktu z krwig oraz
wydzielinami poszkodowanego, jesli nie masz pew-
nosci, ze nie jest nosicielem groznej choroby — wiele
choréb zakaznych przenosi sie przez kontakt z zaka-
zona krwig, dlatego (w miare mozliwosci) dla wiasne-
go bezpieczenstwa stosuj rekawiczki jednorazowe;

® dopilnuj, by ranny lezat, okryj go kocem lub
ubraniami, by nie tracit ciepta;

@ jesli zacznie panikowa, staraj sie go uspokoic;
pamietaj, ze Twoje nerwowe zachowanie spoteguje
jego strach;

® jezeli poszkodowany jest nieprzytomny lub
potprzytomny, nie dawaj mu nic do picia, zakaz ten
dotyczy réwniez oséb skarzacych sie na bél brzucha,
poniewaz moga miec urazy narzadéw wewnetrznych.

Zranienia

Kazda rana wiaze sie z ryzykiem zakazenia, dla-
tego nalezy ja jak najszybciej opatrzy¢, by ochro-
ni¢ przed srodowiskiem zewnetrznym. W tym celu
trzeba ja ostoni¢ materiatem jatowym lub specjal-
nym opatrunkiem. Jezeli w ranie tkwi jakie$ ciato
obce, nie nalezy go usuwac¢, poniewaz moze dojs¢
do krwotoku. Nie nalezy dotykac i przemywac gte-
bokich i krwawiacych ran. Najlepiej udac sie do le-
karza. Drobne otarcia i ptytkie skaleczenia wystar-
czy zdezynfekowa¢ odpowiednim preparatem,
zatozy¢ plaster z opatrunkiem lub gazik i umoco-
wac go plastrem. Nigdy nie nalezy uzywac waty,
ani do przemywania rany, ani do opatrunku. Jej
widékna moga pozostawac w ranie i utrudniac go-



jenie, aich usuniecie moze by¢ bolesne. Obecnie
coraz rzadziej do dezynfekgji stosuje sie wode utle-
niong i spirytus salicylowy, poniewaz moga one
uszkadzac zdrowq skére. Na rynku sa dostepne
specjalistyczne preparaty do odkazania ran, ktére
niejednokrotnie s duzo skuteczniejsze. Jedli ich
nie mamy, do przemycia rany mozna wykorzysta¢
zwyktg wode. W czasie opatrywania ranny powi-
nien leze¢ lub siedziec.

W przypadku ugryzienia przez zwierzeta, szcze-
golnie dzikie, wystepuje duze ryzyko zarazenia sie
groznymi chorobami zakaznymi, np. wscieklizna.
Jesli to mozliwe, dorosli powinni schwytac¢ zwierze
i przekazac do przebadania. Rane po ugryzieniu na-
lezy przemy¢ mydtem (ktére dziata zabdjczo na wirus
wicieklizny) i obficie sptukac.

Jezeli ofiara wypadku ma krwotok, nalezy go czym
predzej zatamowac, by nie dopusci¢ do znacznej utra-
ty krwi. Jezeli rana znajduije sie na koriczynie, nalezy ja
unie$¢ do gory. Trzeba dos¢ mocno ucisna¢ miejsce,
z ktérego wyptywa krew i przytozy¢ jatowy opatru-
nek oraz umocowac go za pomoca bandaza. Wigza-
nie bandaza mozna zrobi¢ w miejscu krwawienia. Raz
zatozonego opatrunku nie nalezy zrywac. Jesli krew
bedzie przecieka¢, powinno sie dotozy¢ kolejng war-
stwe i przymocowac do weczesniej zatozonego opa-
trunku. Jezeli, mimo dokfadania nastepnych warstw,
opatrunek nadal przecieka - mozna zastosowac opa-
ske uciskowa na tetnice doprowadzajaca krew do
uszkodzonej czesci ciata. Wymaga to jednak specja-
listycznej wiedzy, wiec jezeli nie masz pewnosci, czy
postepujesz prawidtowo, wezwij pomoc.

W przypadku krwawienia z nosa nalezy:

— usia$¢ z gtowa lekko pochylong do przodu - od-
chylenie gtowy do tytu mogtoby spowodowac spty-
wanie krwi do gardta i wywota¢ nudnosci, wymioty,
a nawet zachtysniecie;

- przytozy¢ do nosa gazik lub chusteczke;

— jesli jama nosa jest niedrozna przez katar, badz
skrzepy krwi, nalezy wydmuchac nos, a nastepnie
rozpoczac tamowanie;

- oddychac ustami i nie potykac krwi;

- potozy¢ na karku zimny oktad - zimno spowo-

duje obkurczenie sie naczyn krwionosnych i zmniej-
szenie krwotoku.

Jesli krwotok z nosa jest obfity i mimo wykonania
wyzej opisanych czynnosci trwa dtuzej niz 15-20 mi-
nut, a szczegélnie gdy pojawit sie po urazie gtowy lub
szyi i towarzysza mu zaburzenia $wiadomosci - ko-
niecznie trzeba zgtosic sie do lekarza.

Wiekszos¢ trucizn wywotuje objawy wystepu-
jace réwniez przy wielu chorobach i schorzeniach,
takie jak: skurcze i bdl brzucha, nudnosci, wymio-
ty, bol gtowy, biegunka, goraczka, dreszcze, kaszel,
trudnosci w oddychaniu, problemy z koncentracja,
utrata Swiadomosci. Zdarza sie wiec, ze trudno od
razu rozpoznac zatrucie. Pomocne w tym bedzie
doktadne obejrzenie najblizszego otoczenia osoby
zatrutej. Przystepujac do udzielania pomocy, nalezy
najpierw przenies¢ zatrutego w bezpieczne miejsce
i zapewni¢ dostep $wiezego powietrza. Nastepnie
trzeba sprawdzi¢, czy poszkodowany oddycha, czy
jego tetno jest wyczuwalne i wezwaé pomoc me-
dyczna. Jesli oddycha, ale jest nieprzytomny, nale-
2y utozy¢ go na boku. Jezeli jest przytomny — trzeba
obserwowac bacznie jego zachowanie, by ocenic
stan poszkodowanego i przekazac informacje stuz-
bom medycznym.

Powinno sie zabezpieczyc¢ wszystkie przedmioty
i substancje, ktére znajdowaty sie w poblizu poszko-
dowanego i przekazac ratownikom, co utatwi usta-
lenie rodzaju trucizny.

Typowymi objawami zlaman sa: bél i obrzek, znie-
ksztatcenie miejsca urazu, ograniczenie ruchéw lub
niezdolno$¢ ich wykonywania, przyjmowanie pozycji
oszczedzajacej sity.

W przypadku ztamania otwartego ztamana
kos¢ przebija skére, a fragmenty kosci widoczne sg
w krwawiacej ranie. Podczas pierwszej pomocy na-
lezy oceni¢ stan poszkodowanego i w razie potrzeby
wezwac pomoc medyczna lub (o ile to mozliwe) po
zabezpieczeniu ztamania przewiez¢ poszkodowane-
go do szpitala. Nie wolno prostowad, ani poruszac
czesci ciata, w ktdrej wystapito zlamanie, jesli podej-
rzewamy, ze stato sie to w wyniku urazu. Wszystkie
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czynnosci nalezy wykonywac bardzo delikatnie.
W razie ztamania otwartego najpierw nalezy zato-
zy¢ jatowy opatrunek - zabronione jest wciskanie
wystajacych elementéw kosci do $rodka rany. Jak
najszybciej trzeba zdja¢ poszkodowanemu bizute-
rie i inne przedmioty, ktére moga powodowac ucisk
przy opuchliznie. Do unieruchomienia zZlamanej kon-
czyny mozna wykorzystac np. deske, zrolowany koc,
kij lub laske. Poszkodowanemu najlepiej nie poda-
wac nic do picia, ani do jedzenia, poniewaz moze
on wymagac operacji w znieczuleniu, a przed takim
zabiegiem nie wolno przez jakis czas jes¢ ani pic.

Oparzenia powstajg na skutek zetkniecia sie z go-
racym ptynem lub para, kontaktu z ogniem lub pod
wptywem dziatania promieni stonecznych, energii
chemicznej lub elektrycznej. Sa uszkodzeniami sko-
ry i lezacych pod nig tkanek, ale obrazenia moga
by¢ na tyle ciezkie, ze wystapig zaburzenia catego
organizmu. Pierwsza czynno$¢ pomocy przedme-
dycznej polega na przerwaniu kontaktu poszkodo-
wanego ze zrédtem oparzenia. Jesli oparzenie jest
wynikiem pozaru, poszkodowanego trzeba prze-
nies¢ w bezpieczne miejsce, ugasi¢ doktadnie jego
ubranie i udrozni¢ drogi oddechowe. Odziez nale-
zy delikatnie zdja¢, jednak nie wolno zrywac z cia-
ta przyklejonych i zweglonych fragmentéw ubran.
Poparzong powierzchnie ciata nalezy schtadza¢
przez co najmniej 15-20 minut zimna woda lub lo-
dem, by zapobiec powstaniu gtebokich oparzen,
a jednoczesnie zmniejszy¢ bél. Jezeli poparzona
zostata niewielka powierzchnia ciata, po schfodze-
niu i osuszeniu rany mozna przytozyc jatowa gaze
i zabandazowac. Przy rozlegtych oparzeniach nale-
zy unika¢ wychtodzenia poszkodowanego, na rany
mozna przytozy¢ jatowe opatrunki lub schtadza¢ je
wilgotnymi czystymi chustami badz przescieradta-
mi. Osoba poparzona powinna mie¢ zapewniony
spokdj oraz dostac¢ do picia duzg ilos¢ ptyndw, np.
chtodna wode.

Nawet w przypadku
niewielkich oparzen lepiej poradzic¢ sie lekarza. Przy
oparzeniach rak nalezy jak najszybciej zdjac caty
bizuterie - o ile nie pojawity sie pecherze i obrzek.

Lekkie poparzenia stoneczne ztagodzi okfad np.
z jogurtu, zsiadtego mleka czy kefiru. Jesli jednak
pojawiajq sie silne pieczenie, widoczna opuchlizna,
silna goraczka, pecherze z wyciekajacym ptynem
- konieczna jest wizyta u lekarza. Tym bardziej, ze
tego typu oparzeniom moze towarzyszy¢ bardzo
grozny udar stoneczny!

Omdlenie jest krotkotrwatg i przemijajaca utraty
przytomnosci, spowodowana chwilowym zmniejsze-
niem iloéci tlenu dostarczanego do mézgu. Z reguty
nie jest niebezpieczne, chyba Ze czesto sie powtarza.
W takim przypadku nalezy jak najszybciej skontakto-
wac sie z lekarzem. Z utratg przytomnosci wigze sie
ryzyko upadku, ktéry moze by¢ grozny. Dlatego, gdy
mamy objawy poprzedzajace omdlenie, tj. zawro-
ty gtowy, mroczki przed oczami, uderzenie goraca,
nudnosci - lepiej usias¢ lub na chwile sie potozy¢.
Jesli w Twojej obecnosci ktos zastabnie, powinienes:

® wyprowadzi¢ lub wynies¢ go na swieze
powietrze;

® utozy¢ go na plecach;

® udroznic¢ jego drogi oddechowe, czyli odchyli¢
jego gtowe do tytu i sprawdzi¢, czy oddycha;

® unies¢ jego nogi do gory.

Jesli poszkodowany po chwili nie odzyska przy-
tomnosci, konieczne jest wezwanie pogotowia.
Pamietaj, by osoby omdlatej nigdy nie szarpac i nie
klepa¢ po twarzy. Nie wolno takze zadawac bdlu,
oblewac¢ woda, wlewac¢ ptynéw do ust, wpychac
jedzenia czy lekow!

Jezeli dojdzie do uzadlenia przez owada:

® nalezy dokfadnie usuna¢ zadto szczypczyka-
mi lub peseta (nie wyciskac), jesli zostato w ranie;

® nalezy zdjac bizuterie - jesli pojawi sie opuchli-
zna, bedzie to utrudnione lub niemozliwe;

® powinno sie zdezynfekowac miejsce uzadle-
nia i przytozyc¢ zimny oktad, np. z kostek lodu owi-
nietych materiatem.

Jezeli osoba uzadlona nie jest uczulona na jad
owadodw, zaczerwienie i obrzek po uzadleniu powin-
ny zacza¢ znikac po kilku godzinach. Jezeli poszko-
dowany jest uczulony, a owad zaatakowat okolice



ust, jezyka lub gardta albo gdy doszto do uzadlenia
przez wiele owaddw, jego zycie moze by¢ zagro-
zone. Jesli wystapi reakcja uczuleniowa: wysypka,
dusznos$¢, zaburzenia oddychania, pom6z uzadlo-
nemu jak najszybciej zazy¢ leki przeciwuczuleniowe
- powinien je mie¢ przy sobie. Niezwtocznie nalezy
wezwad pomoc medyczna.

Porazenie pradem

Osobe porazong trzeba natychmiast ratowac.
Przede wszystkim nalezy odciag¢ zrédto pradu. W tym
celu powinno sie wytaczy¢ bezpieczniki (wykrecic
skorki”) albo wyciagnac wtyczke z gniazdka. Nie wol-
no dotykac poszkodowanego przed wytaczeniem
napiecia, gdyz samemu mozna zosta¢ porazonym.
Jesli jest problem z wytgczeniem pradu, mozna odsu-
nac¢ od poszkodowanego urzadzenie eklektyczne za
pomoca przedmiotu, ktéry nie przewodzi pradu, np.
drewnianego kija od szczotki. Jezeli porazony stra-
cit przytomnos¢, nalezy natychmiast sprawdzi¢, czy
oddycha, a jesli nie, rozpoczac sztuczne oddychanie.
Jezeli nie jest wyczuwalne tetno, konieczny bedzie
dodatkowo masaz serca. Czynnosci te powinny wy-
konac osoby doroste. Kazdorazowo przy porazeniu
pradem nalezy wezwac¢ pogotowie ratunkowe, po-
niewaz nawet jesli porazony jest przytomny, jego
zdrowie moze by¢ powaznie zagrozone. Poszkodo-
wanego nhie wolno zostawia¢ samego, pozostawiac
go lezacego na plecach, czy podkfadac czegos pod
jego gtowe. Najlepiej utozy¢ go w pozycji bocznej
bezpiecznej, zwanej inaczej ustalona.

Aby to zrobi¢, nalezy:

1.zdja¢ okulary poszkodowanemu (jesli sa) oraz
sprawdzi¢, czy w kieszeniach nie ma ostrych i twar-
dych przedmiotéw, ktére mogtyby spowodowac
uraz podczas zmiany pozycji;

2. klekna¢ przy nim, z prawej lub z lewej strony

- nie ma znaczenia, na ktérym boku go utozymy
(uwaga! Kobiete w ciazy nalezy utozy¢ wytacznie
na lewym boku);

3. utozy¢ go na plecach z wyprostowany-
mi nogami;

4. reke poszkodowanego, znajdujaca sie blizej
Ciebie, utozy¢ pod katem prostym do jego tutowia,
a nastepnie zgia¢ w fokciu tak, aby dton skierowa-
na byta ku gérze;

5.zfapac za druga dtor rannego i przetozy¢ jego
reke przez klatke piersiowa, wktadajac dton (grzbiet
dtoni) pod policzek poszkodowanego po stronie,
po ktérej kleczysz;

6. przytrzymujac przycisnieta dtori poszkodowa-
nego do policzka, swoja druga reka chwyci¢ go za
noge powyzej kolana i zgia€ ja tak, by stopa pozo-
stata na podtozu;

7. pociagnac za zgieta w kolanie noge, obracajac
poszkodowanego na swoja strone - nie wymaga to
duzej sity, gdyz zadziata metoda dzwigni;

8. po obrdceniu, utozy¢ lezaca na gérze noge po-
szkodowanego tak, aby biodro i kolano byty zgiete
pod katem prostym;

9. odchyli¢ gtowe poszkodowanego do tytu, aby
poprawi¢ droznos¢ drég oddechowych i utatwi¢
mu oddychanie;

10. sprawdzi¢, czy prawidtowo oddycha i kon-
trolowac jego stan.

Osobe utozong w pozycji bezpiecznej mozna
przykry¢ kocem. Trzeba tez pamieta¢, by co jaki$
czas sprawdzi¢, czy reka, na ktérej lezy, nie robi sie
chtodna - mogtoby to oznacza¢ zbyt duzy ucisk na
nig i utrudnione krazenie. W takim przypadku mozna
np. przetozy¢ rannego na drugi bok. Niezaleznie od
tego, na jednym boku poszkodowany nie powinien
leze¢ dhuzej niz 30 minut.

999 pogotowie ratunkowe

ZAPAMIETAJ TELEFONY ALARMOWE

112 uniwersalny telefon alarmowy

998 straz pozarna
997 policja
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Czas na zabawe!

Wakacje to czas wypoczynku i zabawy. Nie
zapominaj jednak o bezpieczenstwie! Niezalez-
nie od tego, czy przebywasz w gospodarstwie,
czy poza nim, staraj sie przewidywac sytuacje
i unikaj klopotow. Nie badz tez obojetny na nie-
bezpieczne zachowania Twoich réwiesnikéw.
W razie potrzeby zwré¢ im uwage. Nie béj sie
zareagowac! Chcac chronic zdrowie innych, po-
stepujesz wasciwie!
Proponujemy Ci ciekawa gre w poszukiwacza
zagrozen i niebezpieczenstw. Popro$ o pomoc na-
uczycieli — w szkole lub na wakacjach. Wyszukajcie
miejsca szczegdlnie niebezpieczne dla Waszego
zdrowia, a takze zdrowia Waszych rodzin i innych
mieszkancow wsi.
Stworzcie mapke terenu, na ktérym aktualnie
przebywacie, a nastepnie opiszcie lub naszkicujcie
na niej zagrozenia wokét Was. Moga to by¢ np.:
® odkryte, nieogrodzone zbiorniki;
® otwarte studnie;
® niezakryty zbiornik z gnojowica, détz wapnem;
® niezabezpieczone doty po wyrobiskach pia-
chuizwiry;

®niezabezpieczone wykopy budowlane
i wodociaggowe;

® odstoniete kable instalacji elektrycznej, np.
w domu, w budynkach gospodarczych, na ulicy;

® zlamane stupy elektryczne, zerwane przewo-
dy eklektyczne;

® niezabezpieczone stacje do rozdziatu energii
elektrycznej oraz stacje uzdatniania wody;

® porozrzucane beztadnie ostre narzedzia i ma-
szyny z ostrymi elementami;

® niewlasciwie przechowywane nawozy i srodki
ochrony roslin;

® nielegalne wysypiska $mieci, np. w lesie, wokét
kapielisk, w rowach przydroznych;

® niezabezpieczone zbiorniki z benzyna i ole-
jem napedowym;

® niebezpieczne przejicia przez droge, mostki
i kladki nad kanatami, rowami melioracyjny-
mi, rzeczkami;

® drzewa grozace ztamaniem i przygnieceniem;

® nieogrodzone pastwiska dla zwierzat;

® niezabezpieczone ruiny oraz budynki i obiekty
grozace zawaleniem;

® niestrzezone kapieliska.

Mozecie zrobi¢ np. wystawe w klasie ze swoich
prac. Swoje obserwacje mozecie takze pokazac
rodzicom i poprosi¢, by usuneli zagrozenia, jesli
sg one na terenie gospodarstwa. Rodzice moga
zwrdcic sie np. do sottysa, miejscowej policji lub
strazy, o usuniecie zagrozen z okolicy, w ktorej
mieszkasz. Im wiecej 0s6b dostrzeze problem, tym
wiecej zaangazuje sie w jego likwidacje. Pamie-
taj, ze wszyscy powinni dofozy¢ staran, by praca
i zycie na wsi byty bezpieczne!




