
 
Krovinių kėlimas rankiniu būdų – rizikos nustatymas               Patikros sąrašas 
 
Kompanija _____________________________________ Data _______________ 
 
Darbo vieta/užduotis _____________________________ Parašas_____________ 
 

Trukmė, dažnumas Intensyvu
mas**) 

Krovimo rankiniu būdu būdas 

kartais Daug 
kartų*) 

Maža
s 

dideli
s 

Transportas                     
Kėlimas, nešimas, svėrimas, nuleidimas 

    

Perdirbimas                   
Kėlimas, laikymas, manipuliavimas 

    

Transportas       
stūmimas, traukimas, manevravimas 

    

*)   Nuolatos /kaip užduoties elementas  **) Vertinimas pagal patirtį: Ar darbuotojai mano, kad darbas 
sunkus, reikia daug pastangų, ar darbuotojai labai pavargsta pamainos pabaigoje, ar yra 
nusiskundimų, ar yra reikalavimų pertvarkymui, ar būna atvejų, kada darbuotojai dažnai neateina į 
darbą dėl nedarbingumo, ar padidėjęs nelaimingų atsitikimų skaičius? 
 

Užduoties aprašymas (pagal Tarybos direktyvą) 
apibūdinimas pav. taip ne 

Krovinio charakteristikos 
per sunkus arba per didelis 
 

 

  

slidus ar sunkiai suimamas 
                                                                                                    

 

  

nestabilus ar galintis sujudėti 
                                                                                                  

 

  

yra tokiu atstumu, kada reikia nuolat laikyti ar 
manipuliuoti per atstumą, reikia lenkti ar persukti 
krovinį ar jo dalį dėl 
                                                                                                  

  

specifinių krovinio kontūrų ir/ar jo sudėtis, kas gali 
sužaloti darbininkus, ypač susidūrimo atveju 
                                                                                                   

 

  

Reikiamos fizinės pastangos 
reikalaujantis energijos  

 

  



pasiekiama tik pasukus stuburą 

 

  

tikimybė, kad krovinys gali netikėtai sujudėti 

 

  

kraunama, kada kūnas yra nestabilioje padėtyje 
 

 

  

Darbo aplinkos charakteristikos 
nepakankamai erdvės, ypač vertikaliai, darbams 
atlikti, 

 

  

grindys nelygios, todėl yra tikimybė apvirsti ar paslysti, 
kas susiję su darbininko avalyne, 

 

  

darbo vieta ar aplinka tokia, kada krovinius reikia 
krauti ne tik saugiame aukštyje, dažnai tenka 
darbininkui būti neįprastoje padėtyje 

 

  

grindų lygis ir aukštis įvairiose vietose skiriasi, todėl 
tenka manipuliuoti kroviniu įvairiais lygiais 

 

  

grindys ar stovėjimo pagrindas nėra stabilus, 

 

  

netinkama temperatūra, drėgnumas ar ventiliacija. 

 

  

Veiklos reikalavimai 
per dažna ar per ilga fizinė veikla, ypač jei dėl jos 
apkraunama nugara 

 

  

nepakankama poilsio trukmė fiziškai atsigauti, 
 
 

 

  

dideli kėlimo, nuleidimo ar nešimo atstumai, 

 

  

darbo pobūdis yra toks, kada dirbantieji negali 
kontroliuoti ar įtakoti darbinių procesų. 

 

  

 
 


