SLIC Europos patikros ir komunikacijos kampanija

Rankinis darbas su kroviniais Europoje transporto ir sveikatos priežiūros sektoriuose
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Patikros kampanija, kurios tikslas - apatinės nugaros dalies negalavimų prevencija transporto ir sveikatos priežiūros srityje

Darbo inspektoratas organizuoja patikros kampaniją, kurios tikslas - apatinės nugaros dalies negalavimų prevencija transporto ir sveikatos priežiūros srityje. Pagrindinis šios kampanijos tikslas – apatinės nugaros dalies sutrikimų, susijusių su rankiniu darbu kroviniais, prevencija.  Nors informacinių brošiūrų platinimas yra vienas pagrindinių šios programos aspektų, programa taip pat apima ir patikras kompanijose, kurias atliks Darbo inspektoratas. Ši kampanija – Europos iniciatyva.

Organizuojama Europos lygmeniu

Šią iniciatyvą Europos lygmeniu pateikė SLIC – Vyriausiasis darbo inspektorių komitetas (angl. „the Senior Labour Inspectors Committee“). SLIC – organizacija, kuri vienija darbo inspektoratus (inspekcijas) visose Europos Bendrijos šalyse. Šią kampaniją remia Europos Komisija ir ji bus įgyvendinama artimai bendradarbiaujant su Europos sveikatos ir saugos darbe agentūra. Tikslas -  užtikrinti geresnį tarpusavio supratimą ir bendradarbiavimą įgyvendinant Europos direktyvą dėl rankinio darbo su kroviniais, t.y. kas susiję su krovinio kėlimo ir laikymu dirbant vienam ar daugiau asmenų.

Rankinis darbas su kroviniais - ir raumenų bei skeleto sistemų problemos  
Įvairūs su raumenų ir skeleto sistema susiję nusiskundimai (MSD) yra pati svarbiausia sveikatos problema darbe, su kuria susiduria visų 15 Europos Sąjungos šalių narių dirbantieji. Remiantis trečiąja Europos apklausa apie darbo sąlygas, kuri buvo atlikta 2000 metais, net 33% dirbančiųjų skundėsi nugaros skausmais. Tai yra ir labiausiai paplitusi su darbu susijusi problema. Rankinis darbas su kroviniais yra viena pagrindiniu MSD priežasčių, ypač kalbant apie apatinės nugaros dalies problemas. Šios problemos yra reikšmingos ir į jas reikia žiūrėti rimtai. Visų pirma – nugaros ir stuburo problemoms spręsti reikia daug laiko, pasitaiko dažnų atvejų, kada šios problemos tik didėja ir asmuo gali tapti neįgaliu dėl to prarasti normalų darbingumą.

Transportas ir sveikatos priežiūra = 2 rizikos sektoriai 
Ši iniciatyva orientuota į du labai specifinius sektorius - transportą ir sveikatos priežiūrą. Šių sektorių darbuotojai susiduria su papildoma rizika, nes jie daugiausiai dirba su įvairiais kroviniais rankiniu būdu. Transporto sektoriuje rankinis krovimas, iškrovimas, krovinių perkėlimas (prekių, bagažo ir pan.) - kasdienio darbo rutina. Sveikatos priežiūros ir slaugos institucijose darbuotojai (kurių skaičius nuolatos auga) turi kelti, perkelti, pervežti pacientus, o šie darbai iš esmės susiję rankiniu darbu su dideliais svoriais.

Komunikacija ir patikra

Planuojama tuo pat metu atlikti masinius patikrinimus visose Europos Sąjungos valstybėse narėse. Darbo inspektoriai lankysis kompanijose ir patikrinimų metu nustatys kaip laikomasi nugaros traumų prevencijos politikos, kaip tvarkomi su krovimu susiję klausimai darbo vietose. Šių patikrinimų metu pagrindinis dėmesys bus skiriamas patobulintoms priemonėms ir metodikoms įgyvendinti. Šių patikrinimų metu taip pat bus analizuojamos darbuotojų bei jų atstovų išsakytos pastabos.

Kompanijos, kurios ketina entuziastingai įgyvendinti politiką, susijusią su rankiniu darbu su kroviniais, gali pasiskaityti atitinkamą brošiūrą. Šioje brošiūroje aprašomos ne tik priemonės, dėl kurių kompanija turėtų vadovautis šiuo požiūriu, bet ir tai, kaip įmanoma vienokias ar kitokias problemas spręsti. Joje detaliai aprašomi taikytini techniniai sprendimai, kuriais būtų siekiama išvengti su rankiniu darbu kroviniais susijusios rizikos. Brošiūra yra sudaryta dvejomis versijomis -  pirmoji versija skirta transporto, o antroji versija skirta sveikatos priežiūros sektoriui. 

Šios priemonės paruoštos ir pateiktos visiems besidomintiems kampanijos turiniu ir kampanijos siekiais. Priemonės, pavyzdžiui, apima vertinimo prietaisus, kuriuos naudoja inspektoriai patikros apsilankymų metu. 

Papildomos informacijos ir atsisiunčiamos medžiagos apie praktines priemones rasite šiame internetiniame tinklalapyje: www.handlingloads.eu
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