SLIC rekomendacijos
Europos patikros ir komunikacijos kampanijos
,Rankinis kroviniy kélimas Europoje 2007 transporto ir
slaugos srityse”

Sis dokumentas skirtas nacionaliniams darbo inspektoratams (NLI):

- SLIC darbo grupés atstovams, kurie atsakingi uz kroviniy kélimg
rankiniu buadu, tam, kad:
o galéty atlikti savo, kaip atsakingy asmeny funkcijas,
nacionaliniy lygmeniu SLIC darbo grupéje

- Administratoriams/ strategijy formuotojams tam, kad:

o integruoty §j projektg | nacionalinés inspekcijos strategijg
2007 m.

o informuoty ir jpareigoty mokymo vadovus ir inspektorius
vadovautis Europos instruktoriy mokymo kursu, kaip tai
aprasyta Siame dokumente

o baty uztikrinta pakankamai laiko, kad instruktoriai galéty
apmokyti nacionalinius instruktorius, kurie paminéti 3 punkte

o tam, kad bity sudarytas pakankamas zmogiskujy istekliy
resursas atlikti patikroms 2007 m. antroje puséje

- Projekto lyderiui (-iams) tam, kad:
o bdty jmanoma sudaryti ir jvykdyti patikros ir komunikacijos
kampanijg rankinio kroviniy kélimo srityje nacionaliniu
lygmeniu

- Inspektorius mokantiems asmenims, tam, kad:
o Jjie gauty informacijos ir galéty pasiruosti SLIC instruktoriy
mokymams apie rankiniu budu kraunamus krovinius
o g@aléty pasiruosti inspektoriy mokymams nacionaliniu
lygmeniu po to, kai iSklausys Siuos kursus



Skyrius 1: Tikslai, organizacija, uzdaviniai ir laikas

1.1 UZdaviniai ir organizacija

Apréptis: Sis dokumentas — tai rekomendacijos, kuriomis nustatomos nacionalinés patikros ir
komunikacijos kampanijos rankinis kroviniy kélimas transporto ir slaugos sektoriuose, gaires. Europos
iniciuota inspekcijos ir komunikacijos kampanija bus vykdoma nuo 2007 mety kovo iki 2007 mety

lapkri¢io ménesio.

Dalyviai: Visi ES nariu/EFTA Saliy darbo inspektoratai

Projekto tikslai:

- Geresné atitiktis ES Salyse ES direktyvai 90/269/EEC ,Rankinis darbas su kroviniais“ siekiant
sumazinti raumeny ir skeleto sistemy traumas,
- Siekis pagerinti patikros procesus ir komunikacijos metodus darbo patikros direktoratuose

mokantis i§ esamy metody,

- Geresnis harmonizavimas jgyvendinant rankinio darbo su kroviniais ES teisés aktus visoje ES.

Projekto organizacija ir nacionaliniy darbo inspektoraty uzduotys:

SLIC

Europos rankinio darbo

su kroviniais

kampaniia
1
1 1 1
NLI valstybés narés x NLI valstybé naré y Valstybé naré z
Igyvendinimo kampanija Igyvendinimo kampanija Igyvendinimas...

Nacionalinéje strategijoje 2007

Nacionalinéje strategijoje...

Ir taip toliau

/ Nacionalinés patikros projekto \ Nacionalinis instruktorius (-iai):
lyderis (-iai): Tarptautinis ,,Instruktoriy
Nacionalinés inspekcijos projekto mokymo MHL* kursas
plano rasymas pagal SLIC MHL Inspektoriy, dalyvaujanciy
rekomendacijas nacionaliniame projekte
Nacionalinés inspekcijos projekto apmokymas MHL
administravimas MHL
\ Ivertinimo ir patikros projektas j
K Nacionalinio komunikacinio
projekto lyderis (-iai):
Ivairios projekto brosiaros
Brosiiiry platinimas projekto
dalyviams
- J
—1
Inspektoriai
Patikry atlikimas MHL

Po mokymo kurso nacionaliniu lygmeniu




1.1 Grafikas Kas, kada ir kas atlieka

Kada

Ka

Kas

2007 pavasaris

~ balandis

~ balandis

~geguze/birz
elis

~birzelis/liepa

Komunikacinés kampanijos pradzia
nacionaliniu lygmeniu

NLI administracija

Brosidry spausdinimas (bendruju,
transporto, slaugos, kurias pristato
Olandijos SLIC projekto administracija),
skaitmeninés projekto medziagos
paruoSimas

Nacionalinis projekto lyderis/
Nacionalinis atstovas SLIC darbo
grupéje

Pranesimas spauda (ruoSia SLIC)

NLI administracija

PasiruoSimas patikros projektui rankinis
darbas su kroviniais

Nacionalinis projekto lyderis (-iai),
patiktos projektas rankinis darbas su
kroviniais

Dalyvavimas 2-je Europos instruktoriy
apmokymo programoje rankiniam darbui
su kroviniais

NLI inspektoriy instruktoriai

Inspektoriy mokymas pagal projektg
Rankinis darbas su kroviniais

Inspektoriy instruktoriai gauna
apmokyma
Inspektoriai dalyvauja mokyme

2007 vasara

Patikros projekto pradzia nacionaliniu
lygmeniu

NLI administracija/projekto lyderio
patikros projektas

2007 birzelio
pabaiga — 2007
lapkri€¢io pabaiga

Transporto ir priezidros (slaugos) sektoriy
tikrinimas pagal projekta (vadovaujantis
3.3 punkte pateiktomis rekomendacijomis
arba nacionalinés inspekcijos ir vertinimo
metodais).

NLI inspektoriai

Geriausios praktikos pavyzdziy surinkimas
su nuotraukomis ir aprasymais

NLI inspektoriai

Spalis

Europos saugios fizinés apkrovos savaité

Saugos ir sveikatos darbe agentira

2007 lapkric¢io
pabaiga

Kampanijos pabaiga. Vertinimo
dokumento pildymo pradzia

Projekto lyderio (-iy) kampanija/NLI
atstovas SLIC darbo grupéje

2007 m. gruodis

Dokumenty ruoSimo pabaiga ir dokumenty
siuntimas projekto administratoriams SLIC
darbo grupés MHL

NLI atstovas SLIC darbo grupéje

2008 birzelis

Paruosta vertinimo ataskaita, oficiali
projekto pabaiga

Olandijos projekto administracijos
SLIC darbo grupé MHL

Skyrius 2: Nacionalinés patikros projektas, susijes su rankiniu
darbu su kroviniais

2.1 Kokybinés ir kiekybinés ekspektacijos, susijusios su
patikrinimo projektu

SLIC darbo grupé susitaré dél Siy kokybiniy ir kiekybiniy ekspektacijy, susijusiy su patikrinimo projektu
transporto ir priezidros (saugos) srityje (turi bati suvokiama kaip rekomendacijos).




Patikrinimo projektas

- 80% SLIC 3aliy jgyvendins rankiniy badu kraunamy kroviniy projektg 2007 (23 Salyse).

- 50% situacijy patikrinta siekiant intervencijos rezultato (patarimas, jspéjimas, darby sustabdymas,
bauda, teisinés priemonés) rankinio darbo su kroviniais srityje.

- 25% kiekvienos valstybés narés inspektoriy dalyvauja projekto patikros dalyje.

- Kiekvienas dalyvaujantis inspektorius biina iSklauses Europos mastu vykdyta mokymo programg
apie darbag rankiniy budu su kroviniais arba atitinka minimalius projekte nustatytus reikalavimus.

- Tam, kad projektas turéty esminés jtakos transporto sektoriui, kiekviena dalyvaujanti Salis turi
patikrinti bent 100 kompanijy, transporto srityje, o jei toks skaiCius nejmanomas — kiek jmanoma
daugiau pagal situacijg

- Tam, kad projektas turéty esminés jtakos priezilros (slaugos) sektoriui, kiekviena dalyvaujanti
Salis turi patikrinti bent 100 Sios srities staigu, o jei toks skaiCius nejmanomas — kiek jmanoma
daugiau pagal situacijg

Patikros metodas
- ES direktyva dél rankinio darbo su kroviniais, kurios pagrindu jgyvendinamos vienodos ir skaidrios
priemoneés visose Salyse narése.

2.2 Kampanijos orientavimasis j transporto ir prieziiiros sektorius

Nors vienas pagrindiniy kompanijos uzdaviniy yra uztikrinti geresne atitikti pagal ES direktyva visuose
sektoriuose, SLIC nusprendé koncentruoti savo kampanijg ties tarptautiniu sektoriumi, kuris turi ir tam
tikrg socialine specifika. Sektoriai, kurie bus tikrinami Sios kampanijos metu, yra transporto ir prieziGros
sektoriai. Tiksliniais Sios kampanijos objektais buvo identifikuoti ir transporto, ir prieziGros sektorius,
nes abejuose Siuose sektoriuose ES Salyse kyla ar yra tikimybé problemoms, susijusioms su rankiniy,
darbu.

Be to, fransporto sektorius buvo pasirinktas dél jo didelés aprépties, tarptautinio lygmens klausimy ir
problemuy, susijusiy su rankiniu darbu su kroviniais ir dél to, kad sutvarkius $j sektoriy galima pasiekti
ta patj kokybinj lygmenj tarptautiniu mastu. Todél buvo papildomai nubréztos kelios svarbiausios sritys
transporto sektoriuje kaip pagrindiniai patikros vienetai:

o Oro uostai: rankinis darbas su bagazu (ypac¢ keleiviy bagazu)

o Uostai: Kroviniy perkrovimas rankiniu badu

o Betkokia kita veikla, kuri susijusi su prekiy ir bagazo krovimu, iSkrovimu, perkrovimu ir

rasiavimu.

Tam, kad projektas turéty esminés jtakos transporto sektoriui, kiekviena dalyvaujanti Salis turi patikrinti
bent 100 kompanijy transporto srityje, o jei toks skaiius nejmanomas — kiek jmanoma daugiau pagal
situacijg

Priezidros (slaugos) sektorius buvo pasirinktas dél placios jo socialinés implikacijos, susijusios su
rankinio krovimo klausimais Siame sektoriuje. Pagrindinés Sio sektoriais patikros sritys:
o Darbas, kuris susijes su zmoniy pervezimu/pagalba pervezant — seselés/slaugeés, kiti
profesionalai (ligoniy prausimo, perkélimo, kiti prieziGros darbai)
o Darbai, susije su kroviniy kélimu atliekant tokias paslaugas, kaip kasdiené priezidra ir
salyga, valymas, maitinimas, drabuziy ir patalynés keitimas ir pan.
Tam, kad projektas turéty esminés jtakos priezidros (slaugos) sektoriui, kiekviena dalyvaujanti Salis
turi patikrinti bent 100 Sios srities staigy, o jei toks skaiCius nejmanomas — kiek jmanoma daugiau
pagal situacijg Cia galima jtraukti padias jvairiausias prieZidros ir slaugos institucijas - ligonines,
seneliy namus, jstaigas fiziSkai ir/ar protiSkai nejgaliems Zmonéms. Ambulatorijos ir skubig medicinos
pagalbg teikiancios jstaigos negali bati jtrauktos.

Priede 1 pateikiamas aiSkinamasis dokumentas apie transporto ir prieziGros sektorius. Jame pateiktas
fakty apraSymas, galimos ar esamos problemos, susijusios su rankiniu darbu su kroviniais,
diferencijuoti subsektoriai ir funkcijos. Cia aprasomi ir galimi problemy sprendimai.

Vertinant svarbu uztikrinti, kad Jasy patikros projekte transporto jmoniy ir slaugos (priezitros) jmoniy
rezultatai bati renkami ir analizuojami atskirai vieni nuo kity. Taip pat badtinai reikia iSskirti skirtingus
patikros punktus. Rekomenduojama naudoti kuo maziau patikros punkty vertinimo formose sudarant
patikros projekta.



2.3 Rankinis darbas su kroviniais — vertinimo metody
rekomendacijos

SLIC darbo grupé parengé rekomendacijas 1990 m. gequzés 29 d. Tarybos direktyvai dél minimaliy
sveikatos ir saugos reikalavimy kroviniy krovimui rankiniu badu, kur yra nugaros suZalojimo tikimybé
(ketvirtoji individualioji direktyva, pagal nuostatas, iSdéstytas direktyvy 89/391/EEC) (90/269/EEC)
Straipsnyje 16 (1).

Sios rekomendacijos specialiai parengtos nacionaliniams darbo inspektoratams ir néra pateikiamas
vertinimo metodas arba pateikiama medziaga tiems, kurie néra patenkinti savo turimais vertinimo
metodais rankinio darbo su kroviniais srityje. Sios rekomendacijos néra privalomojo pobidzio.
Vienintelis reikalavimas yra tas, kad bet koks kitas vertinimo metodas bity susijes su analogiSku
multifunkciniu pozidriu | rankinj darbg su kroviniais, t.y. turi atsizvelgti | visus faktorius, kurie susije su
rankiniu darbu su kroviniais jvairiose situacijose (ne tik svoriu), kaip kad tai nurodyta ES tarybos
direktyvoje 90/269.

Jei techniskai jmanoma, bty sveikintina, kad Sios rekomendacijos bty patalpintos nacionaliniy darbo
inspektoraty tinklalapiuose tuo pat metu nurodant ir §j projekta - tuo baty suteikta papildomo
skaidrumo masy patikros metodikai, bity daugiau informacijos apie patj projekta.

Sios rekomendacijos skirtos padéti visiems praktiniais klausimais uzsiimantiems Zmonéms jgyvendinti
Tarybos direktyvoje nustatytus reikalavimus ir ypa¢ padéti nacionaliniams darbo inspektoratams
Rankinio darbo su kroviniais direktyvg praktiniame lygmenyje. Naudojantis Siomis rekomendacijomis
inspektoriams bus lengviau identifikuoti ir vertinti rizikg. Sios rekomendacijos yra naudingos ir praktinj
darbg dirbantiesiems, kurie siekia iSvengti pavojingy su krovini(y krovimu susijusiy situacijy ar bent iki
minimumo sumazinti pavojus imantis atitinkamy, technologiniy ar organizaciniy priemoniy. Siose
rekomendacijose apraSyti metodai gali bati taikomi be jokio specialaus ergonominio mokymo. Laiko
pastangos minimalizuotos kiek tik tai jmanoma. Siose rekomendacijose pateikta jrodyta ir patikrinta
patirtis ir metodai, kurie sudaryti pagal du skirtingus pastangy ir kokybés rezultatus. Treciasis su
ypatingy problemy sprendimu susijes lygis papildytas informacijos tikslais, todél Sis lygis bati
uzpildytas specifiniais nacionalinio sektoriaus instrumentais. Rekomendacijos pridétos priede 2.

2.4 Rankinio darbo su kroviniais patikra ir jgyvendinimas

Turi egzistuoti dvi pagrindinés visy patikry (inspekcijy) sritys:
1. Ar kompanija/institucija pries tai kada nors atliko rankinio darbo kroviniais rizikos vertinimg?
2. Arpriemoneés, susijusios su didziausios rizikos iSvengimu yra pakankamos (tokia rizika turi
bati vertinama bent globaliai/indikuojama pagal inspekcijos vertinimo metodikg vadovaujantis
SLIC rekomendacijomis)

Pagal bendrasias rekomendacijas, kurias sudaré SLIC statybos kampanijy 2003 ir 2004 metais darbo
grupés, veiksmai turi bati pagristi dviejy patikros sri¢iy jgyvendinimu (Zodinis ar raSytinis jspéjimas,
raSytinis reikalavimas, darby sustabdymas, bauda ar teisinés priemones).

Sidlomas jgyvendinimo bidas pazeidimo atveju — pradéti intervencijg rastiSku jspéjimu ar nurodymu

dél reikalavimy atitikties. Jei pazeidimas nepa$alintas pakartotinio (kontrolinio) patikrinimo metu,
galima taikyti ir grieztesnes priemones (priklausomai nuo nacionalinés patikros strategijos).

Skyrius 3: Komunikacinés kampanijos organizavimas




3.1 Kokybinés ekspektacijos, susijusios su komunikacijos
kampanija

SLIC Rankinio darbo su kroviniais darbo grupé susitaré dél Siy kokybiniy ekspektacijy komunikacijos
kampanijai.

- Kiekvienoje Salyje, kur jgyvendinami MHL patikros projektai, socialiniai partneriai ir kiti susije
dalyviai (kuriuos nustato pati NLI) turi bati informuoti apie MHL projekto pradzig 2007 metais
nacionaliniu lygmeniu.

- Rizikos ir jos prevencijos priemoniy zinojimas, kas susij¢ su rankiniu darbu su kroviniais ir Siy
priemoniy jgyvendinimas, darbuotojy ir kity asmeny informavimas Siais klausimais.

- Kultdriniai poky¢iai pozidryje | rizika, susijusig su rankiniu darbu su kroviniais, jskaitant problemy
sprendima ir jy prevencijg ankstyvoje stadijoje, o ne vélesne korekcijg ar vélesnj sprendimg, kada
tokios problemos jau atsirado atsizvelgiant ir | higieniSkg strategija.

3.2 Komunikacijos planas, broSiiros ir pranesimai spaudai
Informacija pateikta tinklalapyje http://www.handlingloads.eu pagal atskirus kampanijos

punktus, todél suzinosite kada ir kokius komunikacijos produktus reikés naudoti tam,
kad komunikacija baty sékminga pries patikros programa ir po jos

3.3 Harmonizavimas su Saugos savaite

SLIC Rankinio darbo su kroviniais kampanijos logotipas, stilius ir apipavidalinimas turi bati kiek
imanoma harmonizuojamas su Saugos savaités veikla ir produktais, kg organizuoja Europos saugos ir
sveikatos darbe agentira Bilbao mieste ir kuri vyks 2007 m. spalio ménes;j.

Skyrius 4: Inspektoriy mokymas

4.1 Kokybinés ekspektacijos, susijusios su inspektoriais, kurie
dalyvauja MHL projekte

Buvo susitarta dél Siy su mokymais susijusiy tiksly:
- Sveikatos ir saugos inspektoriai privalo buti;
o bdti vienodai apmokyti apie rankinj darbg su kroviniais naudojant pagrindinj MHL
mokymo plang, kuris parengtas pagal direktyva 90/269/EEC.
o turéti pakankamai informacijos apie rizikg, susijusig su rankiniu darbu su kroviniais.
o gebéti naudotis rizikos jvertinimo medziaga patikroms (ar kitiems nacionaliniu
lygmeniu reikalaujamiems veiksmams),
- Sveikatos ir saugos darbe inspektoriai, kurie dalyvaus MHL 2007 projekte, turi gebéti vertinti rizika,
susijusig su rankiniu darbu kroviniais.

4.2 Instruktoriy mokymas pagal rankinio darbo su kroviniais
programa

SLIC suteikia galimybe visiems nacionaliniams darbo inspektoratams mokyti inspektorius, kurie dirba
vertindami rankinio darbo su kroviniais situacijas. Tam, kad baty apmokyti Sie specialistai, bus
organizuojama 2-jy dieny Europos mokymo programa ,Mokykime mokanciuosius rankiniam darbui su
kroviniais®, kurios tikslas — apmokyti inspektorius ir instruktorius. Si programa NLI suteikia galimybe
iSsiysti mokymams savo atstovus j dviejy dieny Europos inspektoriy ir instruktoriy kursus apie rankinj



darba su kroviniais. Véliau Sie specialistai pagal jgytas Zinias galés mokyti kitus specialistus savo
valstybése harmonizuotai ir pagal EU/SLIC medziagg. Inspektoriy mokymo organizavimo klausimai
priskirtini nacionaliniy darbo direktoraty kompetencijai. Inspektorius apmokyti batina jei jie bus

siunc¢iami vertinti praktines situacijas.

Si programa prasidés 2007 mety geguzés ménesj ir baigsis birzelio ménes;.

ISsamesnés informacijos apie Sig programg ir numatomy renginiy bei mokymy datas pateiksime 2007
mety pavasarj ar ankscCiau, jei tik bus tokia galimybé. SiGlome rezervuotis 2 dieny mokymams +
papildomam Jasy dalyviy kelioniy laikui geguzeés ir birzelio ménesiais. Kelioniy ir apgyvendinimo
iSlaidas turés padengti patys nacionaliniai darbo direktoratai, o kursy ir mokymy islaidas padengs
atitinkamos SLIC darbo grupeés.

Skyrius 5: Kampanijos vertinimas

5.1 Vertinimo tikslai

Baigus patikros ir komunikacijos kampanijg 2007 m. lapkri¢io pabaigoje, projektas bus vertinamas.
Bus vertinama patikros dalis, komunikacijos dalis ir mokymuy dalis.

Projekto vertinimo tikslai yra Sie:

- Kokia apréptimi buvo jgyvendintos kokybinés ir kiekybinés suformuluotos ekspektacijos

- Bus nagrinéjami geriausios praktikos rezultatai situacijose dirbant rankiniu badu su kroviniais ir
priezidros, ir transporto sektoriuje

- Bus istirta projekto metu jgyta patirtis

Priedai

Priedas 1: ISsamaus aprasymo dokumentas
Priedas 2: Rizikos jvertinimui kroviniy krovimo rankiniu bidu srityje rekomendacijos
Priedas 3: Komunikacijos produkty paskirstymo grafikas
Priedas 4: BroSidros apie rankinj darbg su kroviniais: (bendroji dalis, priezidra, transportas)
Priedas 5: Patikros ir komunikacijos kampanijos vertinimo dokumentai

(1 dalis: patikra, dalis 2: komunikacija ir dalis 3: inspektoriy mokymas)



