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Razbremenite breme!
Inšpekcijska kampanja za preprečevanje motenj spodnjega dela hrbta v transportnem in zdravstvenem sektorju
Inšpektorat za delo je začel inšpekcijsko kampanjo za preprečevanje motenj spodnjega dela hrbta v transportnem in zdravstvenem sektorju. Glavni poudarek je na motnjah spodnjega dela hrbta, ki jih povzroča ročno premeščanje bremen.  Čeprav je razdeljevanje informacijskih brošur en vidik programa, ta prav tako vključuje obširne inšpekcije v podjetjih, ki jih izvaja Inšpektorat za delo. Kampanja je evropska iniciativa.
Organizirana na evropski ravni
SLIC (Senior Labour Inspectors Committee) ali Komite višjih inšpektorjev za delo je začel s to evropsko iniciativo. Komite SLIC je krovna organizacija inšpektoratov za delo različnih držav članic Evropske Skupnosti. Kampanjo podpira Evropska Skupnost in se bo izvajala v tesnem sodelovanju z Evropsko agencijo za zdravje in varnost pri delu. Cilj: zagotoviti boljše razumevanje in uporabo Evropske Direktive o ročnem premeščanju bremen, t.j. dejavnosti, ki vključujejo premikanje ali podpiranje bremena enega ali več delavcev.
Ročno premeščanje bremen in mišično-skeletne motnje: vzroki in učinki
Različna obolenja, ki se imenujejo »mišično-skeletne motnje«, so največja zdravstvena težava, povezana z delom, ki jo imajo delavci v 15 državah članicah Evropske Unije. Glede na tretjo evropsko raziskavo delovnih pogojev, ki je bila izvedena leta 2000, se 33 % delavcev pritožuje nad bolečino v hrbtenici. Prav tako je to najbolj razširjena bolezen, povezana z delom. Premeščanje bremen je eden glavnih vzrokov za mišično-skeletne motnje, predvsem motnje spodnjega dela hrbta. Teh težav s hrbtom ne smemo obravnavati kot nepomembne. Pri šibkejšem hrbtu je lahko okrevanje daljše, poškodbe pa se lahko poslabšajo in povzročijo invalidnost žrtve in nezmožnost stalnega dela.
Transport in zdravstvo = 2 sektorja s tveganjem
Ta iniciativa je usmerjena v dva specifična sektorja, in sicer sektorja transporta in zdravstva. Pri delavcih v teh dveh sektorjih obstajajo dodatna tveganja zaradi njihove izpostavljenosti ročnemu premeščanju bremen. V sektorju transporta so ročno premeščanje, razkladanje in premeščanje (blago, prtljaga ...) vsakodnevni dogodki. V negovalnih ustanovah delavci, katerih število se nenehno veča, enako pogosto dvigajo, premikajo in premeščajo bolnike brez pripomočkov.
Komunikacija in inšpekcija
V vseh državah članicah Evropske Unije je treba sočasno izvesti ogromno inšpekcij. Delovni inšpektorji bodo obiskali podjetja, da bi preverili izvajanje politike za zaščito hrbta in kako se obravnava premeščanje bremen na delovnem mestu. Osredotočili se bodo na izvajanje izboljšanih preprečevalnih ukrepov in tehnik. Prav tako bodo analizirali način, pri čemer bodo upoštevali pripombe delavcev in njihovih predstavnikov.
Podjetja, ki želijo izvajati politiko, povezano z ročnim premeščanjem bremen, lahko preberejo ustrezno brošuro. Ta brošura vsebuje razloge podjetja za uvedbo tega pristopa, navaja pa tudi številne načine, kako to narediti. Natančno opisuje tehnične rešitve, ki jih je treba uvesti, da bi se izognili tveganjem, povezanim z ročnim premeščanjem bremen. Ta brošura je na razpolago v dveh različicah: ena je namenjena sektorju transporta, druga pa zdravstvenemu sektorju.
Za tiste, ki jih to zanima, so na razpolago tudi druga orodja na spletni strani, ki so jo razvili v okviru kampanje. Ta vključujejo ocenjevalna orodja, ki jih inšpektorji uporabljajo med njihovimi inšpekcijskimi obiski. 

Dodatne informacije in snemanje praktičnih orodij so na voljo na naslednji spletni strani: www.handlingloads.eu
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