


Upadki osob

Co drugie nieszczesliwe zdarzenie w gospodar-
stwach rolnych spowodowane jest przez upadek.
Sprzyjaja temu Sliskie, nieréwne, Zle utwardzone
podwodrza. Grozne sa niezabezpieczone kanaty,
wykopy, szamba, otwory $cienne i stropowe
na strychach i poddaszach, niewtasciwie prowa-
dzone prace na wysokosci.

Jesli spadniesz z poddasza przez niezabezpieczony
otwor wrzutowy, ulegniesz powaznemu wypadkowi!

ABY UNIKNAC WYPADKU:

® utwardz i wyréwnaj podworze,

® uzywaj tylko solidnych, atestowanych drabin,

® likwiduj oblodzenia podwérzy i przej$¢ w obre-
bie zagrody, np.
przez posypywa-
nie piaskiem lub
trocinami,

® wszelkiego rodza-
ju otwory, kanaty,
studzienki, szam-
ba, zabezpieczaj
przykryciem lub
barierami ochron-
nymi.

Spadajgce przedmioty

Kilka os6b rocznie ginie wskutek uderzenia przez

spadajace przedmioty. Najczesciej przyczyna te-

go typu wypadku jest obsuniecie sie:

— balotéw (kostek) prasowanego siana i stomy,

— dyszli i zaczepdw, maszyn i przyczep podczas
sprzegania ich z ciggnikiem,

— burt przyczep podczas prac przetadunkowych,

— skrzyni przyczep samowytadowczych oraz
przyrzadéw zniwnych (hederéw) kombajnéw
zbozowych podczas ich naprawy,

— materiatéw budowlanych przy pracach remon-
towo-budowlanych.

Dbaj o bezpieczenstwo:

® starannie sktaduj sprasowane siano i stome
w sasiekach i w stodotach,

® przewoz plony w przyczepach o podwyzszo-
nych burtach,

® nie przetadowuj przyczep,

® pamietaj, by dyszle i zaczepy maszyn rolni-
czych miaty wsporniki lub sprawne sprezyny
zabezpieczajace przed opadnieciem,

® jezeli musisz dokona¢ naprawy pod uniesiong
skrzynig przyczepy lub hederem kombajnu
— zabezpiecz je dodatkowo przed przypadko-
wym opadnieciem.

Transport rolniczy

Co roku przy pracach transportowych wypad-
kom ulega ok. 1 000 rolnikéw. W 2007 roku zgine-
to 34 rolnikéw.

Najczesciej tragiczne skutki powoduje przeje-
chanie lub przygniecenie oséb podczas manew-
rowania ciggnikiem z przyczepa oraz przewroce-
nie sie ciggnika.
® Uzywaj tylko sprawnych ciggnikéw i przyczep!
® Zadbaj o bezpieczne podtaczenie przyczepy

do ciggnika — zawsze podtaczaj uktad hamul-

cowy przyczepy do instalacji pneumatycznej
ciagnika!

® Zanim ruszysz, upewnij sie czy w strefie zagro-
zenia nie przebywajg ludzie!

Pamietaj:
Dzwigajac ciezar, chron kregostup

tnie
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Niebezpieczne maszyny

Najbardziej niebezpiecznymi maszynami w go-
spodarstwie sa pilarki tarczowe powszechnie uzy-
wane do ciecia drewna na opat i przy pracach re-
montowo — budowlanych.

Trzynascie procent wypadkdéw na wsi zwigza-
nych jest z obstuga maszyn. Rocznie — kilka os6b
ginie w rezultacie pochwycenia, uderzenia, skale-
czenia przez czesci maszyn w ruchu. Wypadki
przy pracy pilarkami majg duzy udziat w tej grupie.

v Najlepiej, jesli bedziesz uzywaé pilarek fa-
brycznych, wiasciwie wyposazonych w urza-
dzenia ochronne, posiadajace znak bezpie-
czenhstwa ,CE”.

v Jezeli musisz uzywa¢ pilarki, ktéra juz posia-
dasz, bo nie sta¢ Cie na kupno nowej, zadbaj,
aby byta wyposazona w elementarne urzadze-
nia ochronne:

— kaptur ochronny,

— klin rozszczepiajacy (przy cieciu wzdtuznym),
— ostone dolnej czesci tarczy pity,

— ostone napedu tarczy pity.

Bezpieczenstwo dzieci

® Jezeli dziecko pomaga w pracy, zadbaj by nie
odbywato sie to kosztem jego czasu przezna-
czonego na nauke, wypoczynek lub zabawe,

Taka praca

® nie powierzaj dzieciom prac, ktére moga by¢
dla nich zbyt ciezkie, szkodliwe lub niebez-
pieczne. Jesli masz watpliwosci — informacje
na ten temat uzyskasz w najblizszym oddziale
Panstwowej Inspekcji Pracy i Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego,

® zapewnij matemu dziecku opieke i bezpieczne
miejsce zabaw — odgrodz w gospodarstwie
cze$¢ mieszkalnag od produkcyjne;j.

Upgrzqdk_gyila_ne obejscie

to bezpieczny teren
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Lwierzeta w zagrodzie

Zwierzeta nie zawsze sg przyjazne cztowiekowi.
Draznione, niepokojone lub bite moga stanowié
duze zagrozenie.

W 2007 r. 2660 rolnikow ulegto wypadkowi
wskutek obrazeh zadanych przez zwierzeta.
Dwoch mieszkancow wsi zgineto podczas obstu-
gi zwierzat.

Aby uniknaé wypadku:

® zapewnij odpowiednie stanowiska dla zwierzat
w chlewni, stajni czy oborze,

® nie bij, nie draznij i nie strasz zwierzat,

® zanim podejdziesz do zwierzecia, uprzedz je
gtosem lub tagodnym klepnieciem,

® duze rozptodniki i zwierzeta ziosliwe izoluj
w oddzielnych boksach,

® stanowisko buhaja wyposaz w bariery uniemoz-
liwiajgce przygniecenie cztowieka do $ciany,

® nie dopuszczaj kobiet i dzieci do obstugi du-
zych rozptodnikow,

® do udoju przystepuj zawsze z tej samej strony
zwierzecia, a w okresie letnim delikatnie odpe-
dzaj owady, tak aby zwierze byto spokojne.

Zwierzeta-musza miecj
dobre warunki w oborze

Ostre narzedzia

Prawie 1100 rolnikéw ulegto wypadkowi z powo-
du nieostroznego uzywania ostrych narzedzi.

Oto podstawowe zasady bezpieczenstwa
pracy ostrymi narzedziami:

® Nigdy nie ktadz widet, kos, sierpdéw, nozy
w miejscach przypadkowych, przysypanych
stomag lub sianem.

® Kosa powinna byé
wiasciwie osadzo-
na i zaklinowana.
Uchwyt na kosisku
powinien by¢
umocowany na
state, aby kosa sie
nie obracata.

® Jezeli przenosisz,
przewozisz lub nie
uzywasz kosy, pity,
siekiery, zatéz na
ich ostre czesci
ostone lub futerat.

® Trzonek do widet
powinien byé réw- Narzedzia przechowuj
ny, diugoscig do- Rstagimigiciscy,
stosowany do ro- najlepiej na wieszaku.
dzaju widet — dtuz-
szy przy widtach dwuroznych, krétszy przy wi-
dtach czteroroznych — z rekojescig. Widty nale-
zy podawac drugiej osobie trzonkiem w jej kie-
runku.

® Utrzymuj w dobrym stanie narzedzia do przeci-
nania, tupania, rgbania. Likwiduj tzw. rozklepy
przy przecinakach, siekierach, klinach.

® Nie uzywaj klucza do nakretek, ktory ma zuzy-
te, pekniete lub wyrobione szczeki.

® Zawsze stosuj srodki ochrony indywidualnej
— stosownie do sytuacji — rekawice, okulary
ochronne, hetm.

Najwazniejszy jest wlasny, dobry przykiad

Nadal co roku wiele dzieci ulega ciezkim wypad-
kom na terenie gospodarstwa lub podczas prac
polowych. Najczesciej dzieci wpadajg do Zle za-
bezpieczonych szamb, zbiornikéw na gnojowice
lub spadajg z poddaszy. Zbyt czesto wpadajg
pod kota ciagnika lub przyczepy na skutek bra-
ku ostroznosci rodzica przy manewrowaniu.
Unikaj zabierania dzieci ze sobg w pole — daj im
szanse dorosng¢ w zdrowiu.

Pracujac rozwaznie, przestrzegajac zasad bez-
pieczenstwa i higieny pracy, chronisz nie tylko swo-
je zycie i zdrowie, ale uczysz tych zasad wtasne
dzieci. One uwaznie Cie obserwuja i nasladuja.

Postepuj konsekwentnie:

® czytaj instrukcje obstugi i stosuj sie do zasad
bhp tam zawartych,
® przed uruchomieniem ciggnika, maszyny lub

innego urzadzenia sprawdz dziatanie zespo-
tow mechanizméw i urzadzen ochronnych
— zgodnie z instrukcjg obstugi,

® nie przystepuj do pracy po spozyciu alkoholu
— zwlaszcza do prac z uzyciem srodkéw ochro-
ny roslin i sprzetu transportowego,

® uzywaj odziezy ochronnej i $srodkéw ochrony
indywidualnej, tam gdzie jest to wskazane,

® nie przechowuj srodkéw, ktére moga by¢ przy-
czyng zatru¢ (pestycydy, rozpuszczalniki, tugi,
kwasy itp.) w butelkach po napojach, stoikach
i innych opakowaniach po $rodkach spozyw-
czych lub lekarstwach,

® nie wykonuj czynnos$ci obstugowo-napraw-
czych, czyszczenia narzedzi itp. przy niewyta-
czonym napedzie i pracujacym ciagniku,

® nie przerabiaj we wiasnym zakresie instalacji
i urzadzen elektrycznych.

Bezpieczenistwo kobiet i osob starszych

® Kobieta w gospodarstwie to matka Twoich
dzieci — zadbaj, by mogta je wychowac.

® Kobiety w cigzy powinny szczegodlnie dbac
o swoje zdrowie. Nie powinny dzwiga¢ cieza-
row ani stykaé sie z chemikaliami stosowany-
mi do nawozenia i opryskow.

® 23 min mieszkancéw wsi (15,5%) to osoby
w wieku poprodukcyjnym (powyzej 65 r. zycia).

® Nie pozwalaj by Twéj ojciec w podesziym wie-
ku lub Twoja matka wykonywali ciezkie prace,
narazajgac sie na wypadek.

® Pamietaj, ze nawet drobne ztamanie moze
u czlowieka starszego nie da¢ sie skutecznie
wyleczy¢ i ofiara wypadku do konca zycia po-
zostanie inwalidg.

Oni sie juz napracowali — dajmy im szanse na godny
odpoczynek



Niepokojgca statystyka

Co roku Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego rejestruje ok. 30 tysiecy wypad-
kow przy pracy rolniczej. Dla prawie stu rolni-
kow te wypadki konicza sie $miercia!

Do wypadkéw dochodzi najczesciej wskutek:

@ upadku z wysokosci (z drabin, ciggnika, nieza-
bezpieczonych otworéw) i upadku na nieréw-
nym podfozu (sliskie, nieutwardzone podwé-
rze, progi w drzwiach, batagan w obejsciu),

® uderzen, pogryzien, przygniecen przez zwie-
rzeta,

® pochwycenia lub uderzenia przez ruchome
czesci maszyn.

Najczestsze przyczyny wypadkow:

® Zle zaplanowana praca, wykonywana w nie-
prawidtowy sposoéb,

® nieuwaga, rutyna, pospiech, przemeczenie
i ignorowanie zagrozen,
® Sliskie, grzaskie, nierbwne podtoze,

® agresja i narowistos¢ zwierzat, nieznajomosc
reakcji zwierzecia na zaskakujgce bodzce,

® drabiny i schody w ztym stanie technicznym,
zbyt wysokie progi w drzwiach, niezabezpie-
czone kanaty gnojowe.
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Choroby zawodowe rolnikow

Choroby zawodowe u rolnikdw sg bardzo rzad-
ko wykrywane. Dzieje sie tak z powodu braku sys-
tematycznych badan profilaktycznych. Wiele cho-
rob zawodowych rozwija sie w poczatkowej fazie
bez wyraznych objawéw. Najczesciej pacjent zgta-
sza sie do lekarza zbyt p6zno.

Pyty rolnicze wystepujace przy obrzadku zwie-
rzat, zbiorze i omtotach zbo6z, prasowaniu, trans-
porcie i sktadowaniu stomy i siana sg przyczyng
najwiekszej grupy choréb zawodowych uktadu od-
dechowego (najczesciej jest to astma oskrzelowa).

Systematycznie wzrasta liczba choréb po-
chodzenia kleszczowego — boreliozy i kleszczo-
wego zapalenia mozgu i opon mozgowych.

Jezeli pracujesz w lesie, wypasasz bydto w sa-
siedztwie laséw, zbierasz grzyby lub owoce lesne:

® poddaj sie szczepieniom ochronnym przeciw-
ko zapaleniu mézgu i opon mézgowych,

® jezeli kleszcz ukiuje w skore, nalezy go natych-
miast ostroznie usunag,

® jezeli po kilku dniach od ukaszenia przez
kleszcza stwierdzisz zmiany skérne w postaci
zaczerwienienia, udaj sie natychmiast do
lekarza.

Choroby odzwierzece - to takie choroby za-
kazne i pasozytnicze, ktérymi cziowiek moze sie
zarazi¢ od chorych zwierzat lub zwierzat, ktére sg
nosicielami wirusow, bakterii, grzybéw. Schorze-
nia odzwierzece sg bardzo niebezpieczne, z trud-
nymi do wyleczenia powiktaniami, czasem powo-
dujgcymi trwate kalectwo, a nawet $mierc.

Przestrzeganie podstawowych zasad
higieny osobistej i bezpieczenstwa
przy obstudze i podczas przebywania
ze zwierzetami to warunek unikniecia
choréb odzwierzecych.



