
NAJ CZĘST SZE PRZY CZY NY 
UPAD KÓW Z WY SO KO ŚCI

Do naj częst szych przy czyn upad ków lu dzi z wy so ko -
ści na le żą: 

� ni ska świa do mość za gro że nia, 
� brak sys te mu za rzą dza nia bez pie czeń stwem pra cy

w fir mie lub nie upew nie nie się, czy sys -
tem zo stał wdro żo ny i funk cjo nu je, 

� roz po czy na nie pra cy na wy so ko ści
bez szcze gó ło we go jej za pla no wa nia, 

� nie do sta tecz ne in for mo wa nie pra -
cow ni ków o za gro że niach, m. in. nie do -

star cza nie im sto sow nych in struk cji i nie -
pro wa dze nie szko leń,

� nie do sta tecz ny nad zór nad wy ko -
ny wa niem prac na wy so ko ści,

� nie wy po sa ża nie pra cow ni ków,
sto sow nie do ro dza ju prac wy ko ny wa -
nych na wy so ko ści, w sprzęt chro nią cy
przed upad kiem, 

� nie uż y wanie lub nie pra wi dło we
uży wa nie przez pra cow ni ków sprzę tu
ochron ne go.

ZA PO BIE GA NIE UPAD KOM
– WSKA ZÓW KI

W ce lu za po bie ga nia upad kom z wy so ko ści:
� uzy skaj jak naj wię cej in for ma cji na te mat „co lu -

dzie ro bią źle i dla cze go”,
� ana li zuj oko licz no ści i przy czy ny wy pad ków

przy pra cach na wy so ko ści, rów nież tych, któ re mia ły
miej sce w in nych fir mach,

� ko rzy staj z do świad czeń lu dzi bez po śred nio wy -
ko nu ją cych lub nad zo ru ją cych pra ce na wy so ko ści.

Ra mo wy sche mat dzia łań ilu stru je ta be la.

ZA SA DY PO STĘ PO WA NIA

Przy pra cach na wy so ko ści prze strze gaj na stę pu -
ją cych za sad:

� Nie roz po czy naj pra cy na wy so ko ści bez do kład ne -
go jej za pla no wa nia.

� Upew nij się, czy roz wa żo no wszyst kie moż li we
oko licz no ści, któ re mo gą sta no wić za gro że nie.

� W żad nym przy pad ku nie lek ce waż za gro że nia.
Pro ste środ ki, ty pu „za cho wać szcze gól ną ostroż ność”, są
zwy kle nie wy star cza ją ce.

� Za wsze prze ana li zuj, czy są bez piecz niej sze me to -
dy wy ko na nia da nej pra cy.

� Uży waj wy łącz nie spraw ne go sprzę tu ochron ne go
do sto so wa ne go do spe cy fi ki pra cy na wy so ko ści. 

� Ni gdy nie do pusz czaj do sto so wa nia dra bin w sy tu -
acji, gdy pra cę moż na wy ko nać przy uży ciu in nych urzą -
dzeń, np. po de stów, schod ków przy staw nych, na rzę dzi
o od po wied nio dłu gich uchwy tach.

� Upew nij się, czy pra cow ni cy umie ją po słu gi wać się
przy dzie lo nym sprzę tem ochron nym.

� Upew nij się, czy pra ca na wy so ko ści jest wła ści wie
nad zo ro wa na.

PRA CA NAWY SO KO ŚCI

Pra cą nawy so ko ści jest pra ca wy ko ny wa na napo -
wierzch ni znaj du ją cej się nawy so ko ści co naj -
mniej1m nadpo zio mem pod ło gi lub zie mi.

Nie za li cza się doprac nawy so ko ści pra cy napo -
wierzch ni, nie za leż nie odwy so ko ści, naja kiej się znaj du -
je, je że li po wierzch nia ta:

�osło nię ta jest ze wszyst kich stron dowy so ko ści co
naj mniej1,5m peł ny mi ścia na mi lub ścia na mi zokna mi
oszklo ny mi,

�wy po sa żo na jest win ne sta łe
kon struk cje lub urzą dze nia chro nią -
ce pra cow ni ka przedupad kiem.

Pra ce nawy so ko ści po win ny
być or ga ni zo wa ne iwy ko ny wa ne
wspo sób nie zmu sza ją cy pra cow -
ni ka dowy chy la nia się po za po -
ręcz ba lu stra dy lub ob rys urzą -
dze nia, naktó rym stoi.

Napo wierzch niach
wznie sio nych na
wy so kość po wy żej1m
nadpo zio mem pod ło gi
lub zie mi, naktó rych
wzwiąz ku zwy ko ny -
wa ną pra cą mo gą
prze by wać
pra cow ni cy,
lub napo -
wierzch niach
słu żą cych
ja ko przej ścia
po win ny być za in sta lo wa ne
ba lu stra dy skła da ją ce się zpo rę czy ochron nych
umiesz czo nych nawy so ko ści co naj mniej1,1m
ikra węż ni ków owy so ko ści co naj mniej0,15m.Po -
mię dzy po rę czą ikra węż ni kiem po win na być umiesz -
czo na wpo ło wie wy so ko ści po przecz ka lub prze -
strzeń ta po win na być wy peł nio na wspo sób unie -
moż li wia ją cy wy pad nię cie osób.

Je że li –ze wzglę du naro dzaj iwa run ki wy ko ny wa nia
prac nawy so ko ści –za sto so wa nie ba lu strad jest nie moż -
li we, na le ży sto so wać in ne sku tecz ne środ ki ochro ny pra -
cow ni ków przedupad kiem zwy so ko ści, od po wied nie
doro dza ju iwa run ków wy ko ny wa nia pra cy.

STA TY STY KI ALARMUJĄ

Upadek z wysokości 

jest przyczyną 

co 6 wypadku śmiertelnego 

w całej gospodarce narodowej 

i aż co 3 wypadku śmiertelnego 

w budownictwie.

UWAGA!
ROBOTY

NA WYSOKOŚCI

Akrobaci?

Naj częst szy mi przy czy na mi wy pad ków przy pra cy
zwią za nych z upad kiem z wy so ko ści są: 
� nie wła ści we za cho wa nie się pra cow ni ków

pod czas pra cy, spo wo do wa ne bra kiem szko -
leń z za kre su bhp, 

� brak lub zły stan tech nicz ny urzą dzeń
ochron nych, 

� nie wła ści wa or ga ni za cja i ko or dy na cja ro bót, 
� to le ro wa nie przez bez po śred ni nad zór 

od stępstw od pod sta wo wych za sad bhp.
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Czy ka dra kie row ni cza wie, jak przed sta wić pod le głym
pra cow ni kom za gro że nia zwią za ne z pra cą na wy so ko -
ści oraz kon tro lo wać ich pra cę? 

Sys tem in for mo wa nia i kon tro li

Czy za opa trze nie w sprzęt chro nią cy przed upad kiem
z wy so ko ści jest wy star cza ją ce?
Czy po sia da ny sprzęt jest wła ści wie utrzy ma ny? 
Czy pra cow ni cy sto su ją sprzęt ochron ny?

Do bór, uży wa nie i utrzy ma nie sprzę tu 
chro nią ce go przed upad kiem z wy so ko ści

Czy pra ca na wy so ko ści (szcze gólnie większej niż 2 m)
występuje?
Czy pra cow ni cy zna ją nie zbęd ne środ ki ostroż no ści? 
Czy miej sca nie bez piecz ne są do sta tecz nie ozna ko -
wa ne?

Iden ty fi ka cja czyn no ści i środ ków ostroż no ści

Bezpieczeństwo pracy



OBO WIĄZ KI PRA CO DAW CY

Pra ce na wy so ko ści za li cza ne są do prac szcze gól nie
nie bez piecz nych.

Każ dy przed się bior ca bu dow la ny (pra co daw ca), re ali -
zu ją cy pra ce szcze gól nie nie bez piecz ne, ma obo wią zek
usta lić i ak tu ali zo wać wy kaz tych prac wy stę pu ją cych
w je go za kła dzie pra cy, a zwłasz cza: 

� za pew nić bez po śred ni nad zór wy zna czo nych
osób nad ty mi pra ca mi. Mo gą to być na przy kład kie row ni -
cy bu dów lub okre ślo nych ro bót, po sia da ją cy upraw nie nia
do peł nie nia sa mo dziel nych funk cji tech nicz nych w bu dow -
nic twie;

– zagwarantować ase ku ra cję osób wy ko nu ją cych pra ce
szcze gól nie nie bez piecz ne przez in nych pra cow ni ków, któ -
rzy bez po śred nio prac tych nie wy ko nu ją,

– wy po sa żyć pra cow ni ków w środ ki ochro ny in dy wi du al -
nej do bra ne do ro dza ju wy ko ny wa nej pra cy oraz mo gą cych
się zak ty wi zo wać za gro żeń (np. sprzęt chro nią cy
przed upad kiem z wy so ko ści) oraz prze szko lić pra cow ni -
ków w za kre sie po słu gi wa nia się ty mi środ ka mi,

– wprowadzić urzą dze nia ochron ne, np. osło ny (ba rie -
ry) miejsc nie bez piecz nych, ozna ko wa nie stref i miejsc
nie bez piecz nych (np. otwo ry w stro pach, su fi tach, otwo ry
okien ne bez sto lar ki bu dow la nej). 

� prze pro wa dzić in struk taż pra cow ni ków, któ ry
po wi nien uwzględ niać przede wszyst kim:

– imien ny po dział pra cy,
– ko lej ność wy ko ny wa nia za dań,
– wy ma ga nia bhp przy po szcze gól nych czyn no ściach.

PRA CA NA RUSZ TO WA NIACH I RU CHO MYCH 
PO DE STACH RO BO CZYCH

Rusz to wa nia i ru cho me po de sty ro bo cze po win ny być
wy ko ny wa ne zgod nie z do ku men ta cją pro du cen ta al bo
pro jek tem in dy wi du al nym.

Rusz to wa nia na le ży usta wiać na pod ło żu usta bi li -
zo wa nym i wy pro fi lo wa nym, ze spad kiem umoż li wia -
ją cym od pływ wód opa do wych. Licz bę i roz miesz cze -
nie za ko twień rusz to wa nia oraz wiel kość si ły ko twią -
cej na le ży okre ślić w pro jek cie rusz to wa nia lub do ku -
men ta cji pro du cen ta.

Na rusz to wa niu lub ru cho mym po de ście ro bo czym
po win na być umiesz czo na ta bli ca okre śla ją ca:

� wy ko naw cę mon ta żu rusz to wa nia lub ru cho me go
po de stu ro bo cze go z po da niem imie nia i na zwi ska al bo
na zwy oraz nu me ru te le fo nu;

� do pusz czal ne ob cią że nia po mo stów i kon struk cji
rusz to wa nia lub ru cho me go po de stu ro bo cze go.

Rusz to wa nia i ru cho me po de sty ro bo cze po win ny:
� po sia dać po most o po wierzch ni ro bo czej wy star -

cza ją cej dla osób wy ko nu ją cych ro bo ty oraz do skła do wa -
nia na rzę dzi i nie zbęd nej ilo ści ma te ria łów;

� po sia dać sta bil ną kon struk cję do sto so wa ną
do prze nie sie nia ob cią żeń;

� po sia dać po ręcz ochron ną i pio ny ko mu ni ka cyj ne.
Uwaga! Oso by za trud nio ne przy mon ta żu i de mon ta żu

rusz to wań oraz ru cho mych po de stów ro bo czych po win ny
po sia dać wy ma ga ne upraw nie nia. 

Mon taż, eks plo ata cja i de mon taż rusz to wań i ru -
cho mych po de stów ro bo czych są za bro nio ne:

� je że li o zmro ku nie za pew nio no oświe tle nia za pew -
nia ją ce go do brą wi docz ność;

� w cza sie gę stej mgły, opa dów desz czu, śnie gu oraz
go ło le dzi;

� w cza sie bu rzy lub wia tru o pręd ko ści prze kra cza ją -
cej 10 m/s.

Użyt ko wa nie rusz to wa nia jest do pusz czal ne po do ko na -
niu je go od bio ru przez kie row ni ka bu do wy lub upraw nio ną
oso bę. Od biór rusz to wa nia po twier dza się wpi sem w dzien -
ni ku bu do wy lub w pro to ko le od bio ru tech nicz ne go.

Rusz to wa nia i ru cho me po de sty ro bo cze po win ny
być każ do ra zo wo spraw dza ne przez kie row ni ka bu do -
wy lub upraw nio ną oso bę: po sil nym wie trze, opa dach
at mos fe rycz nych, po prze rwach ro bo czych dłuż szych
niż 10 dni oraz okre so wo, nie rza dziej niż raz w mie sią -
cu. Za kres czyn no ści ob ję tych kon tro lą okre śla in -
struk cja pro du cen ta lub pro jekt in dy wi du al ny.

PRA CA NA DRA BI NACH PRZENOŚNYCH

Przy uży wa niu dra bin prze no śnych nie do pusz czal ne
jest w szcze gól no ści:

� sto so wa nie dra bin uszko dzo nych, 
� sto so wa nie dra bi ny ja ko dro gi sta łe go trans por tu,

a tak że do prze no sze nia cię ża rów o ma sie po wy żej 10 kg, 
� uży wa nie dra bi ny roz staw nej ja ko przy staw nej, 
� opie ra nie dra bi ny przy staw nej o śli skie płasz czy -

zny, o obiek ty lek kie lub wy wrot ne al bo o sto sy ma te ria łów
nie za pew nia ją ce sta bil no ści dra bi ny, 

� sta wia nie dra bi ny przed za mknię ty mi drzwia mi, je -
że li nie są one za mknię te na klucz od stro ny usta wia nej
dra bi ny, 

� usta wia nie dra bin na nie sta bil nym pod ło żu oraz
w bez po śred nim są siedz twie ma szyn i in nych urzą dzeń
– w spo sób stwa rza ją cy za gro że nie dla pra cow ni ków uży -
wa ją cych dra bi ny, 

� prze no sze nie dra bi ny o dłu go ści po wy żej 4 m przez
jed ną oso bę. 

Dra bi na przy staw na po win na wy sta wać po nad po -
wierzch nię, na któ rą pro wa dzi, co naj mniej 0,75 m, a kąt
jej na chy le nia po wi nien wy no sić od 65° do 75°. 

Na le ży prze strze gać na stę pu ją cych wy ma gań do ty -
czą cych prac z uży ciem dra bin: 

� do pusz cza się wy ko ny wa nie ro bót ma lar skich
przy uży ciu dra bin roz staw nych tyl ko do wy so ko ści nie -
prze kra cza ją cej 4 m od po zio mu pod ło gi, 

� dra bi na bez pa łą ków, któ rej dłu gość prze kra cza 4 m,
przed pod nie sie niem lub za mon to wa niem po win na być
wy po sa żo na w pro wad ni cę pio no wą, umoż li wia ją cą za ło -
że nie urzą dze nia sa mo ha mu ją ce go, po łą czo ne go z lin ką
bez pie czeń stwa sze lek bez pie czeń stwa, 

� oso by ko rzy sta ją ce z dra bin li no wych po win ny być
do dat ko wo za bez pie czo ne przed upad kiem z wy so ko ści
za po mo cą pro wad ni cy pio no wej, za mo co wa nej nie za leż -
nie od lin no śnych dra bi ny, 

� wy ko ny wa nie ro bót mu rar skich i tyn kar skich z dra -
bin przy staw nych jest za bro nio ne, 

� ro bo ty cie siel skie z dra bin moż na wy ko ny wać wy -
łącz nie do wy so ko ści 3 m. 

PRA CA NA SŁU PACH, MASZ TACH, 
KON STRUK CJACH WIE ŻO WYCH, KO MI NACH, 

KON STRUK CJACH BU DOW LA NYCH BEZ STRO PÓW

Je że li ro dzaj pra cy wy ma ga od pra cow ni ka wy chy le nia
się po za ba lu stra dę lub ob rys urzą dze nia, na któ rym stoi,
al bo przyj mo wa nia in nej wy mu szo nej po zy cji cia ła gro żą -
cej upad kiem z wy so ko ści, na le ży w szcze gól no ści:

a. przed roz po czę ciem prac spraw dzić:

� stan tech nicz ny kon struk cji lub urzą dzeń, na któ -
rych ma ją być wy ko ny wa ne pra ce, w tym ich sta bil ność,
wy trzy ma łość na prze wi dy wa ne ob cią że nie,

� za bez pie cze nie przed nie prze wi dy wa ną zmia ną po -
ło że nia,

� stan tech nicz ny sta łych ele men tów kon struk cji lub
urzą dzeń ma ją cych słu żyć do mo co wa nia li nek bez pie -
czeń stwa,

b. pod czas pra cy zapewnić stosowanie:

� od po wied nie go do ro dza ju wy ko ny wa nych prac
sprzę tu chro nią ce go przed upad kiem z wy so ko ści, ta kie -
go jak: szel ki bez pie czeń stwa z lin ką bez pie czeń stwa
przy mo co wa ną do sta łych ele men tów kon struk cji, szel ki
bez pie czeń stwa z pa sem bio dro wym (do prac w pod par -
ciu – na słu pach, masz tach itp.),

� heł mów ochron nych.

PRA CA NA KLAM RACH I IN NYCH 
POD WYŻ SZE NIACH

Przy pra cach na klam rach i in nych pod wyż sze niach
nieprze zna czo nych do po bytu lu dzi, na wy so ko ści do 2 m
nad po zio mem pod ło gi lub zie mi, kie dy pra ce te nie wy -
ma ga ją od pra cow ni ka wy chy la nia się po za ob rys urzą -
dze nia, na któ rym stoi, al bo przyj mo wa nia in nej wy mu szo -
nej po zy cji cia ła gro żą cej upad kiem z wy so ko ści, na le ży
za pew nić, aby:

� klam ry, po mo sty i in ne urzą dze nia by ły sta bil ne i za -
bez pie czo ne przed nie prze wi dy wa ną zmia ną po ło że nia
oraz po sia da ły od po wied nią wy trzy ma łość na prze wi dy -
wa ne ob cią że nie,

� po most ro bo czy speł niał na stę pu ją ce wy ma ga nia:
– po wierzch nia po mo stu po win na być wy star cza ją ca

dla pra cow ni ków, na rzę dzi oraz nie zbęd nych ma te ria łów,
– pod ło ga po win na być po zio ma i rów na, trwa le umo -

co wa na do ele men tów kon struk cyj nych po mo stu,
– w wi docz nym miej scu po mo stu po win ny być umiesz -

czo ne czy tel ne in for ma cje mó wią ce o wiel ko ści do pusz -
czal ne go ob cią że nia.

ŚROD KI OCHRO NY IN DY WI DU AL NEJ

Pra co daw ca jest obo wią za ny:
� do star czyć pra cow ni ko wi nie od płat nie środ ki ochro -

ny in dy wi du al nej za bez pie cza ją ce przed upad kiem z wy -
so ko ści,

� in for mo wać pra cow ni ków o spo so bach po słu gi wa -
nia się ty mi środ ka mi.

Przy wy ko ny wa niu prac na wy so ko ści należy wy po sa -
żyć pra cow ni ków przede wszyst kim w heł my ochron ne
oraz sprzęt chro nią cy przed upad kiem z wy so ko ści. 

Sprzęt chro nią cy przed upad kiem z wy so ko ści
Sku tecz ność środ ków ochro ny in dy wi du al nej, w tym

sprzę tu chro nią ce go przed upad kiem z wy so ko ści, uwa -
run ko wa na jest przede wszyst kim:

� wła ści wym do bo rem sprzę tu ze wzglę du na spe cy -
fi kę i wa run ki, w ja kich wy ko ny wa na jest pra ca,

� bez względ ną, peł ną spraw no ścią sprzę tu,
� umie jęt no ścią po słu gi wa nia się przez pra cow ni ków

przy dzie lo nym sprzę tem. 
Pod sta wo we ro dza je sprzę tu chro nią ce go przed upad -

kiem pra cow ni ka z wy so ko ści to: urzą dze nia do opusz cza -
nia, urzą dze nia sa mo za ci sko we ze sztyw ną lub gięt ką
pro wad ni cą, lin ki bez pie czeń stwa, amor ty za to ry, urzą dze -
nia sa mo ha mow ne.

ZASADY BEZPIECZEÑSTWA PRACY NA WY SO KO ŒCI

Ro dzaj dra bi ny prze no śnej na le ży do sto so wać
do spe cy fi ki miej sca pra cy.



NAJ CZĘST SZE PRZY CZY NY 
UPAD KÓW ZWY SO KO ŚCI

Donaj częst szych przy czyn upad ków lu dzi zwy so ko -
ści na le żą: 

�ni ska świa do mość za gro że nia, 
�brak sys te mu za rzą dza nia bez pie czeń stwem pra cy

wfir mie lub nie upew nie nie się, czy sys -
tem zo stał wdro żo ny ifunk cjo nu je, 

�roz po czy na nie pra cy na wy so ko ści
bez szcze gó ło we go jej za pla no wa nia, 

�nie do sta tecz ne in for mo wa nie pra -
cow ni ków oza gro że niach, m. in. nie do -

star cza nie im sto sow nych in struk cji inie -
pro wa dze nie szko leń,

�nie do sta tecz ny nad zór nadwy ko -
ny wa niem prac nawy so ko ści,

�nie wy po sa ża nie pra cow ni ków,
sto sow nie doro dza ju prac wy ko ny wa -
nych nawy so ko ści, wsprzęt chro nią cy
przedupad kiem, 

�nie uż y wanie lub nie pra wi dło we
uży wa nie przez pra cow ni ków sprzę tu
ochron ne go.

ZA PO BIE GA NIE UPAD KOM
–WSKA ZÓW KI

Wce lu za po bie ga nia upad kom zwy so ko ści:
�uzy skaj jak naj wię cej in for ma cjinate mat „co lu -

dzie ro bią źle idla cze go”,
�ana li zujoko licz no ści iprzy czy nywy pad ków

przypra cach nawy so ko ści, rów nież tych, któ re mia ły
miej sce win nych fir mach,

�ko rzy stajzdo świad czeńlu dzi bez po śred nio wy -
ko nu ją cych lub nad zo ru ją cych pra ce nawy so ko ści.

Ra mo wy sche mat dzia łań ilu stru je ta be la.

ZA SA DY PO STĘ PO WA NIA

Przypra cach nawy so ko ści prze strze gaj na stę pu -
ją cych za sad:

�Nie roz po czy naj pra cy nawy so ko ści bez do kład ne -
go jej za pla no wa nia.

�Upew nij się, czy roz wa żo no wszyst kie moż li we
oko licz no ści, któ re mo gą sta no wić za gro że nie.

�Wżad nym przy pad ku nie lek ce waż za gro że nia.
Pro ste środ ki, ty pu „za cho wać szcze gól ną ostroż ność”, są
zwy kle nie wy star cza ją ce.

�Za wsze prze ana li zuj, czy są bez piecz niej sze me to -
dy wy ko na nia da nej pra cy.

�Uży waj wy łącz nie spraw ne go sprzę tu ochron ne go
do sto so wa ne go dospe cy fi ki pra cy nawy so ko ści. 

�Ni gdy nie do pusz czaj dosto so wa nia dra bin wsy tu -
acji, gdy pra cę moż na wy ko nać przyuży ciu in nych urzą -
dzeń, np. po de stów, schod ków przy staw nych, na rzę dzi
ood po wied nio dłu gich uchwy tach.

�Upew nij się, czy pra cow ni cy umie ją po słu gi wać się
przy dzie lo nym sprzę tem ochron nym.

�Upew nij się, czy pra ca nawy so ko ści jest wła ści wie
nad zo ro wa na.

PRA CA NA WY SO KO ŚCI

Pra cą na wy so ko ści jest pra ca wy ko ny wa na na po -
wierzch ni znaj du ją cej się na wy so ko ści co naj -
mniej 1 m nad po zio mem pod ło gi lub zie mi.

Nie za li cza się do prac na wy so ko ści pra cy na po -
wierzch ni, nie za leż nie od wy so ko ści, na ja kiej się znaj du -
je, je że li po wierzch nia ta:

� osło nię ta jest ze wszyst kich stron do wy so ko ści co
naj mniej 1,5 m peł ny mi ścia na mi lub ścia na mi z okna mi
oszklo ny mi,

� wy po sa żo na jest w in ne sta łe
kon struk cje lub urzą dze nia chro nią -
ce pra cow ni ka przed upad kiem.

Pra ce na wy so ko ści po win ny
być or ga ni zo wa ne i wy ko ny wa ne
w spo sób nie zmu sza ją cy pra cow -
ni ka do wy chy la nia się po za po -
ręcz ba lu stra dy lub ob rys urzą -
dze nia, na któ rym stoi.

Na po wierzch niach
wznie sio nych na
wy so kość po wy żej 1 m
nad po zio mem pod ło gi
lub zie mi, na któ rych
w związ ku z wy ko ny -
wa ną pra cą mo gą
prze by wać
pra cow ni cy,
lub na po -
wierzch niach
słu żą cych
ja ko przej ścia
po win ny być za in sta lo wa ne
ba lu stra dy skła da ją ce się z po rę czy ochron nych
umiesz czo nych na wy so ko ści co naj mniej 1,1 m
i kra węż ni ków o wy so ko ści co naj mniej 0,15 m. Po -
mię dzy po rę czą i kra węż ni kiem po win na być umiesz -
czo na w po ło wie wy so ko ści po przecz ka lub prze -
strzeń ta po win na być wy peł nio na w spo sób unie -
moż li wia ją cy wy pad nię cie osób.

Je że li – ze wzglę du na ro dzaj i wa run ki wy ko ny wa nia
prac na wy so ko ści – za sto so wa nie ba lu strad jest nie moż -
li we, na le ży sto so wać in ne sku tecz ne środ ki ochro ny pra -
cow ni ków przed upad kiem z wy so ko ści, od po wied nie
do ro dza ju i wa run ków wy ko ny wa nia pra cy.

STA TY STY KI ALARMUJĄ

Upadek z wysokości 

jest przyczyną 

co 6 wypadku śmiertelnego 

w całej gospodarce narodowej 

i aż co 3 wypadku śmiertelnego 

w budownictwie.

UWAGA!
ROBOTY

NA WYSOKOŚCI

Akrobaci?

Naj częst szy mi przy czy na mi wy pad ków przy pra cy
zwią za nych zupad kiem zwy so ko ści są: 
�nie wła ści we za cho wa nie się pra cow ni ków

pod czas pra cy, spo wo do wa ne bra kiem szko -
leń zza kre su bhp, 

�brak lub zły stan tech nicz ny urzą dzeń
ochron nych, 

�nie wła ści wa or ga ni za cja iko or dy na cja ro bót, 
�to le ro wa nie przez bez po śred ni nad zór 

od stępstw od pod sta wo wych za sad bhp.
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Czy ka dra kie row ni cza wie, jak przed sta wić pod le głym
pra cow ni kom za gro że nia zwią za ne zpra cą nawy so ko -
ści oraz kon tro lo wać ich pra cę? 

Sys tem in for mo wa nia ikon tro li

Czyza opa trze niewsprzęt chro nią cy przed upad kiem
zwy so ko ścijestwy star cza ją ce?
Czypo sia da ny sprzęt jest wła ści wie utrzy ma ny? 
Czy pra cow ni cy sto su ją sprzęt ochron ny?

Do bór, uży wa nie i utrzy ma nie sprzę tu 
chro nią ce go przed upad kiem z wy so ko ści

Czypra cana wy so ko ści (szcze gólniewiększejniż2m)
występuje?
Czy pra cow ni cy zna ją nie zbęd ne środ ki ostroż no ści? 
Czy miej sca nie bez piecz ne są do sta tecz nie ozna ko -
wa ne?

Iden ty fi ka cja czyn no ści iśrod ków ostroż no ści

Bezpieczeństwo pracy




