PRACA NA WYSOKOSCI

Praca na wysokosci jest praca wykonywana na po-
wierzchni znajdujacej sie na wysokosci co naj-
mniej 1 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Nie zalicza sie do prac na wysokosci pracy na po-
wierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakie| sie znajdu-
je, jezeli powierzchnia ta:

4 osfonieta jest ze wszystkich stron
do wysokosci co najmniej 1,5 m peiny-

mi scianami lub scianami z oknami
oszklonymi,

4 wyposazona jest w inne state
konstrukcje lub urzadzenia chroniace
pracownika przed upadkiem.

Prace na wysokosci powinny by¢
organizowane i wykonywane w spo-
sob niezmuszajacy pracownika do wy-
chylania sig poza porecz balustra-
dy lub obrys urzadzenia, na kto-
rym stoi,

Na powierzchniach wznie-
sionych na wysokosé po-
wyzej 1 m nad poziomem
podtogi lub ziemi, na kto-
rych w zwiazku z wykony-
wana praca moga prze-
bywa¢ pracownicy, lub
na powierzchniach
stuzacych jako
przejscia po-
winny byé
zainstalowa-
ne balustra- =
dy sktadaja-
ce sie z po-
reczy ochronnych umieszczonych na wysokosci co
najmniej 1,1 m i kraweznikow o wysokosci co naj-
mniej 0,15 m. Pomigdzy porecza i kraweznikiem po-
winna byé umieszczona w potowie wysokosci po-
przeczka lub przestrzen ta powinna byé wypetniona
w sposob uniemozliwiajacy wypadnigcie osob.

Jezeli — ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania
prac na wysokosci — zastosowanie balustrad jest niemoz-
liwe, nalezy stosowac inne skuteczne srodki ochrony pra-
cownikow przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie
do rodzaju i warunkéw wykonywania pracy.

NAJCZESTSZE PRZYCZYNY
UPADKOW Z WYSOKOSCI

Do najczestszych przyczyn upadkow ludzi z wysoko-
$ci naleza:

@ niska $wiadomos¢ zagrozenia,

# brak systemu zarzadzania bezpieczenstwem pracy
w firmie lub nieupewnienie sie, czy sys-
tem zostat wdrozony i funkcjonuje,

€ rozpoczynanie pracy na wysokos-
ci bez szczegodtowego jej zaplanowania,

® niedostateczne informowanie pra-
cownikéw o zagrozeniach, m.in. niedo-
starczanie im stosownych instrukcji i nie-
prowadzenie szkolen,

® niedostateczny nadzér nad wyko-
nywaniem prac na wysokosci,

UWAGA!
ROBOTY
NA WYSOKOSCI

UZYWAJ SZELEK
BEZPIECZENSTWA

% niewyposazanie pracownikow,
stosownie do rodzaju prac wykonywa-
nych na wysokosci, w sprzet chronigcy
przed upadkiem,

@ nieuzywanie lub nieprawidiowe

o
0

ﬂoznmowgﬁﬂl uzywanie przez pracownikow sprzgtu
MIEJSCU ochronnego.

Wyniki badan wypadkow przy pracy
zwigzanych z upadkiem z wysokosci wska-
Zuja, ze czesciej przyczyny tych zdarzen
zwigzane sa ze zia organizacjg pracy,
w tym z brakiem wiasciwego nadzoru, niz
np. z niewtasciwym stanem zastosowane-
go sprzetu chroniacego przed upadkiem.
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TRAGICZNA STATYSTYKA
Sposréd ogoétu poszkodowanych
w wypadkach przy pracy:

¢ w catej gospodarce narodowej

- co dziewiaty poszkodowany traci zycie,

- co osmy poszkodowany doznaje ciez-
kich uszkodzen ciata;

¢ w budownictwie

- co trzeci poszkodowany traci zycie,

- co drugi poszkodowany doznaje ciez-
kich uszkodzen ciata.

ZAPOBIEGANIE UPADKOM
- WSKAZOWKI

W celu zapobiegania upadkom z wysokosci:

% uzyskaj jak najwiecej informacji na temat ,co lu-
dzie robig Zle i dlaczego”,

4 analizuj okolicznosci i przyczyny wypadkow
przy pracach na wysokosci, réwniez tych, ktére miaty
miejsce w innych firmach,

4 korzystaj z doswiadczen ludzi bezposrednio wy-
konujgeych lub nadzorujacych prace na wysokosci.

Ramowy schemat dziatan ilustruje tabela.

Identyfikacja czynnosci i Srodkow ostroznosci

Czy praca na wysokosci (szczegolnie wiekszej niz 2 m)
jest zidentyfikowana?

Czy pracownicy znaja niezbedne $rodki ostroznosci?
Czy miejsca niebezpieczne sa dostatecznie
oznakowane?

Dobor, uzywanie i utrzymanie sprzetu chroniacego
przed upadkiem z wysokosci

Czy zaopatrzenie w sprzet chroniacy przed upadkiem
z wysokosci jest wystarczajgce?

Czy posiadany sprzet jest wlasciwie utrzymany?

Czy pracownicy stosuja sprzet ochronny?

System informowania i kontroli

Czy kadra kierownicza wie, jak przedstawi¢ podlegtym
pracownikom zagrozenia zwigzane z praca
na wysokosci oraz kontrolowac ich prace?

Bezpieczenstwo
pracy
na wysokosci

=/

BEZPIECZNA
BUDOWA

ZASADY POSTEPOWANIA

Przy pracach na wysokos$ci przestrzegaj nastepuja-
cych zasad:

® Nie rozpoczynaj pracy na wysokosci bez doktad-
nego jej zaplanowania.

# Upewnij sie, czy rozwazono wszystkie mozliwe
okolicznosci, ktére moga stanowi¢ zagrozenie.

® W zadnym przypadku nie lekcewaz zagrozenia.
Proste $rodki, typu ,zachowaé szczegdlng ostroznosé”,
sg zwykle niewystarczajace.

& Zawsze przeanalizuj, czy sg bezpieczniejsze meto-
dy wykonania danej pracy.

% Uzywaj wylacznie sprawnego sprzetu ochrannego
dostosowanego do specyfiki pracy na wysokosci.

# Nigdy nie dopuszczaj do stosowania drabin w sy-
tuacji, gdy prace mozna wykonac¢ przy uzyciu innych
urzgdzen, np. podestdw, schodkdw przystawnych, narze-
dzi o odpowiednio dtugich uchwytach.

# Upewni| sie, czy pracownicy umieja postugiwac sig
przydzielonym sprzetem ochronnym.

# Upewnij sie, czy praca na wysokosci jest wiasciwie
nadzorowana.



