ROLNICTWO

Rolnik zawéd
niebezpieczny




Co roku Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

rejestruje ponad kilkanascie tysiecy wypadkoéw przy

pracy rolniczej.

Do wypadkoéw dochodzi najczesciej wskutek:

® upadku z wysokosci (z drabin, ciagnika, niezabezpieczo-
nych otworéw) i upadku na nieréwnym podtozu (Sliskie,
nieutwardzone podwoérze, progi w drzwiach, batagan),

® pochwycenia lub uderzenia przez ruchome czesci ma-
szyn i urzadzen rolniczych,

® uderzen, pogryzien, przygniecen przez zwierzeta.

Najczestsze przyczyny wypadkow:

® 7le zaplanowana praca, wykonywana w nieprawidtowy
sposob,

® nieuwaga, rutyna, pospiech, przemeczenie i ignorowanie
zagrozen,

® dliskie, grzaskie, nieréwne podtoze,

® nieumiejetna obstuga zwierzat, niezapewnienie zwierze-
tom dobrostanu,

® drabiny i schody w ztym stanie technicznym, zbyt wyso-
kie progi w drzwiach, niezabezpieczone kanaty gnojowe
i otwory w stropach i $cianach,

® brak oston i zabezpieczen na niebezpiecznych elemen-
tach maszyn.




Choroby zawodowe rolnikow

Choroby zawodowe u rolnikdw sa bardzo rzadko wykrywa-

ne. Dzieje sie tak z powodu braku systematycznych badan

lekarskich. Wiele choréb zawodowych w fazie poczatkowej

rozwija sie bez wyraznych objawdw. Najczesciej pacjent

zgtasza sie do lekarza zbyt po6zno, by podjac skuteczne

leczenie.

Pyly rolnicze wystepujace przy obstudze zwierzat, zbiorze

i omiotach zbéz, prasowaniu, transporcie i sktadowaniu

stomy i siana sa przyczyna najwiekszej liczby choréb zawo-

dowych ukfadu oddechowego (najczesciej jest to astma

oskrzelowa).

Systematycznie wzrasta liczba choréb odkleszczowych

- boreliozy oraz kleszczowego zapalenia mézgu i opon mé-

zgowych.

Jezeli pracujesz w lesie, wypasasz bydfo w sasiedztwie lasow,

zbierasz grzyby lub owoce lesne:

® poddaj sie szczepieniom ochronnym przeciwko kleszczo-
wemu zapaleniu mézgu,

® jezeli kleszcz wktuje sie w skdre, nalezy go natychmiast
ostroznie usungg,

® jezeli po kilku dniach od ukaszenia przez kleszcza stwier-
dzisz zmiany skérne w postaci zaczerwienienia, udaj sie
natychmiast do lekarza.

Choroby odzwierzece - to choroby zakaZne i pasozytnicze,

ktorymi cztowiek moze sie zarazi¢ od chorych zwierzat lub

zwierzat, ktére sa nosicielami tych choréb. Schorzenia od-

zwierzece s bardzo niebezpieczne, z trudnymi do wylecze-

nia powiktaniami, czasem powodujacymi trwate kalectwo,

a nawet Smierc.

Troska o stan zdrowia zwierzat, przestrzeganie
podstawowych zasad higieny osobistej oraz
bezpieczenstwa przy obstudze i podczas przeby-
wania ze zwierzetami to warunki unikniecia cho-
réb odzwierzecych.



Co drugie nieszczesliwe zdarzenie w gospodarstwach
rolnych spowodowane jest upadkiem. Sprzyjaja temu
Sliskie, nieréwne, Zle utwardzone podwédrza. Grozne
sg niezabezpieczone kanaty, wykopy, szamba, otwory
scienne i stropowe na strychach i poddaszach, niewtasci-
wie prowadzone prace na wysokosci.

Jesli spadniesz z poddasza przez niezabezpieczony otwér wrzuto-
wy, ulegniesz powaznemu wypadkowi!

Aby uniknac upadku:

® utwardz i wyréwnaj podworze oraz przejscia,

® uzywaj tylko solidnych, ate-
stowanych drabin,

o likwiduj oblodzenia podwé-
rzy i przejs¢ w obrebie za-
grody, np. przez posypywa-
nie piaskiem lub trocinami,

® wszelkiego rodzaju otwory,
kanaty, studzienki, szamba,
zabezpieczaj pokrywami
lub barierkami ochronnymi.




Spadajace przedmioty

Kilka oséb rocznie ginie wskutek uderzenia przez spa-

dajace przedmioty. Najczesciej przyczyna tego typu

wypadkoéw jest obsuniecie sie:

® balotéw lub kostek prasowanego siana i stomy,

® dyszli oraz zaczepdw maszyn i przyczep podczas sprze-
gania ich z ciggnikiem,

® burt przyczep podczas prac przetadunkowych,

® skrzyni przyczep samowytadowczych oraz przyrzadow
zniwnych (hederéw) kombajnéw zbozowych podczas
ich naprawy,

® materiatow budowlanych przy pracach remontowo-bu-
dowlanych.

Dbaj o bezpieczenstwo:

® starannie sktaduj sprasowane siano i sftome w sasiekach
i w stodotach,

® przewoz plony w przyczepach o podwyzszonych bur-
tach,

® nie przetadowuj przyczep,

® pamietaj, by dyszle i zaczepy maszyn rolniczych miaty
wsporniki lub sprawne sprezyny zabezpieczajace przed
opadnieciem,

® jezeli musisz dokona¢ naprawy pod uniesiong skrzynia
przyczepy lub hederem kombajnu - zabezpiecz je do-
datkowo przed przypadkowym opadnieciem.



Transport rolniczy

Kazdego roku podczas prac transportowych dochodzi do
tragicznych wypadkdw z udziatem rolnikdw wskutek: prze-
jechania, uderzenia, pochwycenia przez srodek transportu
w ruchu lub przygniecenia przez przewrécony ciggnik albo
inng maszyne samojezdna.

® Uzywaj tylko w petni sprawnych maszyn i pojazdéw!

® Zadbaj, aby schodki oraz podesty maszyn i pojazdéw
byty zawsze czyste, stosuj obuwie antyposlizgowe!

® Przestrzegaj przepiséw ruchu drogowego!

® Zanim ruszysz, upewnij sie, ze w strefie pracy maszyny
nie przebywaja ludzie!

PRAWIDLOWO

Pamietaj:
Dzwigajac ciezar, chron kregostup!




Niebezpieczne maszyny

Jednymi z najniebezpieczniejszych maszyn w gospodar-
stwie sg pilarki tarczowe, powszechnie uzywane do ciecia
drewna na opat i przy pracach remontowo-budowlanych.
Wypadki przy obstudze maszyn sa jednymi z najczestszych
w rolnictwie indywidualnym. Rocznie ginie kilku rolnikéw
w wyniku pochwycenia, uderzenia, skaleczenia przez ru-
chome czesci maszyn i urzadzen. Wypadki przy pracy pilar-
kami maja duzy udziat w tej grupie.

v’ Najbezpieczniej jest uzywac pilarek fabrycznych, whasci-
wie wyposazonych w elementy ochronne, majace znak
bezpieczenstwa ,CE".

v Jezeli musisz uzywac pilarki, ktéra juz posiadasz, bo nie
sta¢ Cie na kupno nowej, zadbaj, aby byta wyposazona
w podstawowe zabezpieczenia:
- kaptur ochronny;,
— klin rozszczepiajacy (przy cieciu wzdtuznym),
- ostone dolnej czesci tarczy pity,
- ostone napedu tarczy pity.



Zwierzeta w zagrodzie

Utrzymywanie zwierzat w ztych warunkach moze prowa-
dzi¢ do ich agresywnych i niebezpiecznych zachowan.
Uderzenia, przygniecenia oraz pogryzienia przez zwie-
rzeta stanowig jednga z trzech najliczniejszych grup wy-
padkéw rolnikow.

Aby unikna¢ wypadku:

® w gospodarstwie zapewnij odpowiednie stanowiska
dla zwierzat w chlewni, stajni czy oborze,

® nie bij, nie draznij i nie strasz zwierzat,

® zanim podejdziesz do zwierzecia, uprzedz je gtosem
lub dotykiem,

® zwierzeta potencjalnie niebezpieczne izoluj w oddziel-
nych boksach,

® stanowisko buhaja wyposaz w bariery uniemozliwiajace
przygniecenie cztowieka do $ciany,

® nie dopuszczaj kobiet i dzieci do obstugi duzych rozptod-
nikow,

® do udoju przystepuj zawsze z tej samej strony zwierze-
cia, a w okresie letnim delikatnie odpedzaj owady, tak aby
zwierze byto spokojne.

Dla wlasnego bezpieczenstwa
zapewnij zwierzetom dobrostan.




Ostre narzedzia

W ostatnich latach kilkuset rolnikéw ulega wypad-
kom zwigzanym z nieostroznym uzywaniem ostrych
narzedzi.

Oto podstawowe zasady bezpieczenstwa pracy ostry-
mi narzedziami:

® Nigdy nie ktadz widet,
kos, sierpéw, nozy
w miejscach przypad-
kowych, przysypanych
stoma lub sianem.

® Kosa powinna by¢ wia-
Sciwie osadzona i za-
klinowana. Uchwyt na
kosisku powinien by¢
umocowany na state,
aby kosa sie nie obra-
cata.

® Jezeli przenosisz, prze-
wozisz lub nie uzywasz
kosy, pity, siekiery, za- Narzedzia Pj@echowuj
16z na ich ostre czesci ‘:a;t:z:} ::3?::2 R
ostone lub futerat.

® Trzonek do widet powinien by¢ réwny, dtugoscia dosto-
sowany do rodzaju widet - dtuzszy przy widtach dwuroz-
nych, krétszy przy widtach czteroroznych - z rekojescia.
Widty nalezy podawac drugiej osobie trzonkiem w jej
kierunku.

® Utrzymuj w dobrym stanie narzedzia do przecinania, tu-
pania, rabania. Likwiduj tzw. rozklepy przy przecinakach,

siekierach, klinach.

® Nie uzywaj klucza do nakretek, ktéry ma zuzyte, pekniete
lub wyrobione szczeki.

® Zawsze stosuj srodki ochrony indywidualnej - stosownie
do sytuacji - rekawice, okulary ochronne, hetm.



azpieczenstwo dzieci

® Jezeli dziecko pomaga w pracy, zadbaj by nie odbywato
sie to kosztem jego czasu przeznaczonego na nauke, wy-
poczynek lub zabawe.

® Nie powierzaj dzieciom prac, ktére moga by¢ dla nich
zbyt ciezkie, szkodliwe lub niebezpieczne. Jesli masz
watpliwosci - informacje na ten temat uzyskasz w naj-
blizszym oddziale Paristwowej Inspekgji Pracy i Kasy Rol-
niczego Ubezpieczenia Spotecznego.

® Zapewnij matemu dziecku opieke i bezpieczne miejsce
zabaw - odgrodz w gospodarstwie czes¢ mieszkalng od
produkcyjne;j.

= czne miej s@e abaw dla dzieci
= _'-“_ powinno b)?é odgrodzone od reszty
- X gospodarstwa.




Dawaj dobry przyktad

Nadal co roku wiele dzieci ulega ciezkim wypadkom na
terenie gospodarstwa lub podczas prac polowych. Najcze-
Sciej dzieci wpadaja do Zle zabezpieczonych szamb, zbior-
nikéw na gnojowice lub spadaja z poddaszy.

Zbyt czesto wpadaja pod kota ciagnika lub przycze-
py na skutek braku ostroznosci rodzica przy manew-
rowaniu.

Nie zabieraj dzieci ze soba na pole - daj im szanse dorosna¢
w zdrowiu. Pracujac rozwaznie, przestrzegajac zasad bez-
pieczenstwa i higieny pracy, chronisz nie tylko swoje zycie
izdrowie, ale uczysz tych zasad wtasne dzieci. One uwaznie
Cie obserwuja i nasladuja.

Postepuj konsekwentnie:

— czytaj instrukcje obstugi i stosuj sie do zasad bhp tam za-
wartych,

—przed uruchomieniem ciaggnika, maszyny lub innego
urzadzenia, sprawdzZ dziatanie zespotéw mechanizméw
i urzadzen ochronnych,

- postepuj zgodnie z instrukcjg obstugi,

—ie przystepuj do pracy po spozyciu alkoholu — zwlaszcza
do prac z uzyciem srodkéw ochrony roslin i sprzetu trans-
portowego,

- uzywaj odziezy ochronnej i srodkéw ochrony indywidu-
alnej tam gdzie jest to wskazane,

- nie przechowuj srodkéw, ktére moga byc¢ przyczyna za-
tru¢ (pestycydy, rozpuszczalniki, tugi, kwasy itp.) w bu-
telkach po napojach, stoikach i innych opakowaniach po
srodkach spozywczych lub lekarstwach,

- nie wykonuj czynnosci obstugowo-naprawczych, czysz-
czenia narzedzi itp. przy niewylagczonym napedzie i pra-
cujacym ciggniku,

- nie przerabiaj we wtasnym zakresie instalacji i urzadzen
elektrycznych.



Osoby szczegolnie chronione

Kobiety oraz osoby starsze powinny by¢ chronione

w sposéb szczegdlny. Kobieta w gospodarstwie to przede
wszystkim matka Twoich dzieci — zadbaj, aby mogta je wy-
chowac. Kobiety w cigzy powinny szczegdlnie troszczy¢ sie
o zdrowie. Nie mogg dzwiga¢ ciezkich przedmiotéw oraz
miec stycznosci z chemikaliami stosowanymi do nawo-
Zenia i opryskow.

Osoby w podesztym wieku nie powinny wykonywac prac
w gospodarstwie zagrazajacych ich zdrowiu.

Nie pozwalaj, by Twéj ojciec lub Twoja matka
w podesztlym wieku wykonywali ciezkie prace,
narazajac sie na wypadek.

Pamietaj, ze nawet drobne ztamanie u czlowie-
ka starszego moze nie dac sie wyleczyc¢ i ofiara
wypadku do konca zycia pozostanie inwalida.

('\ SZANU)
7 ZJ/CIE!

Bezpenng
w gaspadanstwie rolnym
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