


Informacje wstepne

Rolnicy i le$nicy to dwie grupy zawodowe, kté-
re s najbardziej narazone na kontakt z kleszczami.
Te z pozoru niewielkie owady to nosiciele groZnych cho-
réb. Upodobaty sobie srodowisko naturalne, zwlaszcza
takie jak: obrzeza laséw, pél, tak i porosnietych gesto
krzakéw, a zatem teren, na ktérym pracuje rolnik.

Kleszcze (Ixodida) to pajeczaki z podgromady
roztoczy. Sg pasozytami zewnetrznymi kregowcow.
W trakcie zerowania przenosza choroby odkleszczo-
we, ktére moga by¢ grozne dla zdrowia i zycia ludzi
oraz zwierzat.

WAZNE! Wiele oséb sadzi, ze kleszcze spadaja
z drzew, a w rzeczywistosci zyja one w Scidtce.
Poszukujgc swych zywicieli (ludzi i zwierzat),
wspinaja sie na ZdZbta traw i na krzewy na wyso-
ko$¢ nie wieksza niz 20-70 cm. Zyja w miejscach
lekko wilgotnych i obfitujacych w roslinnos¢.
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Charakterystyka kleszczy

Gdzie wystepuja i kiedy poluja kleszcze?

Kleszcze wystepuja na terenie catego kraju, w la-
sach i na ich obrzezach, w zagajnikach, wzdtuz $ciezek
le$nych, w miejscach, gdzie las liéciasty przechodzi
w iglasty lub odwrotnie, na obszarach porosnigtych wy-
soka trawa, zaroslami lub paprociami, na takach, pastwi-
skach, nad brzegami rzek i jezior, w parkach i w ogréd-
kach dziatkowych, w miescie, jak réwniez na wsi.

Ich rozwojowi sprzyja wysoka temperatura i wil-
gotno$¢, dlatego najbardziej aktywne sa szczegdlnie
w miesigcach wiosennych (kwiecierl, maj, czerwiec)
oraz jesiennych (sierpien, wrzesien, pazdziernik).
Najwieksza zywotno$¢ pajeczaki wykazuja miedzy
czerwcem a lipcem. Warto zauwazyc, ze rejestruje
sie wtedy az do 80 proc. nowych przypadkéw za-
chorowan na borelioze.

Kleszcze identyfikuja i wybierajag ,ofiare” za po-
moca zmystu powonienia i organu wykorzystujacego
promieniowanie podczerwone. Z powodu matych roz-
miaréw wielu zakazonych ludzi nie czuje i nie pamieta
uktucia. Ich wielko$¢, w zalezno$ci od fazy zycia, waha
sie od 1 mm do 5 mm. Zywia sie krwia zwierzat i ludzi.
Na swe ofiary czekaja zwykle w trawach lub na krze-
wach. Atakujac, znieczulaja
miejsce wktucia, by spo-
kojnie zerowac nawet
przez kilka dni.

W czasie naktucia
i wysysania krwi

przenosza grozne
choroby zakaZzne.
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Stadia rozwojowe

Rozréznia sie trzy stadia rozwojowe kleszczy:
e larwa ¢ nimfa « posta¢ dorosta.
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larwa nimfa samiec samica najedzona
samica

Rys. Marta Jaskulska

W kazdym swoim stadium kleszcz zywi sie tylko raz,
zawsze wybierajac inna ofiare.

PAMIETAJ! Po powrocie z pracy lub spaceru
w lesie, na polu czy tace nalezy doktadnie obejrzeé
swoje ciato, czy gdzie$ nie zagnieZdzit si¢ kleszcz.
Mozesz to zrobi¢ sam lub najlepiej skorzystaj
z pomocy bliskich, ktérzy sprawdza miejsca trud-
no dostepne i widoczne takie jak: zgiecia stawdéw
tokciowych, pachwinowych i kolanowych oraz na
gtowie we wtosach i za uszami.

Kleszcze stanowia zagrozenie nie tylko dla ludzi,
atakuja takze zwierzeta, np. psy i koty.
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Metody usuwania

Ochrona przed kleszczami

Kleszcze dostaja sie na ubranie lub skére bezpo-
$rednio z rodlin. Przechodzac przez zarosla, mozna ze-
brac kleszcza z liscia lub trawy, dlatego najpewniejszym
sposobem zapobiegania zachorowaniu jest niedopusz-
czenie do kontaktu z tym pajeczakiem, co jest trudne
z uwagi na $rodowisko pracy rolnika. Istnieja jednak
sposoby, ktére zmniejszaja ryzyko ukaszenia.

Co zrobié, gdy na ciele znajdziemy kleszcza?
Gdy zobaczymy intruza na ciele, wbitego w skére,
najwazniejsza rzecza jest jego jak najszybsze usunigcie.
Im krécej kleszcz znajduje sie na skérze, tym mniejsze
jest ryzyko zakazenia groZzna choroba.
Znalezionego kleszcza na skérze nie wolno ni-
czym smarowad.

PAMIETAIJ! Odnalezionego na ciele pasozyta
nalezy niezwiocznie usunaé, aby uniemozliwi¢
mu zainfekowanie organizmu.
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Metody usuwania

Metody usuwania kleszcza

1. Kleszcza nalezy usuna¢ za pomoca dostepnych
w sprzedazy zdezynfekowanych przyrzadéw takich
jak: przyssawki, petelki czy plastikowe szczypczyki.

2. Kleszcza chwytamy jak najblizej swojej skéry. Uwa-
zajmy, by nie ztapa¢ go za brzuch wypetniony krwig,
aby nie wcisna¢ z powrotem do naszego organizmu
jego zainfekowanej zawartosci.

3. Stanowczym ruchem wyciagamy kleszcza, wzdtuz
jego linii wbicia w skére. Nie okrecamy go, ponie-
waz istnieje ryzyko, ze cze$¢ pajeczaka zostanie
w naszym ciele.

4. Po wyjeciu kleszcza nalezy umies$ci¢ go na biatej
kartce papieru i sprawdzi¢, czy zostat w catosci
usuniety.

PAMIETAJ! Po ukaszeniu kleszcza starannie
dezynfekujemy miejsce ukiucia i myjemy rece.
Gdy nie jeste$my w stanie sami usuna¢ kleszcza
lub gdy jego cze$¢ zostanie w skérze, nalezy jak
najszybciej udad sie do lekarza.
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Zagrozenie czyha w ukryciu

Powroty z pracy lub spaceru sprawiajg, ze zapomi-
namy o tym, aby dokfadnie obejrze¢ swoje ciato. Im dtu-
zej kleszcz pozostaje wbity w skére, tym wigksze praw-
dopodobieristwo, ze do organizmu dostana sie groZzne
patogeny, ktére moze przenosié. Dlatego tak wazne
jest, aby rolnik i cztonkowie jego rodziny wyrobili w so-
bie nawyk sprawdzania swojego ciata pod katem obec-
nosci kleszczy po powrocie z pracy czy odpoczynku na
tonie natury.

WAZNE! Uktucie kleszcza nie boli, a intruza
mozna znaleZ¢ najczesciej tam, gdzie skdra jest

najdelikatniejsza, czyli na rekach, nogach w zgie-
ciach stawdw, w pachwinach, fatdach skérnych
oraz na gtowie we wtosach i za uszami.

Nie wszystkie kleszcze roznosza patogeny. Szacu-
je sie, ze zakazonych jest od 10 proc. do 40 proc. tych
pajeczakéw, w zaleznosci od regionu. Moze sie zda-
rzy¢ réwniez tak, ze mimo ukaszenia przez zakazone-
go kleszcza nie dojdzie do zainfekowania organizmu.
Jednak uktucia nie wolno bagatelizowaé, poniewaz
ryzyko zachorowania zawsze istnieje. Dlatego nalezy
zgtosic sie do lekarza i zrobi¢ odpowiednie badania.

Kleszcze najczesciej przenosza borelioze, klesz-

czowe zapalenie mézgu, a rzadziej babeszjoze lub
erlichioze.
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Kto powinien uwazac?

Na kleszcze powinni uwazac¢:

e rolnicy i osoby pracujagce w gospodarstwie - ze
wzgledu na wykonywany zawdd czesto przebywa-
ja w $rodowisku naturalnym, dlatego tez sa grupa
szczegdlnie narazona na ukaszenie kleszcza;

e dzieci i mlodziez, przebywajace na zewnatrz, beda-
ce, np. na koloniach i obozach;

® osoby starsze;

® osoby po przebytych infekcjach, u ktérych uktad im-
munologiczny nie dziata juz tak sprawnie.

Wybierajac sie¢ wiec w okolice, w ktérych istnieje
mozliwos$¢ ukaszenia przez kleszcza, nalezy odpowied-
nio sie ubrac. Niezbedne sa:

o dtugie spodnie,

e wysokie buty,

o diugie rekawy.

Dodatkowo, osoby te powinny by¢ zabezpieczone
preparatami przeciw kleszczom. Srodki odstraszajace
nalezy stosowac ostroznie, zgodnie z zaleceniami pro-
ducenta umieszczonymi na opakowaniu.

PAMIETAJ! Uktucie kleszcza nie jest bolesne, ale
jego konsekwencje moga by¢ bardzo powazne.

Najbardziej znane choroby przenoszone przez
kleszcze to borelioza oraz kleszczowe zapalenie mézgu.

Pierwsza z nich jest najbardziej rozpowszechniona,
a druga nalezy do najniebezpieczniejszych choréb.
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Objawy KZM u ludzi

Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) jest choro-
ba wirusowa. Obszar wystepowania obejmuje Europe
Srodkowa i Wschodnia oraz potudniowa cze$¢ Rosji.

Do zakazenia wirusem dochodzi najczesciej na sku-
tek ukaszenia przez kleszcze z rodzaju Ixodes, ktére sa
tzw. wektorem, czyli nosicielem zakazenia. Duzo rza-
dziej dochodzi do przeniesienia wirusa droga pokarmo-
wa, np. w wyniku spozycia niegotowanego mleka zaka-
zonych zwierzat.

Przebieg choroby jest dwufazowy:

Objawy w pierwszej fazie - wirus namnaza sie
w skérze oraz okolicznych weztach chtonnych, a na-
stepnie trafia do krwi, wywotujac niecharakterystyczne
objawy ogdline, takie jak: goraczka, béle gtowy, miesni
i stawéw lub objawy zotadkowe.

U wiekszosci oséb w tej fazie choroby wiasny uktad
odpornosciowy organizmu jest w stanie skutecznie wy-
eliminowac krazacego wirusa.

Objawy w drugiej fazie - tzw. faza neuroinfekcji. Na
tym etapie zakazenie moze spowodowac takie choroby
jak: zapalenie opon mézgowych, zapalenie mézqu, za-
palenie rdzenia kregowego.

Najczesciej dochodzi do zapalenia opon mdzgo-
wych, ktére objawia sie zwykle: wysoka goraczka, sil-
nym bélem gtowy z nudnosciami i wymiotami, sztywno-
Scig karku.

Rzadziej wystepujace zapalenie mézgu uwidacznia
sie zaburzeniami $wiadomosci, orientacji, koncentracji
i pamieci. Jezeli natomiast dojdzie do rozwoju zapale-
nia rdzenia kregowego, dominujacymi objawami beda
szybko rozwijajace sie niedowtady koriczyn oraz zabu-
rzenia czucia.
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Leczenie KZM u ludzi

PAMIETAJ! W kazdym przypadku rozwiniecia si¢
fazy neuroinfekcji osoba zakazona wymaga pilne-
go kontaktu z lekarzem.

Leczenie KZM

Dla rozpoznania choroby konieczne jest wykrycie
we krwi obecnosci krazacych przeciwciat w tzw. klasie
IgM, skierowanych przeciwko wirusowi kleszczowego
zapalenia mézgu. Ich obecno$¢ wykrywa sie za pomoca
metody ELISA. Drugim badaniem, ktére dowodzi zaje-
cia centralnego uktadu nerwowego, jest badanie ptynu
mézgowo-rdzeniowego, w ktérym stwierdza sie zmiany
Swiadczace o toczacej sie infekcji wirusowej oraz obec-
nosci przeciwciat.

Nie ma mozliwosci swoistego leczenia kleszczowe-
go zapalenia mézgu. Podstawowymi metodamileczenia
tzw. objawowego sa: dozylne uzupetnianie niedoboréw
wody i elektrolitéw, stosowanie lekéw przeciwgoraczko-
wych i przeciwzapalnych oraz lekéw zmniejszajacych
stopien obrzeku mézgu.
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Sczepienie przeciw KZM

Takie postepowanie tagodzi objawy i pomaga zapo-
biega¢ powiktaniom. W wiekszosci przypadkéw docho-
dzi do catkowitego wyleczenia, chociaz proces powrotu
do zdrowia jest niejednokrotnie wielomiesieczny i wy-
maga intensywnej rehabilitacji.

Jednym z powazniejszych powikiai po ukaszeniu
kleszcza jest zajecie uktadu nerwowego, ktére moze
prowadzi¢ do zapalenia opon mdzgowo-rdzeniowych.
Moze tez pojawic sie zapalenie migé$nia sercowego.

Szczepienie przeciw KZM

Szczepienie uodparnia organizm na te chorobe.
Warto je wykona¢ zima lub wczesna wiosna, przed
pierwszym wzrostem aktywnosci kleszczy.

PAMIETAJ! O podaniu szczepionek decyduje le-
karz, wykluczajac ewentualne przeciwwskazania.
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Borelioza u ludzi

WAZNE! Wedtug danych Narodowego Instytu-
tu Zdrowia Publicznego - Paristwowego Zakta-
du Higieny w 2019 r. w Polsce zanotowano az
20 610 przypadkéw boreliozy.

Jeszcze 10 lat temu rocznie rejestrowano ok. 4 tys.
nowych przypadkéw. Taki wzrost wynika m.in. z ocieple-
nia klimatu i tagodnej zimy (kleszcze coraz krécej zimu-
ja i wczesnie zaczynaja zerowac).

Borelioza to jedna z najbardziej podstepnych cho-
réb zakaZnych, wywotywana przez kretki z rodzaju Bor-
relia. Najczedciej wzrost liczby zachorowar obserwuje
sie po tagodnych zimach, co jest nastepstwem wigkszej
przezywalnosci kleszczy. Borelioza, czy tez kretawica
kleszczowa, to choroba bakteryjna przenoszona przez
kleszcze.

Nie wszystkie kleszcze przenosza grozne patogeny,
jednak niepokojace objawy pojawiajace si¢ po ugryzie-
niu przez kleszcza powinny zmotywowa¢ do zrobienia
badan diagnostycznych. Szybka reakcja jest wazna, po-
niewaz borelioza atakuje skére, stawy, uktad nerwowy,
a czasem réwniez miesien sercowy. Wczesne rozpozna-
nie boreliozy daje szanse na zatrzymanie choroby, nim
wywota ona powazne uszkodzenia réznych uktadéw
i narzadéw.
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Objawy boreliozy u ludzi

W przebiegu choroby wyréznia sie trzy stadia:

W pierwszym stadium (we wczesnym) obserwuje
sie wystepowanie zmian skérnych. Najbardziej charak-
terystycznym jest rumiert wedrujacy - powigkszajace
sie zaczerwienienie o Srednicy kilku cm, ktére pojawia
sie wokét miejsca ukaszenia (zwykle miedzy 6 a 60
dniem od ukaszenia przez kleszcza).

Drugie stadium choroby, tzw. rozsiane lub narza-
dowe, rozwija sie od kilku tygodni do kilku miesiecy od
zakazenia i przebiega pod réznymi postaciami. Najcze-
Sciej jest to: zapalenie stawdw, zapalenie miednia ser-
cowego - przebiegajace z zaburzeniami rytmu, objawy
zajecia uktadu nerwowego takie, jak: nerwobdle, zabu-
rzenia czucia, porazenia nerwéw twarzowych i inne.

W trzecim tzw. péZnym stadium choroby dochodzi
do trwatego uszkodzenia zajetych narzadéw. Objawy sa
nastepujace: przediuzajagcy sig¢ stan podgoraczkowy,
dreszcze, poty z nieznanych przyczyn, nawracajace
béle gtowy, miesni i stawdw, dezorientacja, zagubienie,
oszotomienie, hustawki nastrojéw, depresja, zaburze-
nia snu, dusznosci, kaszel, nagte problemy ze stuchem,
powiekszone wezty chtonne, nawracajace béle brzucha
czy wszelkiego rodzaju nagte i nawracajace objawy,
ktére wczesniej nie wystepowaty.

PAMIETAIJ! W przypadku wystapienia objawéw
po ukaszeniu przez kleszcza, np. gdy zaobserwo-
wates rumien, koniecznie skontaktuj sie z leka-
rzem.
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Leczenie boreliozy u ludzi

Do wykonania badan na borelioze powinny nas
skfoni¢ niepokojace objawy, ktére pojawiaja sie po uka-
szeniu przez kleszcza. Szczegdlnie charakterystyczne
zmiany skérne sugeruja, ze doszto do zakazenia kret-
kiem. Niestety, u niektérych chorych infekcja w swoim
poczatkowym etapie przebiega bezobjawowo, co moze
utrudnié¢ szybkie wykrycie schorzen odkleszczowych.

Walke z borelioza, w poczatkowej fazie, jak i w fazie
przewlektej toczy sie¢ za pomoca antybiotykow. Prze-
strzeganie zalecen lekarskich przez caty czas trwania
leczenia daje szanse na catkowite wyleczenie. Najwigk-
sze szanse na powodzenie leczenia istniejg we wczesnej
fazie choroby. Zdarza si¢ réwniez wyleczy¢ chorobe
w stadium przewlektym. Utrzymywanie sie niewielkich
dolegliwosci mozna obserwowac jeszcze do kilku tygo-
dni od zakoriczenia leczenia.

Kobieta w ciazy, jezeli jest zakazona borelioza, po-
winna jak najszybciej skontaktowal sie z lekarzem.
Leczenie polega na przyjmowaniu antybiotyku, z wyta-
czeniem lekéw, ktére moga mie¢ szkodliwy wptyw na
rozwijajacy sie ptéd.
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Badanie na borelioze NFZ

PAMIETAIJ! Zawsze lekarz decyduje o wyborze
metody leczenia boreliozy!

Badania na borelioze mozna wykona¢ w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ), jednak musza
istnie¢ powazne przestanki wskazujace na mozliwosc

zarazenia.

Najpierw nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Prze-
prowadzi on wywiad i oceni ryzyko rozwoju choroby od-
kleszczowej. Badanie na borelioze moze zleci¢ nie tylko
specjalista choréb zakaZnych, ale takze neurolog, oku-
lista czy dermatolog, poniewaz choroba atakuje rézne
organy.
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Borelioza u zwierzat

Chron zwierzeta

Kleszcze najczedciej atakuja dzikie zwierzeta, np.
jelenie, sarny, ale zagrozone sa takze zwierzeta domo-
we. W wielu gospodarstwach domowych sa psy, ktére
z fatwoscia stajg sie ofiarami kleszczy.

PAMIETAJ! Stosuj u swoich czworonoznych
pupili $rodki odstraszajace, zgodnie z zaleceniami
lekarza weterynarza.

Choroby odkleszczowe, jakie moga dotknac zwie-
rzeta domowe, to m.in.: borelioza, babeszjoza i erli-
chioza. Ich objawy réznia sie od symptoméw zaobser-
wowanych u ludzi.

Borelioza
Borelioza u pséw to choroba wywotana kretkami,
czyli bakteriami Borrelia. To ten sam patogen, ktéry
atakuje ludzi. Kleszcze przeskakuja z roslin na zywe or-
ganizmy, wktuwaja si¢ w skore, zakazajgc zaatakowany
organizm. Najczestsze objawy to zmiana zachowania
zwierzaka, ktdry staje sie¢ smutny i apatyczny, traci ape-
tytichec do zabawy. Typowa jest réwniez wysoka
temperatura. Po kilku miesigcach do tych
objawéw dochodzi kulawizna
i problemy ze stawami (obrze-
ki, ktopoty z poruszaniem
si¢), ktére moga cofac sie
i pojawia¢ na nowo.
Daje to przewlekta forme
choroby, ktéra w efekcie
prowadzi do zwyrodnien.
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Babeszjoza u zwierzat
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Babeszjoza

Zwana jest réwniez piroplazmoza, to choroba powo-
dujaca, ze zarazone nig zwierze, np. pies staje si¢ apa-
tyczny, nie chce jes¢, goraczkuje, ma wymioty, biegunke
oraz trudnodci z oddychaniem. Podstawa profilaktyki

jest zapobieganie ukaszeniu przez kleszcze. Psa najle-
piej zabezpieczy¢ na kilka mozliwych sposobdw. Naj-
bardziej popularne sa obroze ochronne. Zawieraja od-

powiednio dobrang kompozycje olejkéw eterycznych,
ktére skutecznie zniechecaja pasozyty do przebywania
w towarzystwie zwierzat. Mozna réwniez zastosowaé
krople lub tabletki smakowe, ktére podaje sie psu do
zucia. W kwestii wyboru preparatu najlepiej poradzi¢
sie weterynarza, bo weZmie on pod uwage nie tylko
aktualne zagrozenie kleszczami na danym terenie, ale
réwniez funkcje danego $rodka antykleszczowego. Nie-
leczona choroba prowadzi do $mierci psa w cierpieniu.
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Erlichioza u zwierzat

Erlichioza

Objawy u psa to: drzenie ciata, goraczka, apatia
i utrata apetytu. Patogeny atakuja tez system immu-
nologiczny zwierzecia. Chorobe leczy sig¢ antybioty-
kami i lekami przeciwzapalnymi. Skuteczng metoda
zapobiegania jest stosowanie repelentéw (preparaty
odstraszajace).

PAMIETAJ! O systematycznym sprawdzaniu
skéry czworonoznych domownikéw i usuwaniu
z niej pasozytéw. Kleszcze moga stanowic za-

grozenie dla zwierzat gospodarskich.

Zwierzeta gospodarskie, takie jak: krowy, owce,
kozy, zwykle nie choruja na choroby odkleszczowe, ale
moga je przenosi¢ na ludzi.

Kleszcze najchetniej bytuja na obszarach wilgot-
nych i obfitujacych w roslinno$é. Mozna je spotkaé
w lasach, na takach i pastwiskach. Na ataki tych paso-
zytéw szczegdlnie narazone sa zwierzeta wypasane
na pastwiskach w okolicach zarosli oraz laséw. Inwa-
zja kleszczy na pastwisku daje charakterystyczne ob-
jawy u zwierzat: Swiad skéry, miejscowe stany zapalne
skéry po ugryzieniach, ocieranie sie zwierzat o przed-
mioty i Sciany, porazenia koriczyn. Takie zwierzeta
stajg sie niespokojne, niechetnie pobieraja pokarm.
Najniebezpieczniejsza choroba, jaka bydto moze sie
zarazié¢ od kleszczy, jest babeszjoza.

Bardzo waznym elementem jest zachowanie
wysokiego poziomu higieny i Srodkéw ostroznosci
w kontaktach ze zwierzetami.
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Usuwanie kleszczy

"

Gdy kleszcze atakuja zwierzeta, powinno sie je jak
najszybciej usunaé, aby zminimalizowaé ryzyko prze-
kazania bakterii i wiruséw do krwi. Kleszcza z ciata
zwierzecia usuwa sie tak samo jak w innych przypad-
kach. Nie nalezy ich zgniata¢ ani smarowac ttuszczem.
Kleszcza najlepiej pozby¢ sie przy pomocy pesety lub
specjalnych kleszczykéw dostepnych w aptekach oraz
przychodniach weterynaryjnych. Warto obserwowacd
miejsce po uktuciu, zwracajagc uwage na ewentualne
zaczerwienienia, $wiadczace o wystapieniu stanéw za-
palnych.

Jesli zauwazamy jakie$ zaczerwienienia lub krost-
ki na ciele zwierzecia, nalezy uda¢ sie do weterynarza.
W przypadku zwierzat warto pamietaé o preparatach
odstraszajacych kleszcze.
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Zminimalizuj ryzyko

PAMIETAJ! Zréb wszystko, aby zmniejszy¢ ryzy-
ko ukgszenia przez kleszcza.

Przed praca w lesie, na polu, na tace:

o stosuj ubranie robocze ograniczajace mozliwosci do-
tarcia kleszcza do skéry (koszule z dtugimi rekawami
i spodnie z dlugimi nogawkami, najlepiej w jasnych
kolorach);

® nakryj glowe;

o zakfadaj obuwie robocze - kryte, najlepiej siegajace
powyzej stawu skokowego;

o stosuj preparaty odstraszajace kleszcze, zgodnie
z zaleceniami producenta.

Po powrocie ze spaceru, pracy niezwtocznie

rozbierz sie, a nastepnie:

o doktadnie sprawdZ swoje ciato na obecnosc kleszczy,
sam lub z pomoca cztonkéw rodziny;

o jezeli znajdziesz kleszcza, usuni go zgodnie z zalece-
niami zawartymi w tekscie;

o jezeli kleszcz jest wbity gteboko w skére, udaj sie do
lekarza;

o jezeli nie znajdziesz kleszcza, umyj sig, a ubranie
odtéz do prania.
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