


Wiestawa Saroma
Benedykt Zygadto

BUDOWNICTWO

Roboty
drogowo-mostowe

Warszawa 2021



Zdjecie na oktadce
Benedykt Zygadto

Opracowanie redakcyjne
|zabella Dobrzanhska

Opracowanie typograficzne i tamanie
Paula Buler

Copyright © Panstwowa Inspekcja Pracy

Stan prawny styczen 2021
Wydanie 4/2021

Panstwowa Inspekcja Pracy
Gtéwny Inspektorat Pracy

WWW.pip.gov.pl



SPIS TRESCI

Wstep

Rozdziat|. Organizacja prac budowlanych

Podstawy zatrudniania

Dokumenty zwigzane z prowadzeniem budowy
Ryzyko zawodowe przy pracach budowlanych
drogowo-mostowych

Koordynacja robé6t budowlanych

Kwalifikacje - przygotowanie pracownikéw
Organizacja budowy

RozdziatIl. Sprzet budowlany - maszyny i urzadzenia na placu budowy

Wymagania zwigzane z bezpieczng eksploatacja
Dopuszczanie do eksploatacji, kontrola i przeglady

Rozdziat Ill. Prace szczegbélnie niebezpieczne

Przyktadowe rodzaje prac szczeg6lnie niebezpiecznych przy
robotach drogowo-mostowych

Wymagania zwigzane z organizacja prac szczegblnie
niebezpiecznych

Rozdziat IV. Charakterystyczne prace drogowo-mostowe

Prace prowadzone w utrudnionych warunkach

Prace prowadzone nad woda

Prace prowadzone w poblizu i pod czynnymi napowietrznymi
liniami energetycznymi

Prace prowadzone nad lub w poblizu trakcji kolejowej

Prace ziemne

Bezwykopowa budowa podziemnych przewodoéw

Prace remontowo-budowlane prowadzone w pasach
drogowych oraz miejscach publicznych

Prace zwigzane z uktadaniem mas bitumicznych na drogach

Wykaz przepiséw prawnych

28

29

30
30
32

32
33
34
35

38
40

47



Autorzy dziekuja p. Jolancie Kurek, wspotautorce ksiazki Wytycz-
ne do oceny narazenia i profilaktyki zdrowotnej pracownikéw przy ukfa-
daniu mas bitumicznych na drogach opracowanej przez pracownikéw
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udostepnienie tresci ksiazki.

Podrozdziat ,,Prace zwigzane z uktadaniem mas bitumicznych na
drogach” niniejszej publikacji opracowano na podstawie udostepnio-
nej ksiazki autorstwa Jolanty Kurek, Stanistawa Marca, Wojciecha
Mniszka, Barbary Pypno, Ewy Smolik i Piotra Sztagqi.



WSTEP

Zakres opracowania

Obserwowany w ostatnim okresie rozwéj budownictwa, zwigzanego z infrastruk-
tura transportu, skutkuje znacznym wzrostem zatrudnienia w tym sektorze, w szcze-
go6lInosci przy pracach ziemnych, pracach konstrukcyjnych obiektéw inzynieryjnych,
uktadaniu nowych i recyklingu starych nawierzchni bitumicznych.

Z uwagi na réznorodno$¢ prac i stosowanych technologii w budownictwie drogo-
wym i mostowym, z ktérych cze$¢ wystepuje w budownictwie ogéinym, w niniejszym
opracowaniu uwzglednione zostaty przede wszystkim warunki bezpieczenstwai higie-
ny przy wykonywaniu prac charakterystycznych dla tego sektora branzy budowlane;j.

Do budownictwa drogowo-mostowego majg zastosowanie postanowienia Dyrek-
tywy Rady Wspélnot Europejskich z dnia 24 czerwca 1992 r. w sprawie wdrozenia mi-
nimalnych wymagan bezpieczehstwa i ochrony zdrowia na tymczasowych lub rucho-
mych budowach (92/57/EWG), ktére zostaty zaimplementowane do prawodawstwa
krajowego miedzy innymi, rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego
2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t bu-
dowlanych. Zagadnienia w ksigzce dobrano tak, aby byty odpowiedzig na najczestsze
problemy zgtaszane przez pracodawcéw z branzy.

Specyfika prac drogowo-mostowych

Budownictwo drogowe jest szczeg6inym rodzajem budownictwa ogélnego. Prace
budowlane, drogowe, prowadzone sg przy zastosowaniu specyficznych i zr6znicowa-
nych technologii w ciagle zmieniajacych sie warunkach: na wolnej przestrzeni, w zr6z-
nicowanym terenie, niekiedy na kilku czy kilkunastokilometrowych odcinkach, na ob-
szarach zurbanizowanych, w centrach komunikacyjnych, dostepnych dla oséb, ktére
nie sg zwigzane z procesem budowlanym i czesto narazone sg na zagrozenia.

Zakres wykonywania prac drogowych jest bardzo szeroki. Wchodza w niego zaréw-
no prace ziemne, instalacyjne, czy prace zwigzane z uktadaniem mas bitumicznych, jak
i prace konstrukcyjne przy budowie mostéw, wiaduktéw i tuneli.

Przy ich wykonywaniu pracuje wielu podwykonawcéw, niejednokrotnie specjali-
stycznych firm, ktérzy czasami przebywaja na terenie budowy tylko kilka dni.

Sa to czynniki, ktére wraz z uwarunkowaniami wynikajacymi z procedur przetar-
gowych - znaczgca cze$¢ robot w tym sektorze realizowana jest w oparciu o zaméwie-
nia publiczne - ma duzy wptyw na organizacje i prowadzenie prac w sposéb zapewnia-
jacy bezpieczenstwo i higiene pracy zatrudnionych przy nich oséb.



ROZDZIALI.
ORGANIZACJA PRAC BUDOWLANYCH

Podstawy zatrudniania

Przystepujac do prac logistycznych nad realizowanym zadaniem inwestycyjnym
generalny wykonawca (wykonawca) powinien sobie zadaé i odpowiedzie¢ na pytanie:
kto i na jakiej podstawie bedzie wykonywat poszczegbine zakresy robét?

Odpowiedz na to pytanie i konsekwentna realizacja przyjetego zatozenia rzuto-
wac beda na warunki bezpieczefstwa i higieny pracy, podczas realizacji catej inwe-
stycji, okresla bowiem relacje pomigedzy generalnym wykonawcg a podwykonawcami
i innymi podmiotami zatrudnionymi przy realizacji zadania i stanowi¢ beda podstawe
do okreslenia i wprowadzenia skutecznych procedur egzekwujacych przestrzeganie
przepisOw bezpieczenstwa na terenie budowy.

Obecne $rodowisko prawne umozliwia, przy realizacji ustug budowlanych, zatrud-
nianie os6b w oparciu o trzy zasadniczo rézne podstawy:

1.umowe o prace (kodeksowa) charakteryzujaca sie podporzadkowaniem i $cista,
ujeta w ramy kodeksu pracy, relacjg pomiedzy pracodawca i pracownikiem,

2.umowe cywilnoprawng (zlecenie lub dzieto) charakteryzujaca sie luzZnym powia-
zaniem zleceniodawcy i zleceniobiorcy w procesie pracy, jest to umowa, w ktérej domi-
nuje realizacja okreslonego zadania, poprzez staranne dziatanie lub kofcowy rezultat,

3. umowe z podmiotem samozatrudniajacym sie, w ktérej brak jest jakichkolwiek
elementéw kierownictwa.

Kazdemu z tych rodzajéw zatrudnienia, stawiane sg inne wymogi w zakresie orga-
nizacji pracy, a w konsekwencji inaczej wyglada realizacja obowigzku zapewnienia bez-
piecznych i higienicznych warunkéw pracy, ktéra nalezy przewidzie¢ na etapie przy-
gotowania realizacji zadania.

Dokumenty zwigzane z prowadzeniem budowy

Wiasciwa organizacja prac zaczyna sie od prawidtowego zaplanowania robét, a na-
stepnie wiaze sie z wkasciwym ich prowadzeniem. Pomocne w tym, juz na poczatku,
jest skompletowanie wymaganych podstawowych dokumentéw zwigzanych z bez-
piecznym prowadzeniem robét.

Dokumentami tymi sa np.:

® Plan bezpieczehstwa i ochrony zdrowia (plan bioz) - sporzadza go lub zapewnia
sporzadzenie, przed rozpoczeciem budowy, kierownik budowy w oparciu o informa-
cje projektanta dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia. Obowigzkiem kierow-
nika budowy jest réwniez sukcesywne wprowadzanie niezbednych zmian w tym pla-
nie, wynikajacych z postepu wykonywanych robét.



Plan bioz ma by¢ dokumentem dynamicznym, stanowigcym podstawowe
i aktualne Zrédto wiedzy na budowie, o technologiach i sposobach realizacji
zadania inwestycyjnego, wynikajacych z nich zagrozen oraz przyjetych
metodach ich ograniczania.

Z planem bioz nalezy zapozna¢ wszystkich pracownikéw.

® Regulamin budowy - nie jest to dokument obowigzkowy, jednak zalecany i przy-
jety przez wielu generalnych wykonawcéw w ramach dobrych praktyk.

Regulamin budowy powinien okresla¢ obowiazki generalnego wykonawcy i pod-
wykonawcédw w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zasady:

- wstepu, identyfikacji i poruszania sie oséb wchodzacych oraz przebywajacych

na terenie budowy,

- wyposazenia 0séb przebywajacych na terenie budowy,

- szkolenia i dopuszczania do pracy nowych pracownikéw,

- korzystania przez poszczegélnych podwykonawcéw z urzadzen i wyposaze-

nia budowy, w tym podtaczania urzadzen do istniejacej instalacji elektrycznej,

- koordynacji prac,

- reagowania poszczegélnych szczebli kierownictwa budowy na stwierdzane nie-

prawidtowosci w obszarze bezpieczefAstwa pracy.

@ Instrukcja bezpiecznego wykonywania robé6t - obowiazek jej opracowania cigzy
na wykonawcy i dotyczy rob6t budowlanych, ktére zostaty wyszczegélnione w prze-
pisach prawa budowlanego, jako stwarzajace zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia lu-
dzi. Takie przyktadowe prace, zwigzane z procesami w budownictwie, wymienione zo-
staty w rozdziale 3, dotyczacym prac szczegdlnie niebezpiecznych.

Instrukcja bezpiecznego wykonywania robét powinna okreslaé sposéb
zapobiegania zagrozeniom zwigzanym z wykonywaniem rob6t budowlanych
stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi oraz sposéb
postepowania w przypadku wystapienia tych zagrozen.

® Ocenaryzyka zawodowego - obowiazek jej przeprowadzenia spoczywa na praco-
dawcy. Ryzyko zawodowe wystepujace przy wykonywanych pracach, ocenia si¢ w szcze-
gélnosci przy doborze wyposazenia stanowisk i miejsc pracy oraz zmianie organizacji
pracy. Podczas oceny ryzyka zawodowego uwzglednia sie wszystkie czynniki Srodowi-
ska pracy, wystepujace przy wykonywanych pracach oraz sposoby wykonywania prac.

Ocena powinna uwzglednia¢ warunki pracy charakterystyczne dla danej budowy,
co skutkuje koniecznosciag kazdorazowego jej przeprowadzenia na nowej budowie oraz
systematycznego dostosowywania w przypadku zmian w organizacji pracy.



Ocena ryzyka zawodowego powinna czytelnie i zrozumiale okresla¢
zagrozenia oraz przyjete sposoby ich ograniczania przy wykonywaniu robot
na konkretnej budowie.

@ Instrukcje bezpieczenstwaii higieny pracy - opracowanie i udostepnianie instruk-
cji jest jednym z podstawowych obowigzkéw pracodawcy w dziedzinie bezpieczen-
stwa i higieny pracy.
Zrédtem zapiséw zawartych w instrukcjach powinny by¢ postanowienia: przepi-
soéw branzowych, dokumentacji techniczno-ruchowych maszyn, urzadzen i narzedzi,
kart charakterystyk substancji niebezpiecznych, postanowienia zawarte w decyzjach
z odbioréw urzadzen.
W procesie budowlanym konieczne jest opracowanie instrukcji:
- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozenia-
mi zdrowia pracownikéw,

- obstugi maszyniinnych urzadzen technicznych;instrukcje te moga by¢ zawarte
w dokumentacjach techniczno - ruchowych maszyn i urzadzen,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

Instrukcje powinny w sposdb zrozumiaty dla pracownikéw wskazywa¢: czynnosci,
ktore nalezy wykona¢ przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci do wykonania po jej zakoficzeniu
oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych, stwarzajacych zagrozenia
dla zycia lub zdrowia pracownikoéw.

® Protokoty przegladow i odbioréw - na terenie wykonywanych prac powinny by¢

dostepne kopie protokotéw i decyz;ji:

- pomiaréw skuteczno$ci zabezpieczenia przed porazeniem pradem elektrycz-
nym oraz dokumenty z okresowej kontroli stanu stacjonarnych urzadzen elek-
trycznych; dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny
by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen,

Protokét odbioru rusztowania powinien zawieraé, co najmniej, informacje
dotyczace uzytkownika rusztowania, przeznaczenia rusztowania, wykonawcy
montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru
telefonu, dopuszczalnych obcigzen pomostow i konstrukcji rusztowania,
daty przekazania rusztowania do uzytkowania, opornosci uziomu i terminéw
kolejnych przegladéw rusztowania.




- odbioru rusztowan - uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokona-
niu jego odbioru przez kierownika budowy lub uprawniong osobeg, co nalezy po-
twierdzi¢ wpisem w dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego,

- decyzji Urzedu Dozoru Technicznego zezwalajace na eksploatacje urzadzen pod-
legajacych dozorowi technicznemu.

@ Inne dokumenty, jak np. karty charakterystyki substancji niebezpiecznych.

Ryzyko zawodowe przy pracach budowlanych
drogowo-mostowych

Ocenianie ryzyka zawodowego zwigzanego z wykonywanymi pracami, jest jednym
z obowigzkéw pracodawcy wynikajacych z przepiséw prawa pracy. Jednak nie powin-
no by¢ ono traktowane wytacznie jako obowiagzek.

Prawidtowe oszacowanie ryzyka zwigzanego z wykonywanymi pracami, jeszcze
przed ich rozpoczeciem, jest narzedziem eliminujagcym lub zmniejszajgcym
zagrozenia, a tym samym bezposrednio wptywa na poprawe bezpieczenstwa
pracy pracownikéw. Ocena ryzyka zawodowego to proces analizowania
i wyznaczania dopuszczalnosci ryzyka.

Identyfikacja zagrozen

Istotnym elementem analizowania ryzyka jest identyfikacja zagrozeh poprzedzona
zebraniem potrzebnych do tego informacji. Pracownicy w Srodowisku pracy sa naraze-
ni na oddziatywanie wielu réznorodnych czynnikdw zagrazajacych ich zdrowiu, a nawet
zyciu. Wiele z nich identyfikowanych jest intuicyjnie, cze$¢ moze pozostac nierozpo-
znana do momentu wypadku przy pracy lub wystapienia choroby zawodowej. Znajo-
mos$¢ czynnikdw wystepujacych w danym Srodowisku pracy jest konieczna do prawi-
dtowej identyfikacji zagrozen.

Czynniki wystepujace w Srodowisku pracy dzielimy na:

- niebezpieczne, ktérych dziatanie na cztowieka moze spowodowac uraz,

- szkodliwe, ktérych dziatanie na cztowieka moze doprowadzi¢ do schorzenia,

- uciazliwe, ktére moga powodowac obnizenie sprawnosci fizycznej i psychicznej.

Czynniki klasyfikuje sie w czterech podstawowych grupach:

- fizyczne (np. o$wietlenie, hatas, drgania, mikroklimat, promieniowanie podczerwo-
ne, ultrafioletowe, pyt przemystowy, aerozole, poruszajace si¢ maszyny i mecha-
nizmy, ruchome elementy urzadzen technicznych, przemieszczajace sie wyroby
i materiaty, naruszenie konstrukcji, obrywanie sie mas i bryt, tapniecia, powierzch-
nie, na ktérych mozliwy jest upadek, ostrza, ostre krawedzie, temperatura po-
wierzchni wyposazenia technicznego i materiatéw, potozenie stanowiska pracy
w stosunku do powierzchni ziemi lub podtogi, napiecie w obwodzie elektrycznym),

- chemiczne (toksyczne, draznigce, rakotwércze, mutagenne, uposledzajace funk-
cjerozrodcze),



biologiczne (makroorganizmy - na przyktad gryzonie i mikroorganizmy - na przy-
ktad bakterie, wirusy),

psychofizyczne (obcigzenie statyczne i dynamiczne, przecigzenie i niedocigze-
nie percepcyjne, obcigzenie umystu, obcigzenie emocjonalne).

Przy identyfikacji zagrozen nalezy zwraca¢ uwage na wystepowanie powyz-
szych czynnikéw.
Przyktadowymi zagrozeniami powodowanymi przez czynniki fizyczne sa:

upadek z wysokosci - praca na pomostach rusztowan, na elementach konstruk-
cji obiektéw inzynieryjnych,

kontakt z ostrymi lub wystajacymi elementami maszyn, narzedzi - pity, obstu-
ga pilarek, przecinarek, wystajace zbrojenia, elementy rusztowan, deskowan,
kontakt z ruchomymi elementami maszyn i urzadzen - koparki, zurawie, pode-
sty ruchome, tadowarki,

porazenie pradem elektrycznym - eksploatacja instalacji elektrycznych, wyta-
dowania atmosferyczne,

poparzenie - uktadanie mas bitumicznych, niektére prace izolacyjne, obstuga
silnikdw spalinowych,

przysypanie - ziemig w wykopie wskutek utraty statecznosci skarpy,
przygniecenie - utrata stabilnoSci i nosnosSci tymczasowych konstrukcji wspo-
rczych, konstrukcji rusztowan; zdarzenia kwalifikowane jako katastrofy budowlane,
zagrozenie zwigzane z przemieszczaniem si¢ maszyn, materiatéw - przygniece-
nie, uderzenie przez poruszajace si¢ maszyny budowlane, poruszajace sie pojaz-
dy komunikacyjne nie zwigzane z budowa, transportowany materiat, np. grodzice,
zagrozenie zwigzane z przemieszczaniem sie ludzi po drogach komunikacyjnych
- mozliwo$¢ poslizgniecia sig, potknigcia czy upadku,

pylica krzemowa - wdychanie pytu zawierajgcego wolng krzemionke, np. przy
cieciu pilarka reczng kraweznikéw i kostki betonowej.

Przyktadowymi zagrozeniami powodowanymi przez czynniki chemiczne sa:

zatrucie tlenkiem wegla (toksyczne) - podczas pracy urzadzen zasilanych silni-
kami spalinowymi w przestrzeniach niedostatecznie wentylowanych, np. zani-
zonych w stosunku do poziomu otaczajacego terenu,

zagrozenie choroba nowotworowa (rakotwércze) - narazenie na wdychanie wie-
lopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych (WWA),

zagrozenie zapaleniem skéry i oparzeniami chemicznymi (drazniace, uczulaja-
ce) - kontakt z mokrym cementem jako substancja alkaliczna.

W celu prawidtowego zidentyfikowania zagrozen na stanowisku pracy, konieczna
jest znajomo$¢ m.in. realizowanych zadah na tym stanowisku, lokalizacji stanowiska
pracy, stosowanych Srodkéw pracy takich jak: materiaty, narzedzia, maszyny i urza-
dzenia. Pomocnymi zrédtami wiedzy nt. wystepujacych czynnikéw i zagrozen sa tez
informacje zawarte w dokumentacjach technicznych maszyn i urzadzen, karty charak-
terystyk stosowanych substancji niebezpiecznych, wyniki przeprowadzonych badan
i pomiaréw poziomu narazenia oraz dokumentacje dotyczace wypadkéw przy pracy,
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jakie miaty miejsce na takich lub podobnych stanowiskach pracy.

Istotne jest, by podczas identyfikacji zagrozeh uwzgledni¢ wszystkie wystepujace
czynniki w Srodowisku pracy, a nie wytacznie zwigzane z ocenianym stanowiskiem pracy.
Przy pracach budowlanych oddziatuja na pracownika zagrozenia zwigzane z:

- jego stanowiskiem pracy,

- sasiadujacymi stanowiskami pracy innych pracownikéw (np. emisja hatasu, drgan,
zapylenie),

- postepem rob6t na budowie, czy z otoczeniem budowy (linie energetyczne, linie
komunikacji kolejowej, drogowej, warunki wodno-gruntowe itp.).

ZaleznoSci te obrazuje ponizszy diagram.

Szacowanie ryzyka i wyznaczanie jego dopuszczalnosci

Oszacowanie ryzyka zawodowego, zwigzanego z zagrozeniami zidentyfikowany-
mi na stanowiskach pracy, polega na ustaleniu prawdopodobiefistwa wystapienia za-
grozen oraz ciezkosci szkodliwych nastepstw tych zagrozen.

Przyktadowe oszacowanie ryzyka zawodowego przedstawia ponizsza tabela.

o Ciezko$¢ nastepstw
Prawdopodobienstwo _
Mata Srednia Duza
Mato prawdopodobne mate mate Srednie
Prawdopodobne mate duze
Wysoce prawdopodobne duze duze

Dopuszczalno$¢ ryzyka zawodowego wyznacza si¢ bezposrednio na podstawie jego
oszacowania, przyjmujac ryzyko mate i Srednie jako dopuszczalne oraz ryzyko duze
jako niedopuszczalne.

Podobne zasady obowigzuja przy szacowaniu ryzyka zawodowego dla czynni-
kéw chemicznych oraz hatasu. Na potrzeby tego opracowania, mozna przyjac, ze praw-
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dopodobieistwo i ciezko$¢ nastepstw okresdla poziom stezenia substancji chemicznej
lub natezenia hatasu na stanowisku pracy, odniesiony do poziomu okre$lonego obo-
wigzujgcymi normami higienicznymi.

Dla substancji chemicznych beda to wartosci: najwyzszego dopuszczalnego: ste-
zenia (NDS), stezenia chwilowego (NDSCh) i stezenia putapowego (NDSP). Dla hatasu
beda to wartosci poziomu narazenia na hatas odniesiony do 8-godzinnego dnia pracy
lub odpowiadajace mu dzienne narazenie na hatas, albo alternatywnie poziom naraze-
nia na hatas odniesiony do tygodnia pracy lub odpowiadajace mu narazenie tygodnio-
we, maksymalny poziom dzwigku A i szczytowy poziom dzwigku C. W przypadku, gdy
oszacowane ryzyko jest niedopuszczalne, nie mozna rozpocza¢ planowanej pracy do
czasu zmniejszenia ryzyka do poziomu dopuszczalnego. Gdy praca juz jest rozpocze-
ta nalezy niezwtocznie podja¢ dziatania w celu zmniejszenia ryzyka.

Przy ryzyku oszacowanym na poziomie dopuszczalnym nalezy, w zalezno$ci od
wyniku, zaplanowac i podja¢ dziatania, ktérych celem jest zmniejszenie ryzyka badz
zapewnié, by ryzyko mate pozostato na tym samym poziomie.

Sposoby zapobiegania zagrozeniom

Dziatania polegajace na zapobieganiu zagrozeniom koncentruja sie w trzech za-
sadniczych obszarach:

1. eliminacji wystepowania zagrozen poprzez wprowadzanie zmian technologii czy
stosowanych materiatéw na mniej lub zupetnie nieszkodliwe, na przyktad zastosowa-
nie urzadzen do cigcia elementéw betonowych z systemem zraszania,

2. ograniczeniu oddziatywania zagrozen na pracownika, poprzez odsuniecie czto-
wieka z obszaru oddziatywania czynnika powodujacego zagrozenie (izolacja stano-
wiska - np. szczelne akustycznie kabiny operatoréw sprzetu ciezkiego, ograniczanie
czasu narazenia pracownika na dziatanie czynnika szkodliwego), stosowanie ochron
zbiorowych (zabezpieczenia stanowisk pracy na wysokosci balustradami ochronnymi,
siatkami bezpieczehstwa) oraz indywidualnych $rodkéw ochrony pracownikéw, stoso-
wanie systemu ostrzegania pracownikéw o zagrozeniach (znaki bezpieczenstwa, wi-
zualne lub akustyczne sygnaty ostrzegawcze),

3. profilaktyce medycznej, poprzez systematyczne poddawanie pracownikéw ba-
daniom profilaktycznym na podstawie skierowan zawierajacych wtasciwa identyfika-
cje czynnikéw szkodliwych (badanie wydolnosci ptuc, badanie audiometryczne stuchu).

Koordynacja robot budowlanych

Z przepis6w prawa pracy wynika obowiazek ustanowienia koordynatora sprawu-
jacego nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy wszystkich pracownikéw zatrud-
nionych w tym samym miejscu, gdy jednocze$nie na budowie wykonujg prace pracow-
nicy zatrudnieni przez r6znych pracodawcéw. Koordynatora wyznaczaja wspélnie
pracodawcy. Obowigzek koordynacji rob6t budowlanych na budowie w zakresie bez-
pieczenstwa i ochrony zdrowia wynika z przepiséw prawa budowlanego i realizuje go
kierownik budowy.
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Wyznaczanie niezaleznego koordynatora bhp na budowach nalezy do dobrej prak-
tyki. Jej wdrozenie na duzych inwestycjach, jednoznacznie potwierdza zalezno$¢ po-
prawy stanu bezpieczefstwa pracy od powotania i funkcjonowania koordynatora.

Koordynatorem bhp nie powinna by¢ stuzba bhp, co wynika z przepiséw dotycza-
cych zakresu dziatania i obowigzkdw tej stuzby. Nie moze ona by¢ obcigzona innymi
zadaniami niz przewidzianymi przepisami dla stuzby bhp.

Do zadanh koordynatora bhp na budowie nalezy przede wszystkim:

- doradzanie i pomaganie nadzorowi budowy w stosowaniu wtasciwych srodkéw

zapobiegawczych zagrozeniom podczas catego trwania realizacji inwestycji,

- koordynowanie i nadzorowanie realizacji prac wykonywanych jednocze$nie lub
nastepujacych jedna po drugiej, w celu zapewnienia bezpieczenstwa wszystkim
uczestnikom budowy,

- wizytowanie terenu budowy, formutowanie uwag wynikajacych z wizytowania oraz
przekazywanie ich kierownikowi budowy i poszczegélnym wykonawcom robét.

Powotanie na budowie koordynatora bhp nie zwalnia pracodawcoéw
(podwykonawcéw) z obowiazku zapewnienia systematycznych kontroli
stanu bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ustalenia sposobdéw rejestraciji
nieprawidtowosci i metod ich usuwania.

Kwalifikacje - przygotowanie pracownikow

Warunkami dopuszczenia pracownika do wykonywania pracy jest: posiadanie przez
niego odpowiednich zdolnos$ci, umiejetnosci, wiedzy, doswiadczenia i kwalifikacji, po-
twierdzonych dokumentami, niezbednych do sprawnego i bezpiecznego wykonywa-
nia zadan zawodowych.

® Pierwszym z warunkéw koniecznych jest posiadanie przez pracownika zaswiad-
czenia lekarskiego o braku przeciwwskazah do wykonywania pracy na zajmowanych
stanowiskach u konkretnego pracodawcy.

Podstawa wydania orzeczenia jest przeprowadzenie badanh przez lekarza upraw-
nionego do przeprowadzania badan profilaktycznych pracownikéw, na podstawie skie-
rowania wystawionego przez pracodawce, zawierajacego informacje o wystepowaniu
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia i poziomu ich narazenia lub warunkéw uciazliwych.

W przypadku rob6t budowlanych nie moze to by¢ lekarz medycyny ogélnejirodzin-
nej, posiadajacy ograniczone uprawnienia (numer w kodzie na pieczeci -,9”).

Badania lekarskie wstepne moga by¢ przeprowadzane w okresie bezposrednio po-
przedzajacym zatrudnienie.

® Drugim z warunkéw koniecznych jest zapoznanie pracownika, przed dopuszcze-
niem go do samodzielnej pracy z ogélnymi przepisami bezpieczefstwaii higieny pracy,
atakze oméwienie warunkéw pracy i wyrobienie u niego bezpiecznych nawykéw pod-
czas pracy na stanowisku. Cele te powinny wynika¢ z programéw szkolen, ktére maja
uwzglednia¢ organizacje, rodzaj i warunki wykonywanych prac.
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Szkolenie stanowiskowe, mimo ze zawiera trzy elementy bezposrednio zwigzane
z wykonywaniem pracy, tj. pokaz sposobu wykonywania pracy, probne wykonanie za-
dania przez pracownika oraz samodzielng prace pod nadzorem, nie jest szkoleniem
zawodowym - uczacym technologii.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t drogowo-mostowych
uzasadniajg konieczno$¢ poddawania si¢ badaniom lekarskim profilaktycznym
oraz szkoleniom stanowiskowym przez osoby $wiadczace te prace na podstawie
umoéw cywilnoprawnych i samozatrudnienia.

Gtéwnym celem tego szkolenia jest zapoznanie pracownikéw z czynnikami Srodo-
wiska pracy, wystepujacymi na ich stanowiskach pracy i ryzykiem zawodowym zwigza-
nym z wykonywana praca, sposobami ochrony przed zagrozeniami, jakie moga powo-
dowac te czynniki, metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tych stanowiskach
oraz wyrobienie nawykdéw bezpiecznej pracy, a takze reagowania na zagrozenia.

Z racji wykonywania pracy na konkretnym stanowisku, pod nadzorem instruktora,
szkolenie to musi by¢ przeprowadzone w okresie zatrudnienia.

Pracownicy powinni odby¢ instruktaz stanowiskowy rozpoczynajac prace na kaz-
dej nowej budowie, poznajgc m.in. zakres prowadzonych robét, zagrozenia wynikaja-
ce z realizowanych zadan, a takze przyjete na budowie zasady zachowania oraz me-
tody eliminacji lub ograniczania zagrozen.

Instruktaz przeprowadza pracodawca lub wyznaczona przez niego osoba kierujaca
pracownikami, jezeli osoby te posiadajg odpowiednie kwalifikacje i doSwiadczenie zawo-
dowe oraz sg przeszkolone w zakresie metod prowadzenia instruktazu stanowiskowego.

Wiasciwe przygotowanie pracujacego do pracy to réwniez umiejetno$¢ sprawne-
go i bezpiecznego jej wykonania polegajaca na odpowiednim i odpowiedzialnym uzy-
waniu wyposazenia technicznego, przewidywaniu mozliwosci wystapienia zagrozen
oraz podejmowaniu dziatan w celu ich ograniczania.

Jest toistotny czynnik wptywajacy na wypadkowos¢. Przede wszystkim zmiana men-
talnosci, a w nastepstwie zmiana ztych nawykéw u pracownikéw przyczynia sie w spo-
s6b zauwazalny do zwigkszenia ich zaangazowania w poprawe bezpieczefstwa pracy.

Do wykonywania prac wymagajacych dodatkowych uprawniefn moga by¢ dopusz-
czane wytacznie osoby posiadajace wiasciwe kwalifikacje. Sa to np.:

- operatorzy sprzetu budowlanego (wyszczegélnienie w rozdziale 2 dotyczacym
sprzetu budowlanego) - uprawnienia nadawane sg osobom, ktére ukonczyty
szkolenie i uzyskaty pozytywny wynik sprawdzianu przeprowadzonego przez
komisje powotana przez Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa Skal-
nego w Warszawie,

- operatorzy urzadzen poddozorowych - uprawnienia te sg nadawane wytacznie
przez Urzad Dozoru Technicznego po uzyskaniu pozytywnego wyniku z egza-
minu przeprowadzanego przez UDT. Kategorie uprawnien do obstugi urzadzen
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poddozorowych wraz z przypisanymi grupami urzadzen i zakresem tych upraw-
nien podano w rozdziale 2 dotyczacym sprzetu budowlanego,
- osoby zajmujace sie eksploatacja urzadzen, instalacji i sieci energetycznych.
Eksploatacja urzadzen, instalacji i sieci moga zajmowac sie osoby, ktére spetniaja
wymagania kwalifikacyjne dla nastepujacych rodzajoéw prac i stanowisk pracy:
- ,E” eksploatacji - do ktérych zalicza si¢ stanowiska 0séb wykonujacych prace
w zakresie obstugi, konserwacji, remontéw, montazu i kontrolno-pomiarowym,
- ,,D” dozoru - do ktérych zalicza sie stanowiska oséb kierujacych czynnos$ciami
0séb wykonujacych prace w zakresie eksploatacji oraz stanowiska pracownikéw
technicznych sprawujacych nadzér nad eksploatacja urzadzen, instalacji i sieci.
Nie wymaga sie potwierdzenia posiadania kwalifikacji w zakresie obstugi urzadzen
i instalacji u uzytkownikow eksploatujacych:
- urzadzenia elektryczne o napigciu nie wyzszym niz 1kV i mocy znamionowej nie
wyzszejniz 20 kW, jezeli w dokumentacji urzadzenia okre$lono zasady jego obstugi,
- urzadzenia lub instalacje cieplne 0 mocy zainstalowanej nie wyzszej niz 50 kW.

Osoba prowadzaca eksploatacje sieci elektrycznej na budowie, tj. wykonujaca:
konserwacje, remonty, montaz i prace kontrolno-pomiarowe musi spetnia¢
wymagania kwalifikacyjne w zakresie eksploatacji.

Przyktadowymi urzadzeniami nie wymagajgcymi posiadania dodatkowych kwali-
fikacji podczas eksploatacji, s pompy o mocy nie wyzszej niz 50 kW czy tez sprezar-
ki o mocy nie wyzszej niz 20 kW.

Osoby wykonujace prace spawalnicze powinny posiada¢ ukonczone odpowiednie
przeszkolenie teoretyczne i praktyczne w zakresie spawalnictwa, potwierdzone eg-
zaminem oraz dokumentem upowazniajgcym do wykonywania prac spawalniczych.
Obecnie wydawane uprawnienia uwzgledniaja numer normy wedtug ktérej odbyt sie
egzamin, metode spawania, rodzaj ztacza i rodzaj spoiny.

Na potrzeby tego opracowania za najbardziej istotng uznano metode spawania za-
pisana w kodzie cyfrowym:

Przygotowanie pracownika do wykonywania pracy to takze wyposazenie go w odpo-
wiednig odziez i obuwie robocze oraz niezbedne Srodki ochrony indywidualnej. Obowigzek
ten spoczywa na pracodawcy, ktory powinien skonsultowac z pracownikami dziatania zwig-
zane z przydzieleniem im $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego.

Pomocne w wyborze wtasciwych Srodkéw ochrony dla pracownikéw bedg dokumen-
tacje techniczne maszyn i urzadzen czy karty charakterystyk substancji niebezpiecz-
nych. W dokumentach tych podane sa rodzaje zagrozen oraz sposoby zabezpieczenia
pracownikéw przed tymi zagrozeniami, za$ w kartach charakterystyk sugerowane $rod-
ki ochrony. Przy pracach drogowych istnieje obowigzek stosowania odziezy ochronnej
odblaskowej lub kamizelek odblaskowych, z uwagi na konieczno$¢ bycia dobrze widocz-
nymi dla operatoréw maszyn drogowych oraz innych uzytkownikéw ruchu drogowego.

15



Kod cyfrowy Metoda spawania
M(MMA) Spawanie tukowe elektroda otulona

14 Spawanie tukowe samoostonowe

121 Spawanie tukiem krytym drutem elektrodowym

131 Spawanie metoda MIG (elektroda topliwa w ostonie gazu
obojetnego - argon, hel)
Spawanie metoda MAG (elektroda topliwa w ostonie gazu

135
aktywnego - CO,)

136 Spawanie w ostonie gazu aktywnego drutem proszkowym

137 Spawanie w ostonie gazu obojetnego drutem proszkowym

141 Spawanie metoda TIG (elektroda nietopliwa w ostonie gazu
obojetnego - argon, hel)

3n Spawanie gazowe acetylenowo-tlenowe

15 Spawanie plazmowe

Dostarczane pracownikom $rodki ochrony indywidualnej powinny:

- by¢ odpowiednie do istniejacego zagrozenia i nie powodowaé same z siebie

zwiekszonego zagrozenia,
- uwzglednia¢ warunki istniejgce w danym miejscu pracy,
- uwzglednia¢ wymagania ergonomii oraz stan zdrowia pracownika,

- by¢ odpowiednio dopasowane do uzytkownika - po wykonaniu niezbednych requlacji.
Na pracodawcy spoczywa réwniez obowigzek zapoznania pracownikéw z zasada-
mi prawidtowego stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej, zawartymi w instruk-

cjach producentéw tych Srodkow.

Nalezy pamietac o pierwszenstwie doboru Srodkéw ochrony zbiorowej przed
Srodkami ochrony indywidualnej. Te ostatnie moga by¢ stosowane tylko
w przypadku, gdy zastosowanie srodkéw ochrony zbiorowej jest niemozliwe
lub nie ogranicza w spos6b wystarczajacy wystepujacych zagrozen.

Organizacja budowy

Organizacja terenu budowy, przy wykonywaniu robét drogowych, znacznie rézni
sie od organizacji zamknietych terenéw budéw obiektéw kubaturowych. Z uwagi na
potozenie budowy w terenie, jej znaczny obszar, dynamiczne zmiany procesu budo-
wy, naktadanie sie drég i miejsc publicznych na teren budowy, zastosowanie typowych
rozwigzan organizacyjnych jest niemozliwe. Nalezy jednak podja¢ takie dziatania, by
organizacja terenu budowy zapewniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy oso-

bom zatrudnionym oraz bezpieczehAstwo osobom z zewnatrz.
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Nieprawidtowy dobér srodkéw ochrony indywidualnej, a takze nieinformowanie
pracownikow o wtasciwych sposobach korzystania z tych sSrodkow jest jedna
z przyczyn niestosowania Srodkéw ochrony indywidualnej przez pracownikéw
W miejscu pracy.

Zabezpieczenie terenu budowy

Z uwagi na brak mozliwo$ci ogrodzenia terenu budowy nalezy go w inny sposéb
zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wejscia 0sdb nieupowaznionych, np. poprzez oznako-
wanie i zapewnienie statego nadzoru, szczegélnie w czasie wykonywania robé6t. Spe-
cyficznego zabezpieczenia wymaga teren prac prowadzonych w obszarach zurbani-
zowanych, o duzym natezeniu ruchu i dostepie os6b postronnych, w tym dzieci, na
przyktad przy urzedach, szkotach, przedszkolach - szczegbtowe wytyczne zamiesz-
czone zostaty w rozdziale 4.

Miejsca i strefy niebezpieczne

Strefa niebezpieczna na budowie jest kazde miejsce, w ktérym wystepuja zagroze-
nia dla zdrowia lub zycia ludzi. Jesli istnieje mozliwo$¢ wstepu na teren budowy oséb
niezwigzanych z prowadzona inwestycjg, bardzo wazne jest doktadne zabezpieczenie
i odpowiednie oznakowanie wszystkich miejsc i stref niebezpiecznych na jej terenie.
Sposéb zabezpieczenia ma zapewni¢ ochroneg nie tylko pracownikom, ale i osobom
postronnym, mogacym znajdowac sie w poblizu tych miejsc, takze w porze, gdy zad-
ne prace nie sg wykonywane. Miejsca krzyzowania sie dr6g komunikacyjnych budowy
z napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi nalezy zabezpieczy¢ poprzez usta-
wienie w odlegtosci 15 m od linii oznakowanych bramek, wyznaczajacych dopuszczal-
ne gabaryty przejezdzajacych pojazdow.

Do zabezpieczenia miejsca niebezpiecznego nie mozna uzy¢ taSmy
ostrzegawczej, ktora jest elementem oznakowania.

Zasilanie terenu budowy

Podczas prowadzenia rob6t drogowo-mostowych nie stosuje sie typowego zasila-
nia budowy. Rozdzielnice elektryczne i rozprowadzenie zasilania przy uzyciu przewo-
déw stosowane sg przede wszystkim na terenie zaplecza budowy i w jego sasiedztwie
oraz w miejscach, gdzie roboty budowlane prowadzi sie przez dtuzszy okres, na przy-
ktad: przy przyczétkach, estakadach, wiaduktach, tunelach itp.

Na poszczeg6inych odcinkach robét jako zrodta energii elektrycznej czesto stoso-
wane sg agregaty pradotwdrcze.

Podstawowe zasady przy eksploatacji urzadzen i instalacji elektrycznych:

- wyposazenie elektryczne powinno by¢ tak dobrane, aby bezpiecznie wytrzymy-

wato narazenia i warunki Srodowiskowe w miejscu zainstalowania,

17



18

wyposazenie state, osprzet i osprzet izolacyjny powinny mie¢ stopien ochrony

co najmniej IP44, a rozdzielnice elektryczne IP43;

- pierwsza cyfra oznacza stopief ochrony przed ciatami statymii dostepemdo cze-
$ciniebezpiecznych; w tym przypadku o $rednicy 1,0 mm i wigkszej oraz drutem,

- druga cyfra oznacza stopien ochrony przed wnikaniem wody; w tym przypad-
ku odpowiednio przed bryzgami wody i natryskiwaniem woda.

oprzyrzadowanie powinno by¢ tak wykonane, by na koAcédwkach przewodéw

i kabli nie wystepowaty zadne naprezenia mechaniczne, jezeli potaczenia te nie

sg do tego przystosowane,

w celu unikniecia uszkodzen, kable i przewody nie powinny by¢ uktadane w miej-

scach przej$¢ lub przejazdéw, a gdy jest to konieczne, powinny by¢ zastosowane

dodatkowe $rodki ochrony przed uszkodzeniami mechanicznymi i przed mozli-

woscig styku z cze$ciami sprzetu budowlanego. Przewody gigtkie powinny by¢

typu HO7 RN-F lub im rébwnowazne, odporne na $cieranie i wode,

w ztgczu lub na poczatku kazdej instalacji powinny znajdowac sie urzadzenia

do operacji taczeniowych i podstawowe urzadzenia zabezpieczajace instalacje,

odbiorniki energii powinny by¢ zasilane z rozdzielnic wyposazonych w: urzadze-

nia zabezpieczajace przed pradem przetezeniowym, urzadzenia zapewniajace

ochrone przed dotykiem posrednim i gniazda wtyczkowe,

obwody zasilajgce gniazda wtyczkowe do 32 A powinny by¢ chronione za pomo-

cg urzadzen ochronnych réznicowopradowych o znamionowym natezeniu pra-

du zadziatania nie przekraczajacym 30 mA. Obwody zasilajace gniazda wtycz-

kowe o pradzie znamionowym przekraczajacym 32 A powinny byé chronione

urzadzeniami réznicowopradowymi 0 znamionowym pradzie réznicowym nie-

przekraczajacym 500 mA,

w rozdzielnicach bez uzycia klucza lub narzedzia moga by¢ dostepne jedynie

gniazda wtyczkowe, rekojesci manewrowe i guziki przyciskdw sterowniczych,

gtéwny wytacznik powinien by¢ tatwo dostepny,

wtyczki o réznym pradzie znamionowym i napieciu nie powinny by¢ wzajemnie

wymienialne aby uniknaé btedéw w potaczeniach,

przytaczenie przewodéw do gniazd wtyczkowych tréjfazowych powinno by¢ wy-

konane w taki sposéb, aby zachowana zostata ta sama kolejnos¢ faz,

do wtyczek i gniazd wtyczkowych przenos$nych nalezy podtaczac jedynie prze-

wody gietkie,

- gniazdaiwtyczki obwodéw bardzo niskiego napiecia powinny spetnia¢ naste-
pujace wymagania:

- wktadanie wtyczek do gniazd wtyczkowych na inne napiecia powinno
by¢ niemozliwe,

- gniazda wtyczkowe powinny uniemozliwia¢ wktadanie wtyczek nainne napiecia,

- gniazda wtyczkowe nie powinny mie¢ styku ochronnego.

sktad zestawu zasilania powinien uwzglednia¢ wielko$¢ placu budowy i sposéb

rozprowadzenia instalacji,



@ linie napowietrzne zasilajace budowe oraz przewody oponowe nalezy prowa-
dzi¢ jak najkrétszymi trasami, unikajac krzyzowania z drogami komunikacyjny-
mi i transportowymi,

® rozdzielnice elektryczne, znajdujace sie na terenie budowy, nalezy zabezpieczy¢
przed dostepem nieupowaznionych oséb,

® montaz instalacji powinien by¢ dokonywany przez odpowiednio wykwalifikowa-
ne osoby z zastosowaniem wtasciwych materiatow,

e instalacje elektryczne powinny by¢ poddane pomiarom i sprawdzane przed od-
daniem ich do eksploatacji oraz po kazdej modernizacji i przebudowie,

e stacjonarne urzadzenia elektryczne podlegajg okresowej kontroli, co najmniej
raz w miesiacu, za$ kontrola stanu izolacji tych urzadzen powinna by¢ przepro-
wadzana dwa razy do roku, a ponadto przed uruchomieniem urzadzenia:

- po dokonaniu zmian i napraw,
- ktére byto nieczynne przez ponad miesiac,
- po jego przemieszczeniu.

Zaplecze higieniczno-sanitarne

Pracownicy zatrudnieni przy pracach drogowych narazeni sa na r6znego rodza-
ju czynniki, nie tylko powodujace zabrudzenie, ale i oddziatujace w spos6b szko-
dliwy na ich organizm (np. biologiczne przy pracach ziemnych, rakotwoércze przy
uktadaniu mas bitumicznych, fizyczne przy cieciu elementédw kamiennych i betono-
wych). Konieczne jest zatem zapewnienie im odpowiednich pomieszczen i urzadzen
higieniczno-sanitarnych.

Na terenie budowy pomieszczenia higieniczno-sanitarne najczesciej urzadza sie

w specjalnych kontenerach. Nalezy zapewni¢:

- szatnie wyposazone w dwudzielne szafki ubraniowe odrebne dla kazdego pra-
cownika oraz miejsca do siedzenia,

- jadalnie; szatnia i jadalnia moze by¢ urzadzona w jednym pomieszczeniu wy-
tacznie w przypadku gdy na terenie budowy roboty budowlane wykonuje mak-
symalnie 20 pracownikéw,

- umywalnie i natryski,

- ustepy; na rozlegtym terenie robét najczesciej sa stosowane przenosne ustepy
TOI TOI. Kabiny takich ustepéw powinny by¢ wyposazone w umywalki lub w sa-
siedztwie kabin powinna znajdowac sie¢ réwniez przeno$na umywalka. Jest to
szczegdlnie wazne przy pracach, przy ktérych wystepuje narazenie na czynni-
ki biologiczne czy chemiczne,

- pomieszczenia do ogrzania sig, w ktérych nalezy zapewni¢ minimalng tempera-
ture 16°C. Pomieszczenia te powinny znajdowac sie w poblizu miejsc pracy, by
umozliwi¢ pracownikom schronienie si¢ przed opadami atmosferycznymi, ogrza-
nie si¢ i zmiang odziezy.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych dopuszcza si¢ stosowanie fawek, jako

miejsc do siedzenia, pod warunkiem trwatego przytwierdzenia ich do podtoza. Pracow-
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nikom nalezy zapewni¢ réwniez wode zdatna do picia, ktérej miejsca czerpania powin-
ny znajdowac sie nie dalej niz 75 m od stanowisk pracy.

Zapewnienie pierwszej pomocy

Realizacja obowigzku zapewnienia sprawnego systemu pierwszej pomocy oraz
Srodkéw udzielania pierwszej pomocy dla pracownikéw drogowo-mostowych nabiera
zupetnie innego znaczenia i wymiaru przy budowie infrastruktury drogowej.
Urzadzenie punktéw pierwszej pomocy oraz zapewnienie apteczek jest jednym
z elementéw realizacji sprawnie funkcjonujacego systemu pierwszej pomocy.

Przy realizacji inwestycji zwigzanych z wykonywaniem rob6t drogowych i mosto-
wych niezmiernie wazne jest okreslenie w systemie pierwszej pomocy:
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lokalizacji punktéw pierwszej pomocy i przekazanie tej informacji wszyst-
kim pracujacym,

sposobéw i Srodkéw powiadamiania ratownikéw i stuzb medycznych o koniecz-
nosci udzielenia pierwszej pomocy, uwzgledniajac zasieg tgcznosci na poszcze-
g6lnych odcinkach wykonywania robét,

dr6g dojscia i dojazdu ratownikéw do potencjalnego miejsca zdarzenia, z uwzgled-
nieniem pory roku i panujacych warunkéw atmosferycznych,

sposobu ewentualnej ewakuacji poszkodowanych z miejsca zdarzenia w miej-
sce udzielania pierwszej pomocy, np. przy pracach na wysokosci czy robotach
w korycie rzeki,

prawdopodobnego czasu udzielania pierwszej pomocy do chwili przybycia stuzb
medycznych lub przewiezienia poszkodowanego na oddziat ratunkowy, celem
zgromadzenia odpowiedniego rodzaju i ilo$ci wyposazenia ratunkowego, na przy-
ktad: koc ratunkowy (,,folia zycia”), kotnierze ortopedyczne,

ilosci Srodkéw koniecznych do udzielania pierwszej pomocy w zakresie wynika-
jacym z zapisoéw kart charakterystyk substancji niebezpiecznych, na przyktad:
wielominutowego przemywanie oka w przypadku dostania si¢ do niego: cemen-
tu, wapna, zaprawy i mieszanki betonowe;j.

aktualnych planéw dojazd6éw do poszczegdlnych odcinkéw oraz ustalenie spo-
sobu szczegbtowego okreslania miejsca zdarzenia i sposobu dotarcia do niego
a takze przekazanie ich stuzbom medycznym i ratunkowym, na obszarze kté-
rych prowadzone sa prace.



ROZDZIAL 11

SPRZET BUDOWLANY - MASZYNY | URZADZENIA
NA PLACU BUDOWY

Wymagania zwiazane z bezpieczna eksploatacja

Pierwszym i zasadniczym obowigzkiem pracodawcy uzytkujgcego maszyny jest
wiasciwy dobdr maszyn do rodzaju wykonywanej pracy oraz warunkdw jej wykonywania.

Podstawowe wymagania zwigzane z eksploatacja maszyn i urzadzen przy wy-
konywaniu robo6t:

- zapoznanie pracownikéw obstugujacych maszyny z dokumentacjami technicz-
no-ruchowymi lub instrukcjami obstugi tych maszyn,

- zapewnienie statego dostepu pracownikom obstugujgcym maszyny do instruk-
cji uzytkowania tych maszyn,

- uzytkowanie maszyn i urzadzen wytacznie w procesach i warunkach, do kt6-
rych zostaty przeznaczone,

- przestrzeganie parametréw pracy maszyn i wspétpracujacego z nimi osprze-
tu, w tym sposobu jego montazu,

- zabezpieczenie stanowisk pracy operatoré4w maszyn przed wptywem warun-
kéw atmosferycznych,

- uwzglednianie w organizacji pracy stanowisk pracy oséb wspoétdziatajgcych
zmaszynami, stref zagrozenia istniejagcych w normalnych warunkach pracy, a wy-
nikajacych z niebezpieczenstwa powodowanego przez obrotowe, transportowe
iruchome czescitych maszyn, na przyktad rozktadarki mas bitumicznych, wal-
cow, koparek itp.; miejsca te, na maszynach, powinny by¢ wtasciwie oznakowane,

- maszyny powinny posiadaé strukture zabezpieczajaca operatora przed spa-
dajacymi elementami (FOPS) i przed wywréceniem (ROPS); maszyny naby-
te przed dniem 1 stycznia 2003 r. nieposiadajace takich zabezpieczeh naleza-
to dostosowaé do powyzszych wymagan w terminie do dnia 1 stycznia 2006 .,

Zabezpieczenia te podlegaja systematycznym kontrolom w zakresie stanu mo-
cowan, potaczen Srubowych. Istnieje kategoryczny zakaz dokonywania zmian kon-
strukcyjnych tych elementéw,

- zainstalowanie na maszynie urzadzenia zabezpieczajgcego pracownika w przy-
padku wystepowania ryzyka przygniecenia go do podtoza przez elementy
tej maszyny,

- ustalenie zasad ruchu w miejscu poruszania sie maszyn oraz wykonywania in-
nych prac przez pracownikéw,

- ustalenie zasad komunikowania sie operatoréw i kierowcéw Srodkéw transpor-
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tu ze soba oraz innymi uczestnikami procesu wykonywanej pracy, uwzglednia-
jac czytelnos¢, jednoznaczno$¢ oraz ich dobra styszalnosé,

- przyjecie procedur w zakresie bezpiecznego tankowania maszyn na terenie bu-
dowy. Procedury powinny okresla¢ m.in.: sposéb dowozu i przechowywania pali-
wa, miejsce tankowania, konieczne wyposazenie w sprzet ppoz. i sprzet pomoc-
niczy, zabezpieczenie przed eklektycznoscia statyczna, sposéb postepowania
w przypadku wystapienia sytuacji awaryjnej,

- przestrzeganie obowiagzujacych zasad sygnalizacji pomiedzy wyznaczonym pra-
cownikiem (sygnalistg) oraz operatorem maszyny transportu bliskiego,

- stosowanie Srodkéw chroniacych pracownikéw przez zagrozeniami powodowany-
mi dziataniem maszyn w przypadku gdy praca maszyn musi przebiega¢ w obec-
nosci pracownikéw pieszych.

Dopuszczanie do eksploataciji, kontrola i przeglady

Maszyny i urzadzenia podlegajace dozorowi technicznemu, tzw. poddozorowe,
moga by¢ uzywane wytacznie po uzyskaniu decyzji UDT zezwalajacej na eksploatacje.

Maszyny i urzadzenia w czasie eksploatacji podlegajg badaniom technicznym okre-
sowym i doraznym przeprowadzanym przez UDT, a wyniki tych badan odnotowywane
sg w dokumentacji eksploatacyjnej.

W przypadku wypozyczania urzadzenh podlegajacych dozorowi technicznemu,
np. podestéw wskazane jest, by wypozyczajacy zapoznat sie z treScig ostatniej
decyzji dopuszczajacej urzadzenie do eksploatacji.

Urzadzenia poddozorowe, w okresie eksploatacji, podlegaja przegladom konser-
wacyjnym w terminach zaleznych od typu maszyny.

Maszyny i urzadzenia, ktérych bezpieczne uzytkowanie jest uzaleznione od wa-
runkéw, w jakich sa instalowane, nalezy podda¢ wstepnej kontroli po zainstalowaniu,
a przed przekazaniem do eksploatacji oraz po zainstalowaniu w innym miejscu. Ma-
szyny i urzadzenia w trakcie uzytkowania podlegaja systematycznej kontroli. Nalezy
przeprowadza¢ przeglady zgodnie z zaleceniami producenta, w terminach okre$lo-
nych w dokumentacji techniczno-ruchowe;j.

Ponadto maszyny i urzadzenia narazone na dziatanie warunkéw mogacych powo-
dowa¢ pogorszenie ich stanu technicznego poddaje si¢ kontroli okresowej oraz kon-
troli specjalnej (po pracach modyfikujacych, oddziatywaniu zjawisk przyrodniczych,
wydtuzonym postoju, doznaniu uszkodzer oraz wypadkéw przy pracy).

Dodatkowe kwalifikacje do obstugi
Do obstugi niektérych maszyn i urzadzen niezbedne jest posiadanie dodatko-
wych kwalifikacji.
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Kategorie uprawnien do obstugi urzadzen transportu bliskiego

Zakres uprawnienia do obstugi

Szczegbtowy zakres

Grupa | Kategoria okreslony poprzez rodzaj L X R
- " - mozliwe ograniczenia
(przeznaczenie) urzadzen
Ciegniki W Weciagniki i wciagarki Przeznaczenie urzadzen:
sterowane z poziomu - hakowe og6lnego
roboczego oraz zurawie przeznaczenia,
stacjonarne warsztatowe. - specjalne
(z wyszczegblnieniem
przeznaczenia).

W Wciagniki i wciggarki sterowane | Przeznaczenie urzadzen:
z kabiny oraz wciagniki - hakowe ogélnego
i wciggarki wedtug kategorii Il W. przeznaczenia,

- specjalne
(z wyszczegblnieniem
przeznaczenia).
Suwnice s Suwnice sterowane Przeznaczenie urzadzen:

z poziomu roboczego oraz - hakowe ogélnego
wciagniki i wciggarki wedtug przeznaczenia,
kategorii Il W oraz zurawie - specjalne
stacjonarne warsztatowe. (z wyszczegblnieniem

przeznaczenia).

IS Suwnice sterowane z kabiny Przeznaczenie urzadzen:
oraz wciagniki i wciggarki - hakowe ogélnego
wedtug kategorii | Wi suwnice przeznaczenia,
wedtug kategorii Il S. - specjalne

(z wyszczegblnieniem
przeznaczenia).
Zurawie nz Zurawie: Rodzaje urzadzenf,
- stacjonarne, Typy urzadzen,
- przewozne, Ograniczenie udZwigu.
- przeno$ne,
- samojezdne.
1Z Zurawie: Rodzaj urzadzen;
- wiezowe oraz szybko typy urzadzefy
montujgce zurawie przewozne ograniczenie udzwigu.
- bramowe, Rodzaj urzadzen;
- p6tbramowe, ograniczenie udzwigu.
- wspornikowe szynowe.
Podesty 1P Podesty ruchome: Rodzaj urzadzen;
ruchome - wiszace, typy urzadzen.
- masztowe,
- stacjonarne.
IP Podesty ruchome przejezdne: Rodzaj urzadzen;

-wolnobiezne,

- samojezdne montowane
na pojezdzie,

- przewozne.

typy urzadzen.
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Kategorie uprawnieh do obstugi urzadzen transportu bliskiego

Zakres uprawnienia do obstugi

Szczeg6towy zakres

specjalizowane

Grupa Kategoria okreslony poprzez rodzaj L . .
- " - mozliwe ograniczenia
(przeznaczenie) urzadzen
Uktadnice U Uktadnice Typy urzadzen.
DZzwignice |IL DZwignice linotorowe
linotorowe
Wyciagi IWT Wyciaggi towarowe: Rodzaje urzadzen;
towarowe - stacjonarne, typy urzadzen.
- przewozne i przenosne,
- wyciagi statkow.
Dzwigi IID DZzwigi budowlane: Rodzaje urzadzen.
- towarowe oraz wyciagi
towarowe przewozne
i przeno$ne wedtug kategorii
I WT,
- towarowo-osobowe.
ID Dzwigi towarowe ze
sterowaniem wewnetrznym
i szpitalne.
Urzadzenia | K Urzadzenia do manipulacji Typy urzadzen.
do manipu- kontenerami przy
lacji konte- pracach przetadunkowych.
nerami
Wozki IH'wWJO Wozki jezdniowe podno$nikowe
jezdniowe prowadzone i zdalnie sterowane.
podnos$ni-
kowe
ITWJO Wézki jezdniowe podno$nikowe
zwytgczeniem specjalizowanych.
IWJO Woézki jezdniowe podnosnikowe | Rodzaj

wozka specjalizowanego:

-z operatorem podnoszonym
wraz z tadunkiem,

- ze zmiennym wysiegiem.

Kwalifikacje takie, w odniesieniu do maszyn podlegajacych Urzedowi Dozoru Tech-
nicznego, tzw. poddozorowych, nadawane sa przez ten Urzad.
W powyzszej tabeli wyszczeg6lnione zostaty kategorie uprawnien do obstugi urza-
dzen poddozorowych wraz z przypisanymi grupami urzadzen oraz zakresem poszcze-
g6Inych uprawnien.
Do obstugi maszyn budowlanych, stosowanych przy robotach ziemnych, budow-
lanychidrogowych, wymagane jest posiadanie dodatkowych kwalifikacji nadawanych
przez Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa Skalnego (od 28.08.2021r. przez
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Maszyny do robé6t ziemnych

Jednostka Klasa okreslona w $wiadectwie

Nazwa maszyny

Lp. lub urzadzenia

charakteryzujaca
. 1 I I
maszyne lub urzadzenie

1 2 3 4 5 6

1 | Koparki masa eksploatacyjna do 25 wszystkie
jednonaczyniowe [tony] typy

Koparkotadowarki" wszystkie

Koparko spycharki wszystkie

4 | Koparki wszystkie
wielonaczyniowe 23

5 | Koparki wszystkie
wielonaczyniowe
tancuchowe do rowéw

Spycharki moc silnika [kW] do 110 wszystkie

Réwniarki wszystkie

Zgarniarki wszystkie

O [N |O

tadowarki masa eksploatacyjna do 20 wszystkie
jednonaczyniowe 4 [tony]

10 | Pogtebiarki wszystkie
jednoczerpakowe
ptywajace

11 | Pogtebiarki wszystkie
wieloczerpakowe
ptywajace

12 | Pogtebiarki wszystkie
ssace $rodladowe

13 | Palownice wszystkie

14 | Kafary bez klasy

15 | Urzadzenia wibracyjne wszystkie
do pograzania
iwyrywania®

16 | Wiertnice do kotwi ¥ bez klasy

17 | Wiertnice dla @ rury [mm] do 800 wszystkie
technologii
bezwykopowych®

" Kwalifikacje operatora, ktéry uzyskat uprawnienia w tej specjalno$ci, upowazniaja go do obstugi koparki jed-
nonaczyniowej do 4 ton masy eksploatacyjnej, tadowarki jednonaczyniowej do 8 ton masy eksploatacyjnej
oraz koparkospycharki.

2 Z wytaczeniem koparek wielonaczyniowych o wydajnosci powyzej 500 m3/h.

3 Kwalifikacje operatora, ktéry uzyskatuprawnienia w tej specjalnosci, upowazniajg go do obstugi koparkiwielona-
czyniowejtaficuchowejdo rowéw.

“ Kwalifikacje operatora, ktory uzyskatuprawnienia w tej specjalnosciklasy Il lub |, upowazniaja go do obstugi spy-
charkiklasy lll.

9Z wytgczeniem narzedzirecznych.
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Sie¢ Badawcza tukasiewicz - Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa Skalne-
go), po uprzednim odbyciu szkolenia i uzyskaniu pozytywnego wyniku ze sprawdzianu
przeprowadzonego przez komisj¢ powotang przez ten Instytut.

Rodzaje maszyn i urzadzen technicznych stosowanych przy robotach ziemnych,
budowlanych i drogowych, do obstugi ktérych wymagane jest posiadanie dodatkowych
kwalifikacji wyszczegblnione zostaty w ponizszych tabelach.

Maszyny do robét drogowych

Jednostka Klasa okre$lona w Swiadectwie
Nazwa maszyny charakteryzujaca
lub urzadzenia maszyne lub n 1] |
urzadzenie

1 2 3 4 5 6

Zespoty maszyn do wszystkie
produkcji mieszanek
mineralno-asfaltowych

Lp.

—_

2 | Maszyny do wszystkie
rozktadania
mieszanek mineralno
- asfaltowych

3 | Repavery i remixery bez klasy

Remontery wszystkie
nawierzchni drég

5 | Frezarkido wszystkie
nawierzchni drég
samojezdne

6 | Przecinarki do wszystkie
nawierzchni drég
o napedzie spalinowym

7 | Zespoty maszyn wszystkie
do produkcji mieszanek
betonowych

8 | Maszyny do wszystkie
rozktadania mieszanek
betonowych

9 | Maszyny do stabilizacji wszystkie
gruntéw

10 | Walce drogowe " wszystkie

11 | Pilarki mechaniczne wszystkie
do $cinki drzew

"Nie dotyczy walcéw doczepnych.

2 Kwalifikacje operatora, ktéry uzyskatuprawnieniawtejspecjalnoscinapodstawie rozporzadzeniaMinistra $ro-
dowiskazdnia24 sierpnia2006r.wsprawie bezpieczeristwaihigieny pracy przy wykonywaniu niektérych prac
z zakresu gospodarkile$nej (Dz.U. Nr161poz.1141),upowazniajg do obstugi tego urzadzenia.
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Maszyny rézne i inne urzadzenia techniczne

Klasa okre$lona

Jednostka w éwiadectwie
L Nazwa maszyny charakteryzujaca
P- lub urzadzenia maszyne
lub urzadzenie I I '
1 2 3 4 5 6
1 | Wielozadaniowe no$niki Kl

osprzetéw " bez kiasy
2 | Pompy do mieszanki betonowej wszystkie

Podajniki do betonu wszystkie

4 | Rusztowania budowlano -
montazowe metalowe

bez klasy
- montaz i demontaz

" Wielozadaniowychno$nikéw osprzetéw nie stanowig wézkijezdniowe podnosnikowe zmechanicznymnapedem
podnoszenia,oktérych mowaw przepisach wydanych napodstawieart.5ust.2 ustawyzdnia21grudnia2000r.
odozorze technicznym (Dz.U.z2021r.poz.272 zpdzn.zm).
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ROZDZIAL 111

PRACE SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNE

Prace szczeg6lnie niebezpieczne to prace, ktérym przypisany jest ten charakter
w przepisach dotyczacych bezpieczeistwa i higieny pracy lub w instrukcjach eksplo-
atacjiurzadzeniinstalacji. Sa to tez prace o zwigkszonym zagrozeniu lub wykonywane
w utrudnionych warunkach, uznane przez pracodawce jako szczegélnie niebezpieczne.

Pracodawca jest zatem obowigzany do ustalenia i aktualizowania wykazu prac
szczegdlnie niebezpiecznych, wystepujacych w realizowanych procesach pracy. Obo-
wigzek ten ma szczegdlnie istotne znaczenie w budownictwie, gdzie warunki pracy
podlegajg czestym zmianom.

Przyktadowe rodzaje prac szczegodlnie niebezpiecznych przy
robotach drogowo-mostowych

Przepisy prawa pracy czy prawa budowlanego kwalifikuja niektére rodzaje prac
jako szczegélnie niebezpieczne. Przyktadowe rodzaje tych prac, ktére moga wysta-
pi¢ przy wykonywaniu rob6t drogowo-mostowych wyszczegélnione w przepisach to:

® prace wyszczegblnione w katalogu prac szczegélnie niebezpiecznych, zawarte

w ogdlnych przepisach bezpieczenstwa i higieny pracy:

® roboty budowlane, rozbiérkowe, remontowe i montazowe prowadzone bez wstrzy-

mania ruchu zaktadu pracy lub jego czeSci,

- prace w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen technicznych i w innych
niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych,

- prace przy uzyciu materiatéw niebezpiecznych, w szczeg6lnosci substancje
i preparaty chemiczne sklasyfikowane jako niebezpieczne oraz materiaty za-
wierajace szkodliwe czynniki biologiczne,

- prace na wysokosci - za prace na wysokosci uwaza sie prace wykonywa-
na na powierzchni znajdujacej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad pozio-
mem podtogi lub ziemi,

® prace, ktére zostaty wymienione w przepisach prawa budowlanego jako stwa-

rzajace zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, np.:
- prace, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci po-
nad 5,0 m,

- wykonywanie wykopéw o Scianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci
wiekszej niz 1,5 m oraz wykopéw o bezpiecznym nachyleniu $cian o gteboko-
$ci wigkszej niz 3,0 m,

- prowadzenie rob6t mostowych metoda nasuwania konstrukcji na podpory,

- montaz elementéw konstrukcyjnych obiektéw mostowych,
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- betonowanie wysokich elementéw konstrukcyjnych mostéw, takich jak przyczét-
ki, filary i pylony,

- fundamentowanie podpér mostowychiinnych obiektéw budowlanych na palach,

- wszystkie roboty budowlane, wykonywane na obszarze kolejowym w warun-
kach prowadzenia ruchu kolejowego,

- roboty wykonywane pod lub w poblizu przewodéw linii elektroenergetycznych,

- roboty zwigzane z wykonywaniem przej$¢é rurociaggdw pod przeszkodami me-
todami: tunelowa, przecisku lub podobnymi.

Wymagania zwigzane z organizacja prac szczegdlnie
niebezpiecznych

W przypadku wystapienia prac uznanych za szczegélnie niebezpieczne, na pra-
codawcy cigzy obowigzek zorganizowania ich w sposéb minimalizujacy ryzyko z nimi
zwigzane. Pracodawca powinien zatem kazdorazowo okresli¢ szczegétowe wymaga-
nia przy wykonywaniu tych prac, w tym zapewnié:

- bezposredni nadzér nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu oséb,

- odpowiednie $rodki zabezpieczajgce zaréwno techniczne, jak i organizacyjne,

- przeprowadzenie instruktazu pracownikéw wykonujacych te prace.

Wskazane jest, by szczeg6towe wymagania przy wykonywaniu prac szczegoélnie
niebezpiecznych zostaty okreslone w formie pisemnej, a zapoznanie z nimi
pracownikéw powinno zostac¢ potwierdzone na piSmie.

Instruktaz przy pracach szczegélnie niebezpiecznych powinien obejmowac:

® imienny podziat pracy,

® kolejno$¢ wykonywania zadan,

® wymagania bezpieczefstwa i higieny pracy przy poszczegélnych czynnos$ciach.

Pracodawca ma rowniez obowigzek zapewnienia, aby dostep do miejsc wykonywa-

nia prac szczegdlnie niebezpiecznych miaty jedynie osoby upowaznione i odpowied-
nio poinstruowane.
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ROZDZIAL IV
CHARAKTERYSTYCZNE PRACE DROGOWO-MOSTOWE

Prace prowadzone w utrudnionych warunkach

Prace na wysokosci

Prace na wysokosci zaliczane sg do prac szczeg6lnie niebezpiecznych. Obowigz-
kiem pracodawcy jest spetnienie wymagan zwigzanych z prowadzeniem takich prac.
Jednym z nich jest odpowiedni dobér Srodkédw zabezpieczajacych. Jest to nietatwe
w przypadku budowy obiektéw inzynieryjnych w budownictwie mostowym, z uwagi na
nietypowos$¢ wystepujacych konstrukcji. Wybierajac sposéb zabezpieczenia pracow-
nika nalezy kierowac sie zasada pierwszenstwa stosowania Srodkéw ochrony zbioro-
wej przed indywidualnymi.

Aktualnie na rynku dostepne sa rézne ochrony zbiorowe.

Ochrony zbiorowe

Najprostszym i najczesciej stosowanym systemem ochronnym jest balustrada
ochronna montowana do pomostéw roboczych, czesto bedacych wyposazeniem syste-
moéw deskowan. Prawidtowe balustrady powinny mie¢ wysoko$¢ 1,10 m i sktadac sie mi-
nimum z poreczy gérnej, posredniej i deski kraweznikowej (bortnicy) o wysokosci 0,15 m.

Balustrada ochronna musi by¢ tak skonstruowana by spetniata wymagania
wytrzymatoSciowe. Powinna by¢é zmontowana w taki sposéb, by utrudniony
byt przypadkowy demontaz jej elementow.

Do zabezpieczenia prac na wysokosci stosowane moga by¢ réwniez rusztowania
ochronne, badz robocze, spetniajgce réwnoczesnie funkcje ochronne i robocze.

Rusztowania moga by¢ stosowane gdy sa zmontowane zgodnie z dokumentacja
producenta lub projektem indywidualnym oraz dopuszczone do eksploatacji po uprzed-

Przez rusztowanie robocze rozumie sie konstrukcje budowlang tymczasowsa,
z ktérej moga by¢é wykonywane prace na wysokosci, stuzgca do utrzymywania
os6b, materiatéw i sprzetu.

Przez rusztowanie ochronne rozumie si¢ konstrukcje budowlang tymczasowsa,
stuzaca do zabezpieczenia przed upadkiem z wysoko$ci ludzi oraz przedmiotow.
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nim odbiorze przez kierownika budowy lub uprawniong osobeg. Rusztowania metalowe
dodatkowo powinny by¢é montowane wytacznie przez osoby posiadajace dodatkowe
kwalifikacje do montazu rusztowan. Przy rusztowaniach metalowych nalezy pamie-
ta¢ o bezwzglednym uziemieniu konstrukcji rusztowania.

Innym sposobem zabezpieczenia zbiorowego sa siatki bezpieczenstwa. Istnieja
cztery typy siatek:

® Typ S - jest to siatka bezpieczenstwa z ling krawedziowa stosowana w uktadzie
poziomym do zabezpieczenia powierzchni wewnatrz obrysu obiektu budowlanego; ma
zastosowane gtéwnie w budownictwie kubaturowym do zabezpieczania prac przy kon-
strukcjach dachowych hal oraz otworéw w stropach.

o Typ T - jest to siatka bezpieczefistwa zamocowana do wspornikéw - siatka kra-
wedziowa mocowana w poziomie do zabezpieczenia pracownikéw mogacych wypasé
poza obrys obiektu.

e Typ V - jest to siatka bezpieczefstwa z ling krawedziowa, zamocowana do ele-
mentéw szkieletowych typu wysiegnikowego wysunigtych poza obrys budynku.

® Typ U - jest to siatka bezpieczenistwa zamocowana do konstrukcji utrzymujacej
- siatka montowana na krawedzi obiektu w uktadzie pionowym, np. jako wypetnienie
balustrad lub rusztowan.

Z uwagi na znaczny koszt tego systemu zabezpieczenia jest on gtéwnie stosowany
na duzych inwestycjach mostowych.

Ochrony indywidualne

W przypadku, gdy nie jest mozliwe zastosowanie $rodkéw ochrony zbiorowej albo
$rodki te nie zapewniajg odpowiedniego poziomu bezpieczeAstwa, pracownika wypo-
saza sie w Srodki ochrony indywidualnej, tj. sprzet chronigcy przed upadkiem z wyso-
kosci. Sprzet ten sktada sie z trzech elementéw:

- uprzezy (szelek bezpieczehstwa),

- podsystemu taczaco-amortyzujacego,

- elementéw zakotwienia.

Specjalnym rozwigzaniem przy stosowaniu $rodkéw ochrony indywidualnej jest
system antyupadkowy Alsipercha.

System skfada sig¢ z zurawika montowanego do tulei zatopionej w konstrukcji beto-
nowej w czasie betonowania, lub przymocowanej do konstrukcji stalowej. Do zurawika
zamocowane jest urzadzenie samohamowne, umieszczone ponad gtowa pracownika,
co pozwala na zabezpieczanie prac wykonywanych na stosunkowo matych wysoko-
$ciach, z uwagi na minimalna przestrzen potrzebng do wyhamowania spadania. Za-
czepienie szelek bezpieczenstwa do jednego wspornika umozliwia prace w przestrze-
ni o promieniu 6,5 m. Ponadto istnieje mozliwo$¢ bezpiecznego przemieszczania sie
jednego pracownika pomiedzy wspornikami.
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Elementy tego systemuilustruje rysunek schematyczny:

Elementy systemu

Bosak

Korpus systemu
ALSIPERCHA
obraca sie
0360°wcelu
umozliwienia
operatorowi
swobodnego
wykonywania prac.

Stozkowa rura
tracona wpuszczana
w stupistuzaca

do obsadzenia

w jej wnetrzu
systemu
ALSIPERCHA.

Dzwon
ochronny
Czop
osiowy Wciggane
urzadzenie
z zabezpieczeniem

Czerwony
zacisk

Zawiesie
stuzace do
przemieszczania
systemu za
pomoca zurawia.

System
deskowania

Prace prowadzone nad woda

W przypadku wykonywania prac nad woda nalezy przestrzega¢ zasad wynikaja-

cych z wystapienia dodatkowego zagrozenia z tym zwigzanego:

® pracownicy, ktérych stanowiska pracy zlokalizowane sa nad woda, powinni pra-
cowaé w kamizelkach ratunkowych,

® w sasiedztwie stanowisk pracy nalezy umiesci¢ kota ratunkowe,

e w poblizu powinna znajdowac¢ sie przycumowana tédka ratunkowa wyposazona

w niezbedny sprzet umozliwiajacy przeprowadzenie akcji ratunkowej,

® prace nalezy wstrzymaé w czasie duzych opadéw atmosferycznych, sptywu kry,

wielkiej wody czy wystapienia duzej fali.

Prace prowadzone w poblizu i pod czynnymi napowietrznymi

liniami energetycznymi

W przypadku konieczno$ci wykonywania robét budowlanych z zastosowaniem ma-
szyniinnych urzadzen technicznych bezposrednio pod czynna linig napowietrzna lub
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w jej sasiedztwie nalezy uzgodni¢ bezpieczne warunki wykonania prac z jej uzytkow-
nikiem - operatorem systemu dystrybucji energii elektrycznej.

Nalezy ustali¢, gdy prace maja by¢ wykonywane pod czynnymi liniami napowietrz-
nymi, czy na czas wykonywania robét istnieje mozliwo$¢ wytaczenia danej linii spod na-
piecia. Wykonawca robét powinien wczesniej, w oparciu o projekt budowlany oraz plan
BIOZ, ustali¢ rodzaj sprzetu, jaki ma by¢ wykorzystywany do robét i jego parametry
pracy, miejsca sktadowania materiatéw, przebieg dr6g komunikacyjnych i transporto-
wych w obrebie linii; informacje te sg niezbedne do dalszego uzgadniania warunkéw
pracy pod czynna linia. Warunki bezpiecznej pracy moga by¢ opracowane w formie in-
strukcji. Nalezy w niej zawrze¢ m.in. informacje dotyczace:

® zagrozen,

® minimalnych odlegto$ci przewodéw fazowych od poziomu ziemi w miejscu wy-

konywania pracy,

® wyznaczenia dopuszczalnych maksymalnych pionowych wysiegdw dziatania sprzetu,

® dodatkowych $rodkéw zabezpieczenia sprzetu,

® wyznaczenia, na podstawie powyzszych danych, stref w miejscu prowadzenia

prac i okre$lenia szczeg6towych warunkéw pracy i nadzoru w poszczegéinych
strefach w tym sprzetu mozliwego do uzycia i jego parametréw pracy.

Przepisy okreslaja minimalne odlegtosci sytuowania stanowisk pracy, sktadowisk
wyrobéw i materiatéw lub maszyn i urzadzen budowlanych od napowietrznych linii
energetycznych liczone w poziomie od skrajnych przewodéw:

3 m - dla linii 0 napigciu znamionowym do 1kV,
5 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 1kV, lecz nie wyzszym niz 15 kV,

10 m - dlalinii o napigeciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie wyzszym niz 30 kV,

15 m -dla linii o napigciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie wyzszym niz 110 kV,

30 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV.

Prace prowadzone nad lub w poblizu trakcji kolejowej

W przypadku prac wykonywanych w sasiedztwie trakcji kolejowej wystepuje nie
tylko zagrozenie zwigzane z napieciem w trakcji, lecz dodatkowo zagrozenia genero-
wane przez ruch kolejowy. Przy tego typu pracach nalezy bezwzglednie uzgodni¢ wa-
runki i procedury bezpiecznego wykonywania prac z zarzadzajacym siecia trakcyjna
i z zarzadzajgcym danym szlakiem.

W ramach dostepnych metod, stosowane sa rézne rozwigzania, na przyktad:

- w zakresie zagrozen zwigzanych z trakcja: okresowe lub odcinkowe wytaczenie
napigcia w trakcji kolejowej, stosowanie barier izolujacych w miejscach naraze-
nia na porazenie pradem,

- w zakresie ruchu kolejowego: ograniczenie predko$ci pojazdéw na szlaku z réw-
noczesna sygnalizacja dZwiekowa stosowana przez nadjezdzajace pojazdy, cza-
sowe wstrzymywanie ruchu na szlaku.
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Zastosowanie konkretnej metody zalezy od czasu wykonywania prac, ich lokaliza-
cji i rodzaju oraz szlaku kolejowego, przy ktérym prowadzone sa prace.

Przy pracach w obszarze ruchu kolejowego, oprécz sygnatéw wysytanych przez nad-
jezdzajace pociagi, konieczne jest zastosowanie blokad uniemozliwiajgcych bezposred-
nie wejscie pracujacych na tory. Szczegdtowe procedury sg sformalizowane i okresla-
ne przez zarzgdzajgcego danym szlakiem.

Prace ziemne

Ogolne zasady prowadzenia prac ziemnych

Podstawa do prowadzenia prac ziemnych jest projekt okreslajacy potozenie insta-
lacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.

W dokumentac;ji projektowej powinno by¢ okreslone réwniez bezpieczne nachyle-
nie Scian wykopo6w, m.in. w przypadku, gdy roboty ziemne sg wykonywane w gruncie
nawodnionym lub ilastym, czy osuwiskowym, gdy teren przy skarpie wykopu ma by¢
obcigzony w pasie réwnym gtebokosci wykopu, np. poprzez poruszajace sie pojazdy
oraz sprzet budowlany, odktad urobku, badz sktadowanie materiatéw a takze, gdy gte-
boko$¢ wykopu wynosi wiecej niz 4 m.

Ponadto w dotaczonej do projektu informacji bezpieczefAstwa i ochrony zdrowia,
sporzadzanej przez projektanta, powinien by¢ dobrany i okre$lony sposéb zabezpie-
czenia skarp wykopow. Do prowadzenia rob6t ziemnych niezbedna jest réwniez doku-
mentacja geologiczno-inzynierska.

Na etapie planowania i przygotowania robét ziemnych wykonawca powinien:

® doktadnie ustali¢ z nadzorem technicznym budowy miejsce i spos6b prowadzenia
robét, aby unikna¢ kolizji z trasami instalacji i urzadzen podziemnych,

® oznakowac trasy instalacji i urzadzen podziemnych oraz okresli¢ bezpieczna odle-
gtos¢ od nich, w porozumieniu z wtasciwa jednostka, w ktérej zarzadzie lub uzyt-
kowaniu znajdujg sie te instalacje,

® dokona¢ wyboru sposobéw zabezpieczenia skarp wykopow w zaleznos$ci od wa-
runkéw (skarpowanie, obudowa tradycyjna, obudowy prefabrykowane, $cianki
szczelne i zabezpieczenia inne specjalistyczne).

Przy doborze odpowiedniej konstrukcji obudowy powinno si¢ uwzgledni¢ rodzaj,
gabaryty i parametry techniczne przewidywanego sprzetu do rob6t ziemnych, rodzaj
i technologie przewidywanych rob6t budowlanych, zaktadane tempo realizacji robét,
zagospodarowanie pasa roboczego na czas trwania robét,

e wyznaczy¢ drogi dla Srodkéw transportu i poruszajacego sie sprzetu, tak by
przebiegaty poza granica klina naturalnego odtamu gruntu przy wykopach oraz
na nasypach,

® dokonac whasciwego doboru sprzetu do wykonywanych rob6t uwzgledniajac parame-
try pracy sprzetu takie jak: wydajno$é, moc sprzetu, zakresy robocze, dostosowanie
do kategorii gruntu, warunkdw poruszania sie po terenie (gtéwnie pochytosciach),
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e wyznaczy¢ i oznakowac strefy niebezpieczne zwigzane z praca sprzetu,

® zapewni¢ staty dozér na terenie robét ziemnych wykonywanych w zwigzku z bu-

dowa drég, w przypadku gdy teren ten nie moze by¢ ogrodzony,

® z uwagi na wystepowanie, przy robotach ziemnych, zagrozen czynnikami biolo-

gicznymi, zapewni¢ urzadzenia higieniczno-sanitarne.

Wykonywanie prac powinno by¢ niezwtocznie przerwane w przypadku odkryciain-
stalacji lub niezidentyfikowanych przedmiotéw. Dalsze postepowanie musi by¢ wéw-
czas ustalone z nadzorem technicznym budowy. Jest to szczegélnie istotne z uwagi
na niewypaty, ktére nadal sg odkopywane podczas prac ziemnych.

Bezpieczenstwo pracy w wykopach zalezy nie tylko od prawidtowego ich
zabezpieczenia, ale réwniez od systematycznie dokonywanych przegladéw.

Bezwykopowa budowa podziemnych przewodow

Wraz z prowadzeniem inwestycji drogowych czesto wystepuje konieczno$¢ wy-
konania robét towarzyszacych, np. zwigzanych z przektadaniem infrastruktury. W po-
towie lat dziewiecdziesiatych nastgpit rozw6j wprowadzanych i stosowanych nowo-
czesnych technologii bezwykopowych (gtéwnie metod sterowanych). Bezwykopowa
budowa sieci podziemnych i tuneli polega na wprowadzeniu pod powierzchnig ziemi,
cigqgu rur lub przewoddw kablowych bez wykonywania wykopéw liniowych. Jedynymi
wykopami, ktére wystepuja w technologiach bezwykopowych sg wykopy punktowe:
poczatkowy i docelowy (komora startowa i komora docelowa).

Aktualnie wyréznia si¢ pie¢ grup metod bezwykopowej budowy podziem-
nych przewodéw:

1. przeciski pneumatyczne przebijakiem, tzw. kretem (Impast Moling);

2. pneumatyczne wbijanie rur stalowych (Impast Ramming);

3. przeciski hydrauliczne (Pipe Jacking);

4. mikrotunelowanie (Microtuneling).

5. przewierty sterowane (Guided Boring) oraz wiercenia kierunkowe (Directio-
nal Drilling).

Metody bezwykopowe sg znacznie bezpieczniejsze niz metody tradycyjne budowy
sieci, szczeg6lnie w trudnym terenie i na znacznych gtebokos$ciach. Zagrozenia wyste-
pujace przy ich stosowaniu wigza sie m.in. z koniecznos$cig prowadzenia rob6t niekie-
dy w bardzo gtebokich wykopach punktowych. Istotny jest prawidtowy dobér obudowy
tych wykopéw oraz wtasciwe jej wykonanie, szczeg6lnie w komorze startowej, w kt6-
rej lokalizuje sie zespoty urzadzen do przepychania (np. sitownikéw, bloku oporowe-
go, ptyty dennej i torowiska).

Problem stwarza réwniez bezpieczny sposéb zej$cia pracownika do komory, trans-
portu wbudowywanych elementéw oraz wydobywanego urobku czy wykonywania sa-
mych prac na matej przestrzeni, w tym np. tgczenia przepychanych rur (spawanie),
atakze wentylowania stanowiska pracy w komorze. Inne zagrozenia zwigzane sa bez-
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posrednio z eksploatowanymi maszynami i urzadzeniami, na przykfad hatas, duze ci-
$nienie w instalacjach. Pozostate zagrozenia wynikaja z zastosowanej metody oraz
rodzaju uzywanych srodkéw. W tego typu pracach bardzo wazne jest zaplanowanie
i przygotowanie sposobu udzielania pierwszej pomocy i ewakuacji pracownikéw z ko-
mér w sytuacji zagrozen.

Prace zwigzane ze stabilizacjg gruntu

W celu ulepszenia podtoza gruntowego i uzyskania warstwy podbudowy o odpo-
wiednich parametrach czesto wykonuje sie stabilizacje gruntu. Przyktadowa techno-
logig jest stabilizacja podtoza asfaltem spienionym, spoiwami hydraulicznymi, wap-
nem drogowym, cementem. Asfalt spieniony jako lepiszcze jest wytwarzany przez
wtrysk niewielkiej iloSci zimnej wody do goracego asfaltu, ktéry poprzez parujaca
wode zwieksza swoja objetos¢ nawet do 20 razy, tworzac delikatng mgietke lub pia-
ne, ktéra wigze materiat.

Spoiwa hydrauliczne wytwarzane sg na bazie klinkieru cementowego i przepa-
lonych tupkéw weglowych oraz popiotéw fluidalnych ze spalania wegla kamiennego,
w sktad ktorych gtownie wchodzi dwutlenek krzemu SiO,, tlenek wapnia Ca0, tojtlenki
aluminium Al,O,, zelaza F,0, oraz siarki SO,. Czgsto dodatkami sg wapno oraz zwigz-
ki gipsu. W tym przypadku, oraz w przypadku stabilizacji podtoza gruntowego cemen-
tem lub wapnem, na przygotowane podtoze za pomoca rozsypywaczy, rozktadany jest
stabilizator, ktéry nastepnie jest mieszany z gruntem rodzimym na gtebokos$¢ do oko-
to 0,45 - 0,60 m za pomoca gruntomieszarek. Ostatnia faza jest zageszczanie i pro-
filowanie wykonanej stabilizacji przy uzyciu walca i réwniarki.

Zagrozenia chemiczne. Substancje stosowane w procesie wzmacniania i stabiliza-
¢cji podtoza gruntoweqo, tj. cement (klinkier cementu portlandzkiego) i wapno (wodo-
rotlenek wapnia) drogowe kwalifikowane sag do substancji niebezpiecznych jako pro-
dukty drazniagce, dziatajace na drogi oddechowe i skére, mogace powodowaé powazne
uszkodzenia oczu oraz uczulenia w kontakcie ze skora.

Cement moze negatywnie wptywac na zdrowie poprzez kontakt ze skéra i wdycha-
nie pytu. Kontakt z mokrym cementem moze powodowa¢ poparzenia chemiczne i za-
palenie skéry, jako wynik reakcji podraznieniowej i alergicznej. Gtéwna przyczyna po-
parzenia chemicznego jest alkaliczno$¢ mokrego cementu. Bezpo$redni kontakt oczu
z cementem powoduje powazne i nieodwracalne oparzenia chemiczne oczu, a takze
mechaniczne uszkodzenie rogéwki. Dtuzszy kontakt mokrego cementu ze skérg moze
skutkowa¢ gwattownym wyksztatceniem si¢ ostrego oparzenia lub owrzodzenia. Za-
palenie skéry objawia si¢ obrzekiem, zaczerwieniem i popekaniem skéry.

Podraznieniowe zapalenie skéry wywotane jest fizycznymi wtasciwo$ciami cemen-
tu, powodujacymi mechaniczne, kontaktowe podraznienie skory, za$ alergiczne spo-
wodowane jest uczuleniem na szeSciowarto$ciowy chrom (chromian VI), znajdujacy
sie w cemencie. Cement moze podraznia¢ krtan i uktad oddechowy.

Waznym elementem zapobiegania zapaleniu skory jest obmywanie jej ciepta woda
zmydtem, a nastepnie jej suszenie. Wskazane jest by pracownicy mieli mozliwo$¢ umy-
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cia catych przedramion. W narazeniu na cement, niedopuszczalne jest wykonywanie
pracy w mokrej odziezy.

W przypadku kontaktu z oczami, w ramach pomocy przedlekarskiej, zaleca si¢ ptu-
kac je duzailoscig czystej wody przez okres okoto 45 minut. Do ptukania oczu wska-
zane jest uzycie wody izotonicznej (0,9% NaCl).

Wapno hydratyzowane (wodorotlenek wapnia) jest substancja zraca i drazniaca.
Wiaze sie z biatkami, tworzac biatczany, za$ z ttuszczami mydta. Wywotuje oparzenia
chemiczne bton $luzowych i skéry, czego efektem sg martwicze uszkodzenia w miej-
scach kontaktu z tkanka. Silny efekt draznigcy powoduje utrate napiecia naczyn krwio-
no$nych i zahamowanie czynnosci serca.

W kontakcie z oczami powoduje zaczerwienienie i fzawienie z mozliwo$cig wystapie-
nia oparzenia chemicznego. W przypadku kontaktu z oczami w ramach pomocy przedle-
karskiej, zaleca sie ptukac je duzailoScia czystej wody przez okres okoto 10-15 minut.

Dziatania profilaktyczne przy wystepowaniu narazenia na powyzsze substancje
chemiczne powinny polegaé m.in. na:

- stosowaniu ubran ochronnych, w tym bluz z dtugimi rekawami i spodni z dtugi-

mi nogawkami, a w przypadku gdy konieczne jest klekanie na zaprawie cemen-
towej lub betonowej - stosowanie sprzetu ochronnego wodoodpornego (wodo-
odpornych spodni i ochraniaczy kolan),

- stosowaniu Srodkéw ochrony indywidualnej w postaci: uktad oddechowy - maski

przeciwpytowe, oczy - okulary ochronne typu gogle,

- stosowaniu dodatkowych Srodkéw ograniczajgcych narazenie w postaci kre-

méw ochronnych,

- informowaniu pracownikéw o zagrozeniach ich zdrowia.

Inne prace inzynieryjne

Przy wykonywaniu robét drogowo-mostowych wystepuja jeszcze inne wysoko-
specjalistyczne prace, np. zwigzane ze wzmacnianiem gruntu metodami: jet grouting,
palowania, wibroflotacji czy wibrowymiany. Kazda z tych metod pociaga za soba za-
grozenia charakterystyczne dla danej technologii. Dlatego istotne jest doktadne sto-
sowanie sie do zasad bezpieczenstwa podanych w instrukcjach eksploatacji stoso-
wanego sprzetu, a takze wyznaczanie stref niebezpiecznych i przestrzeganie zakazu
przebywania w tych strefach w czasie wystepowania zagrozen.

Warunkiem bezpiecznego wykonywania robét ziemnych w zaawansowanych
technologiach jest Sciste przestrzeganie technologii, zasad bezpieczenstwa,
okreslonych w dokumentacjach technicznych stosowanych maszyni urzadzen
oraz bezwzgledne zachowywanie terminéw wymian elementéw pracujacych
pod wysokimi parametrami.
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Prace remontowo-budowlane prowadzone w pasach drogowych
oraz miejscach publicznych

Wykonywanie prac w obszarach zurbanizowanych, przy zmieniajacym si¢ charakte-
rze prowadzonych robét powoduje, ze w obrebie placu budowy nastepuje kolizja ruchu
pojazdéw budowy, w tym sprzetu oraz pojazdéw ruchu lokalnego. Doraznie stosowa-
ne oznakowania nie zawsze rozwiazujg problem sterowania ruchem, a niejednokrot-
nie ich szybkie zmiany, stanowiace prébe dostosowania do biezacych potrzeb, wpro-
wadzaja konflikt pomiedzy uzytkownikami ruchu.

1. Prace wykonywane na czynnych dla ruchu odcinkach drég:

Roboty w pasie drogowym - w zalezno$ci od rodzaju i zakresu - prowadzi si¢ przy:

® zamknietym ruchu na drodze lub

® wytaczeniu z ruchu drogowego czesci jezdni, pasa ruchu jezdni albo jego cze$ci lub

® ograniczonej predkosci pojazddw poruszajacych sie na remontowanym odcinku
jezdni, w przypadku gdy roboty sa prowadzone na poboczu drogi, w rowie lub na
przydroznych skarpach.

Dotychczasowe doSwiadczenia wskazuja, ze wykonawcy obawiaja si¢ wystepo-
wac do zarzadcéw drdég o wytaczanie z ruchu remontowanych lub modernizowanych
odcinkdw drég, chociaz technicznie mozliwe sa takie rozwigzania. W przypadku braku
mozliwosci catkowitego wytaczenia ruchu nalezy rozwaza¢ mozliwosci alternatywne,
np.: czeSciowe wytaczenie z pozostawieniem ruchu komunikacji miejskiej i pojazdéw
uprzywilejowanych lub w miejscach najbardziej newralgicznych: wzmozony ruch pie-
szych, lokalizacja budynkdéw uzytecznosci publicznej, np. szkoty. Takie rozwigzania pro-
centujag szybszym i bezpieczniejszym wykonywaniem robét w miejscach publicznych.

Prace drogowe prowadzone w pasie drogowym wymagaja uzgodnienia z wtasci-
wym organem zarzadzajacym ruchem na danej drodze. Konieczne jest tez opracowa-
nie projektu organizacji ruchu. Projekt ten powinien zawiera¢ m.in. opis wystepujacych
zagrozen i utrudnief zwigzanych z prowadzonymi robotami oraz sposoby oznakowania
zmian w organizacji ruchu. Projekt podlega opinii komendanta wtasciwej jednostki Po-
licjii zarzadu drogi. W przypadku robét zwigzanych z utrzymaniem drogi, niewymaga-
jacych catkowitego zamknigcia jezdni dla ruchu, ktére wymagaja zmian w organizacji
ruchu jedynie w czasie ich wykonywania, mozliwe jest opracowanie projektu uprosz-
czonego, ktéry nie podlega opinii Policji.

Przy wykonywaniu robét nalezy stosowa¢ odpowiednie znaki drogowe i urzadze-
nia ostrzegawczo-zabezpieczajace, a w przypadku projektu organizacji ruchu musza
one by¢ zgodne z przyjetymi zatozeniami projektowymi w zakresie typu i czasu stoso-
wania. Osoby wyznaczone do kierowania ruchem powinny odby¢ odpowiednie szkole-
nie przeprowadzane w o$rodkach ruchu drogowego, a podczas wykonywania czynno-
$ci posiada¢ widoczne oznakowanie. W warunkach ograniczonej widoczno$ci miejsce
pracy maszyn roboczych o$wietla sie.
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Zabezpieczenie terenu prac w miejscach publicznych przed dostepem oséb
postronnych

W razie prowadzenia prac w miejscu, do ktérego maja dostep osoby niebiorace
udziatu w procesie pracy, pracodawca jest obowigzany zastosowac $rodki niezbedne
do zapewnienia skutecznej ochrony zycia i zdrowia tym osobom.

Dlatego przy prowadzeniu prac w miejscach publicznych nalezy w szczegélnosci:

1. Przejscia i miejsca niebezpieczne oswietli¢ i oznakowac znakami ostrzegawczy-
mi lub znakami zakazu.

W czasie wykonywania wykop6w, w miejscach dostepnych dla oséb postronnych,
nalezy woké6t wykopdw, pozostawionych na czas zmroku i w nocy, ustawi¢ balustrady
ochronne zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych wzgledami
bezpieczehstwa, wykop nalezy szczelnie przykry¢, w sposéb uniemozliwiajacy wpad-
niecie do wykopu. W takim przypadku zamiast balustrad, teren rob6t mozna oznaczy¢
zapomoca lin lub tasm z tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdtuz wykopu na wy-
sokosci 1,1 m i w odlegtosci 1 m od krawedzi wykopu,

2. Strefe niebezpieczng ogrodzi¢ i oznakowac w sposéb uniemozliwiajacy dostep
osobom postronnym.

Przy wykonywaniu rob6t ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyzna-
czy¢ i odpowiednio oznakowac strefe niebezpieczna.

Wielkos¢ strefy zalezna jest od rodzaju sprzetu, np. dla koparek - jest to krag wo-
kot tej maszyny dokad moga dosiegnac jej czesci ruchome, natomiast podczas pra-
cy z uzyciem osprzetu powodujgcego mozliwo$¢ odrzutu materiatu strefa ta powinna
uwzglednia¢ ewentualny mozliwy zasieg tego odrzutu, a tym samym musi by¢ znacz-
nie wieksza niz dla koparki.

Podczas eksploatacji sprzetu ciezkiego wszystkie osoby powinny by¢ odsuniete
poza strefe niebezpieczna lub odpowiednio zabezpieczone.

Podczas zageszczania gruntu urzadzeniami wibracyjnymi miejsca pracy maja by¢
oznakowane przeno$nymi zaporami,

3. Wyznaczy¢ ciggi komunikacyjne dla pieszych.

Niewyznaczenie lub nieprawidtowe wyznaczenie ciagéw komunikacyjnych dla pra-
cownikéw oraz pieszych prowadzi do przechodzenia os6b w bezposredniej strefie za-
grozenia, spowodowanej na przyktad przez pracujacy sprzet, poruszajace sie pojazdy.

W wielu przypadkach dodatkowym zagrozeniem dla uzytkownikéw jest emisja czyn-
nikéw szkodliwych powstajacych w procesie pracy, takich jak np.: hatas i pyty, w tym
zawierajace wolng krzemionke. Fakt ten powinien by¢ uwzgledniony przy planowaniu
dziatah w zakresie bezpieczehstwa prowadzonych robét.

Typowa praca, podczas ktérej do Srodowiska wydzielaja si¢ znaczne ilosci pytu za-
wierajgcego wolng krzemionke, jest mechaniczne przecinanie elementéw betonowych,
na przyktad: kostki, kraweznikéw, ksztattek, rur. Szacunkowe dane, opisane w dostep-
nej literaturze, wskazujg, ze przy cigciu kraweznikéw chodnikowych na wolnym powie-
trzu przy zastosowaniu pity spalinowej bez zraszania, do atmosfery emitowany jest pyt
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zawierajacy 33% wolnej krystalicznej krzemionki, na poziomie dwanascie razy prze-
kraczajacym najwyzsze dopuszczalne stezenie. Wdychanie bardzo drobnego pytu
krzemionki krystalicznej moze doprowadzi¢ do rozwoju pylicy krzemowej. Powoduje
ona powstanie blizn na tkance ptucnej i moze prowadzi¢ do trudno$ci w oddychaniu.

Przy dtugotrwatym narazeniu, najczesciej notowanym schorzeniem jest krzemi-
ca postepujaca. Jest ona rozsianym guzkowatym zwtéknieniem tkanki ptucnej, i po-
woduje obnizenie wydolnosci ptuc, co objawia sie krétkim oddechem utrudniajagcym
lub wrecz uniemozliwiajgcym chodzenie nawet na krétkie odlegtosci lub po schodach.
Symptomy chorobowe rozwijaja si¢ nawet po ustaniu narazenia i sg nieodwracalne.
Z krzemicg moze sie takze wigza€ rak ptuc, ktéry pojawia sie prawdopodobnie jako
kolejny etap po zwitéknieniu tkanki ptucne;j.

Dlatego tez tak wazne sa dziatania ograniczajace poziom narazenia, nie tylko za-
wodowego, na pyt krzemionki krystalicznej.

Przy prowadzeniu prac w terenie zurbanizowanym z wykorzystaniem sprzetu i $rod-
kéw transportu nalezy uwzgledni¢ wysoko$¢ przebiegajacych linii elektrycznych i te-
letechnicznych, np. przy podniesionej skrzyni tadunkowej samochodu dostarczajace-
go mase bitumiczng podczas cyklu jej rozktadania.

Prace zwigzane z uktadaniem mas bitumicznych na drogach

Wykonywane sg w specyficznych i bardzo trudnych warunkach, spowodowanych
wzgledami technologicznymi; konieczno$ciag zachowania wysokiej temperatury ukfa-
danych mas (130°C - 170°C), przy uwzglednieniu wymaganych temperatur otoczenia
(+5°C przy grubosci warstwy = 8 cm, +10°C przy grubosci warstwy < 8 cm). Dlatego
prowadzone s3 gtéwnie w sezonie wiosenno-letnim, a wiec przy wysokich temperatu-
rach powietrza i silnym nastonecznieniu. Technologia narzuca ponadto konieczno$¢
rownoczesnego wykorzystywania ciezkiego sprzetu transportowego i budowlane-
go, generujacego podczas pracy dodatkowe zagrozenia, np. chemiczne pochodza-
ce ze spalin silnikéw (toksyczne i rakotwoércze), czy fizyczne, takie jak hatas i drgania.

Zagrozenia chemiczne

Szkodliwe substancje chemiczne moga powodowac zatrucia ostre o bezposrednim
gwattownym przebiequ oraz ryzyko powstania zatru¢ przewlektych o znacznie odle-
gtych w czasie skutkach. Dziatanie przewlekte rozwija sie na skutek kumulacji $rodka
trujacego w organizmie lub jest wynikiem uszkodzen morfologicznych w obrebie na-
rzadow. Dlatego istotna jest identyfikacja potencjalnych zagrozen i podjecie dziatan
minimalizujgcych ich skutki.

Potencjalnymi czynnikami chemicznymi, stwarzajgcymi zagrozenie dla pracowni-
kéw zatrudnionych bezposrednio przy wbudowywaniu mas bitumicznych sa:

o dymy asfaltu

Zrodtem emisji dymow asfaltu jest goraca masa asfaltowa o temperaturze ok.160°C.
Dymy te, wystepujace w powietrzu stanowisk pracy, w stezeniach przekraczajacych
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normatywy higieniczne, moga powodowac¢ podraznienie oczu oraz uktadu oddecho-
wego. Czynniki wystepujace w dymach asfaltéw to miedzy innymi wielopier$cieniowe
weglowodory aromatyczne (WWA) oraz inne substancje o dziataniu draznigcym i uczu-
lajacym, jak weglowodory aromatyczne: ksylen, etylobenzen, butylobenzen. Substan-
cje te, w warunkach narazenia zawodowego, dziatajac na skére powoduja reakcje skor-
ne: wysypki, zaczerwienienia, uczulenia.

Badania toksykologiczne i epidemiologiczne wykazaty bowiem wyrazng zalezno$¢
pomigdzy ekspozycja na te zwigzki, a wzrostem ryzyka powstania nowotworow.

Zatem obowiazkiem pracodawcy jest dokonanie identyfikacji, czy wielopierscie-
niowe weglowodory aromatyczne w danym procesie pracy wystepuja i jaki jest poziom
narazenia oséb pracujacych, w przypadku wystapienia tych czynnikow.

e wielopierScieniowe weglowodory aromatyczne (WWA)

Gtownym zrodtem emisji WWA w procesie uktadania nawierzchni drogowych sa as-
falty wykorzystywane jako lepiszcza w mieszankach mineralno-asfaltowych. Na wiel-
ko$¢ tej emisji ma wptyw pochodzenie i rodzaj asfaltu. W wyniku badan stwierdzono,
ze asfalty modyfikowane polimerami emituja wiecej WWA niz niemodyfikowane. Naj-
wigksze narazenie powoduja lepiszcza pochodzenia weglowego; obecnie niestosowa-
ne, jednak robotnicy drogowi moga mie¢ z nimi kontakt podczas odnawiania starych
nawierzchni. Dodatkowym zrodtem WWA sa spaliny z silnikbw maszyn wykorzystywa-
nych do budowy drég oraz z silnikbw przejezdzajacych pojazdéw ruchu publicznego.

WWA stanowia grupe ponad 100 zwigzkéw, o zblizonych wtasciwosciach fizyko-
-chemicznych, z ktérych w powietrzu oznacza sie 9. Zwiazki te nie wystepuja pojedyn-
czo, lecz zawsze w mieszaninie.

Zawskaznik grupy, ze wzgledu na site dziatania rakotwérczego oraz powszechnos¢
wystepowania, uznany zostat benzo/a/piren.

WWA moga by¢ wchianiane do organizmu trzema drogami:

e przez uktad oddechowy (narazenie inhalacyjne), do ktérego wnikaja w postaci
par, aerozoli lub zaabsorbowane na czastkach pytu, najczesciej respirabilnego;
moga osadzad sie w uktadzie oddechowym, badZ usuwane transportem rzesko-
wo-$§luzowym, trafi¢ do uktadu pokarmowego. Jest to gtéwna droga wchtania-
nia sie WWA do organizmu,

® przez ukfad pokarmowy, gdzie trafiajg wraz z zanieczyszczong zywnoscia,

e przez skére (narazenie dermalne); narazenie ta droga ma miejsce gtéwnie w wa-
runkach ekspozycji zawodowej poprzez bezposredni kontakt.

Wchtanianie WWA wzrasta wraz ze wzrostem obecnos$ci ttuszczéw w przewo-

dzie pokarmowym.

WWA tatwo przenikajg przez btony biologiczne, a wchtoniete do organizmu,
sg szybko przenoszone przez krwioobieg do tkanek i narzadéw, gdzie sa zatrzy-
mywane - gtéwnie w nerkach i watrobie, ale réwniez w nadnerczach czy $ledzio-
nie. Wchtoniete wtgczaja sie do proceséw metabolicznych, co prowadzi do mutacji
i w nastepstwie do choroby nowotworowej. WWA wykazuja ponadto dziatanie tok-
syczne, powodujac uszkodzenia nadnerczy, ukfadu chtonnego, krwiotwérczego i od-
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dechowego. Dziatanie draznigce WWA prowadzi do namnazania komérek, a to z kolei
do proceséw rozrostowych.

Dwa ze zidentyfikowanych WWA, sa substancjami fototoksycznymi - wzrost tok-
syczno$ci jest wynikiem pochtaniania promieniowania w zakresie nadfioletu i promie-
niowania widzialnego (UV-VIS). Gtéwnym czynnikiem, biorgcym udziat w przemianach
WWA, jest promieniowanie stoneczne.

Wyniki pomiaréw szkodliwych substancji chemicznych, przeprowadzone podczas przy-
gotowania mas asfaltowych oraz rob6t drogowych, przeprowadzonych w réznych o$rod-
kach krajowych i zagranicznych wykazaty, ze w dymach asfaltéw wystepuje benzo/a/
piren na poziomie od 0,004 do 1,3 ug/m?. Badania wykazaty réwniez, ze w dymach emi-
towanych podczas pokrywania asfaltem nawierzchni dr6g obecnych jest trzynascie WWA.

Pomimo niestwierdzenia przekroczen dopuszczalnych warto$ci WWA na stano-
wiskach pracy, zwigzanych z wykonywaniem nawierzchni drég, nie mozna warunkéw
pracy uzna¢ za bezpieczne z uwagi na prawdopodobne ich dziatanie rakotwoércze, gdyz
nawet w bardzo niskich stezeniach nie pozostajg bez znaczenia dla zdrowia.

Dziatania profilaktyczne, przy wystepowaniu narazenia na powyzsze substancje
chemiczne, powinny polegaé m.in. na:

- oznaczeniu poziomu stezen WWA na stanowiskach pracy,

- stosowaniu wszelkich mozliwych zabezpieczeh i Srodkéw technicznych ograni-
czajacych emisje WWA do Srodowiska pracy (np. poprzez przestrzeganie zaleca-
nej temperatury, podczas operacji z asfaltem na goraco, stosowaniu dodatkéw
pozwalajacych na obnizenie temperatury wbudowywanych mas),

- wyposazeniu maszyn pracujacych przy uktadaniu asfaltéw, w kabiny izolujace
pracownikéw od strefy wydzielania dymow,

- informowaniu pracownikéw o zagrozeniach ich zdrowia,

-ograniczaniu liczby pracownikéw pracujacych w narazeniu do niezbednego minimum,

- zaopatrywaniu pracownikéw w odpowiednie Srodki ochrony indywidualnej (ubra-
nia robocze, srodki ochrony dr6g oddechowych, rekawice),

- szacowaniu wielko$ci ryzyka zawodowego zwigzanego z narazeniem na czynni-
ki rakotwércze i mutagenne,

- kontrolowaniu stanu zdrowia pracownikdw poprzez prowadzenie dokumentacji
prac wykonywanych w narazeniu, prowadzeniu badan profilaktycznych pracow-
nikdéw (np. badania pracownikéw narazonych na dziatanie benzo/a/pirenu prze-
prowadza sie co 1-2 lata),

- jeslijest to mozliwe, przeprowadzeniu monitorowania biologicznego narazonych
pracownikédw na WWA (poprzez oznaczenie 1-hydroksypirenu w moczu badanych).

Hatas

Zrodtami hatasu na stanowiskach pracy, zwigzanych z wykonywaniem nawierzchni
drogowych sa maszyny i urzadzenia stosowane w technologii procesu budowy drég,
takie jak rozs$cietacze mas bitumicznych, réwniarki, walce, tadowarki, koparki, ko-
parko-tadowarki, frezarki, a takze sprzet pomocniczy (mtoty pneumatyczne, ubija-

42



ki, zageszczarki, pity do asfaltu, pity do betonu). Dodatkowym zr6dtem narazenia jest
sprzet transportowy.

Hatas dziata na organizm w sferze stuchowej i pozastuchowej. Oprécz szkodliwe-
go dziatania na narzad stuchu wptywa on réwniez na uktad hormonalny cztowieka,
zmienia przemiane materii oraz biochemizm krwi, tkanek i narzadéw, co klasyfiku-
je go jako stresora.

W celu ograniczenia narazenia pracownikéw na hatas nalezy:

- ekranowac¢ zrodta dzwieku, sukcesywnie wymienia¢ uszkodzone elementy ma-

szyniurzadzen,

- skracac czas pracy pracownikéw pracujacych w narazeniu na hatas, wprowadza¢ prze-

rwy w czasie pracy umozliwiajace odpoczynek w rejonie o niskim poziomie hatasu,

- stosowac profilaktyke zdrowotna (badania otolaryngologiczne i audiometrycz-

ne przeprowadzane w ramach badan profilaktycznych okresowych wykonuje sie
przez pierwsze 3 lata pracy w hatasie co rok, a nastepnie co 3 lata),

- wyposazac pracownikéw w srodki ochrony indywidualnej - ochronniki stuchu pra-

widtowo dobrane do rodzaju hatasu.

W systemach czasu pracy, w ktérych nastepuje wydtuzenie dobowego wymiaru
czasu pracy, czas pracy pracownikoéw zatrudnionych na stanowiskach pracy,
na ktérych wystepuja przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen lub
natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia nie moze przekroczy¢ 8 godzin na
dobe. Za czas nieprzepracowany, w zwigzku ze zmniejszeniem z tego powodu
wymiaru czasu pracy, pracownik zachowuje prawo do wynagrodzenia.

Drgania

Ekspozycja na drgania mechaniczne (wibracje), wystepuje podczas kontaktu okre-
$lonych cze$ci ciata z drgajacym przedmiotem. W zalezno$ci od miejsc wnikania drgan
do organizmu rozréznia sie dwa rodzaje oddziatywania drgan:

® 0g6lne, gdy wnikanie drgan nastepuje przez nogi, plecy, miednice lub boki ciata,

® miejscowe, gdy wnikanie nastepuje przez rece.

Narazenie na drgania ogélne moze wystepowac u operatoréw sprzetu drogowe-
go, np. operatora walca stalowo-gumowego podczas zaggszczania gruntu, operatora
koparko-tadowarki kotowej podczas prac ziemnych.

Narazenie na drgania miejscowe moze wystapic¢ u pracownikdw uzywajacych recz-
nych narzedzi wibracyjnych, np. zageszczarek, ubijakéw, pit spalinowych.

Dtugotrwate narazenie na drgania moze wywota¢ zaburzenia funkcjonowania or-
ganizmu i doprowadzi¢ do trwatych zmian chorobowych. W przypadku narazenia na
drgania ogdine moze doj$¢ do uszkodzenia uktadu kostnego (najczesciej odcinek ledz-
wiowy lub szyjny kregostupa) oraz narzadéw wewnetrznych (zmiany w czynnosciach
uktadu pokarmowego - zotadka, przetyku, a takze zaburzenia w uktadzie krazenia).
Narazenie na drgania miejscowe moze spowodowaé przede wszystkim zmiany w ukta-
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dach: krazenia, nerwowym i kostno-stawowym. Zesp6t tych zmian zostat nazwany ze-
spotem wibracyjnym i uznany za chorobe zawodowa.
Profilaktyka dla os6b narazonych na drgania polega na:
- dostosowywaniu konstrukcji i sposobu obstugi maszyn i narzedzi do wymogéw
(np. zgodno$ci z wymogami ergonomii, instalowanie wibroizolatoréw),
- wyposazaniu pracownikéw w Srodki ochrony indywidualnej - rekawice antywibra-
cyjne; nalezy jednak pamigtaé, ze maja one ograniczong skuteczno$¢ ochronna,
- skracaniu ekspozycji na drgania (przerwy w pracy),
- stworzeniu warunkéw komfortu cieplnego (rekawice, odziez w zimnym mikroklimacie),
- profilaktyce medycznej: pierwsze badania okresowe os6b pracujacych w nara-
zeniu na drgania miejscowe wykonuje sie¢ po roku pracy a nastepne co 3 lata. Na-
lezy eliminowa¢ z dalszego narazania osoby, u ktérych pojawity sie objawy od-
powiadajace skutkom wibracji, zanim te objawy spowoduja trwate nastepstwa.
Patogeneza rozwoju choroby wibracyjnej okresla przeciwwskazania do pracy w na-
razeniu na drgania, ktérymi sg choroby naczyniowe z kregu choréb tkankitacznej (ko-
lagenozy), choroby nerwéw obwodowych, cukrzyca.

Mikroklimat

Warunki uktadania mas bitumicznych na drogach w temperaturach dodatnich, przy
stabym wietrze lub pogodzie bezwietrznej, dodatkowo przy wysokich temperaturach
powietrza, wskutek silnego nastonecznienia i promieniowania goracych mas asfalto-
wych moga prowadzi¢ u pracownikéw zatrudnionych przy tych pracach do nadmierne-
go obcigzenia termicznego. W goracym Srodowisku, ciepto wyzwalane wskutek pracy
mie$ni stanowi balast, ktérego organizm musi si¢ bezwzglednie pozby€. Przy usuwaniu
nadmiaru ciepta poprzez pocenie, serce i ukfad krazenia spetnia funkcje transportowa
pomiedzy uktadem pokarmowym, ktérym dostarczana jest woda, a skéra, przez ktéra
woda jest wyprowadzana. Obcigzenie sercai uktadu krazenia jest tym wieksze, im wiek-
szy jest balast cieplny.

Pracawykonywana w takich warunkach wiaze sie z ryzykiem uszkodzenia zdrowia,

obnizeniem wydolnosci fizycznej, psychicznej i wydajnosci pracy.

Do bezposrednich skutkéw pracy w gorgcym mikroklimacie naleza:

® udar cieplny, spowodowany porazeniem o$rodka termoregulacji (o$rodek odde-
chowy w pniu mézgu, wzbudzajacy ruchy oddechowe oraz serca) i przekrocze-
niem mozliwo$ci termoregulacyjnych organizmu, co stanowi zagrozenie dla zy-
cia (wzrasta temperatura wewnetrzna ciata powyzej 41°C),

e wyczerpanie cieplne spowodowane utratg wody i soli w wyniku pocenia sig; skut-
kiem moga by¢ béle i zawroty gtowy, nudnosci, zaburzenia uktadu krazenia, nie-
wydolno$¢ serca, omdlenia,

® bolesne skurcze migéni spowodowane zaburzeniami rbwnowagi wodno-
-elektrolitowej,

® odwodnienie spowodowane niedostatecznym uzupetnianiem wody utraconej
przez pocenie sie (w celu utrzymania réwnowagi cieplnej wydziela sie okoto 1l
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potu na godzine pracy), co powoduje przyspieszenie czestotliwosci tetna i upo-
$ledzenie termoregulacji, obnizajac zdolnos$¢ do pracy.

Pomiary mikroklimatu na stanowiskach pracownikéw drogowych wykonywane sa
rzadko. Orientacyjnie mozna przyja¢ za wytycznymi GUS, ze mikroklimat goracy wy-
stepuje wtedy gdy temperatura sucha powietrza wynosi 30°C, a wilgotno$¢ wzgledna
powietrza 65%.

Profilaktyka pracownikdw narazonych na goracy mikroklimat, powinna obejmowac:

- aklimatyzacje do goracego Srodowiska, poprzez wykonywanie prac poczatko-

wo w skréconych okresach (pierwsze 2 dni 35% czasu zmiany roboczej, kolej-
ne 2 dni - 50%, kolejne 2 dni - 65%, po tygodniu praca w wymiarze 100% zmia-
ny roboczej). Po przerwaniu pracy na kilka tygodni pracownik powinien przej$¢
ponowna aklimatyzacje,

- czeste odpoczynki,

- stosowanie ochronnej, oddychajacej odziezy roboczej,

- mozliwo$¢ uzupetniania utraconej wody poprzez dostep do napojéw w miejscu pracy,

- profilaktyke medyczna: badania okresowe oséb narazonych na dziatanie mikro-

klimatu goracego wykonuje sie co 3 lata, a w przypadku os6b powyzej 45 roku
zyciaco 2 lata.

Naturalne promieniowanie UV

Promieniowanie stoneczne korzystnie wptywa na zdrowie cztowieka, jednak przy
zbyt intensywnym natezeniu staje sie szkodliwe. Szczegdlnie niebezpieczne jest pro-
mieniowanie ultrafioletowe (UV), dziatajagce na zewnetrzne czesci ciata: skére i oczy.
Nadmiar UV prowadzi do przedwczesnego starzenia sie skéry, powstawania zmian
przednowotworowych i nowotworowych w skérze, stanéw zapalnych rogéwki i spo-
jowki oka, zmetnienia soczewki (zaémy) oraz uposledzenia uktadu immunologicznego
(odpornos¢ organizmu), co skutkuje wieksza sktonnoscia do zachorowan.

Promieniowanie UV dziata nie tylko bezposrednio na skére i oczy, ale powoduje
réwniez wzrost toksycznosci kilku wielopierscieniowych weglowodorow
aromatycznych (WWA).

Narazenie na naturalne promieniowanie UV podawane jest w ostrzezeniach meteo-
rologicznych jako indeks UV. W przypadku, gdy indeks ten przekracza 6, nalezy stoso-
wac ochrony skéry i oczu. Przyktadowo w Polsce w miesigcach maj-sierpien Srednia
warto$¢ indeksu wynosi ok. 4,5 - 5 jednostek, natomiast maksymalnie moze przekra-
cza¢ 10 jednostek.

W przypadku konieczno$ci pracy w narazeniu na intensywne promieniowanie sto-
neczne w miesigcach maj-sierpien, konieczne jest stosowanie ochron osobistych w po-
staci koszul z dtugim rekawem, wykonanych z tkanin o odpowiednim wspé6tczynniku
barierowosci (UPF powyzej 40), nakry¢ gtowy oraz kreméw ochronnych z filtrami UV
o wspotczynniku co najmniej 40.
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Egzemplarz bezpfatny

Broszura zaadresowana jest do pracodawcéw i kadry
zarzadzajacej. Autorzy podijeli prébe identyfikacji
i oceny stopnia narazenia pracownikow zajmujacych
sie robotami drogowymi i mostowymi oraz wska-
zania mozliwych rozwigzan prewencyjnych. Publikacja
koncentruje uwage czytelnika na wybranych zagro-
zeniach fizycznych i chemicznych.
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