VEAANLBAR O YN

BEZPIECZENSTWO
PRACY

Zagrozenla b
czynnikami chemicznymi
W miejscu pracy

@ INFORMATOR DLA PRACOWNIKOW | PRACODAWCOW

www.pip.gov.pl
}



ZAGROZENIA
CZYNNIKAMI
CHEMICZNYMI

W MIEJSCU PRACY

Wydanie Ill rozszerzone



Projekt oktadki
Dorota Zajac

Opracowanie redakcyjne
Izabella Dobrzarnska

Opracowanie typograficzne i famanie
Paula Buler

Stan prawny na1marca 2024 r.

Copyright © Pariistwowa Inspekcja Pracy, wydanie 3/2024

PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY
GLOWNY INSPEKTORAT PRACY
WARSZAWA 2024

www.pip.gov.pl



Od Autora

Od Il wydania niniejszej broszury uptyneto juz 11 lat. W tym okresie nastapity
zmiany w przepisach dotyczacych niebezpiecznych substancji i ich mieszanin.
Ugruntowaty sie w naszym zyciu wdrozone rozporzadzenia (WE) REACH i CLP,
odpowiednio z 2006 i 2008 roku. Nie uzywamy juz zwrotéw ,,R” wskazujacych
na rodzaj zagrozenia, a postugujemy sie zwrotami,,H”. Nie dziwia wprowadzone
piktogramy. Powszechnym stato sie uwzglednianie w ocenie ryzyka zawodowego
zagrozen wynikajacych z uzywania czynnikéw chemicznych.

Duzy wptyw na zmiane postrzegania niebezpiecznych czynnikéw chemicz-
nych miata epidemia SARS-CoV-2. Wynikiem zagrozenia tym wirusem byto sto-
sowanie $rodkéw dezynfekcyjnych, w kazdym podmiocie gospodarczym, nie-
zaleznie od rodzaju prowadzonej dziatalno$ci. Wynikato to z faktu, iz Srodki do
dezynfekcji sa zaliczone do niebezpiecznych mieszanin chemicznych, poniewaz
powstaja gtéwnie na bazie alkoholi.

Nastapita potrzeba aktualizacji oceny ryzyka zawodowego: wynikajaca tak
z faktu wystepowania wirusa, jak réwniez stosowania niebezpiecznej miesza-
niny. Dalszym etapem wynikajacym z tego faktu byta potrzeba dostosowania do
przepiséw wynikajacych z Kodeksu pracy, dokumentacji wewnatrzzaktadowej.

Biezace wydanie broszury zawiera informacje o aktualnym podej$ciu do nie-
bezpiecznych czynnikéw chemicznych, jak oceniaé ryzyko zawodowe majac do
dyspozycji obowiazujaca klasyfikacje i oznaczanie.



Podstawy oceny ryzyka chemicznego

Jak powiedziat Paracelsus - ojciec toksykologii - ,,C6z jest trucizna? Wszystko jest
trucizna i nic nie jest trucizna. Tylko dawka czyni, ze dana substancja nie jest tru-
cizna”. Osiagniecia wspdtczesnej nauki wskazuja inne kryteria, poza dawka, cha-
rakteryzujace substancje pod wzgledem jej szkodliwos$ci. Mozna jednak powie-
dzied, ze mys$| Paracelsusa reprezentuje podejscie charakterystyczne dla oceny
ryzyka zawodowego.

Obecnos¢ czynnikéw chemicznych, ich wykorzystanie, a zatem zwigzane z tym
ryzyko, wedtug powszechnego przekonania do czasu pandemii SARS-CoV-2,
ogranicza si¢ do przemystu chemicznego i branz pokrewnych, czyli tych wytwa-
rzajacych takie materiaty lub je przetwarzajacych. Jest to przekonanie btedne,
powodujace niejednokrotnie ignorowanie powaznych zagrozen wystepujacych
na stanowiskach pracy, mogacych mie¢ wptyw na zdrowie pracownikéw, a nawet
ich zycie. Stan epidemii i obowiazek dezynfekcji rak przy wejsciu do wiekszosci
budynkéw i pomieszczen spowodowal, ze w kazdym podmiocie byty uzywane
niebezpieczne czynniki chemiczne. Ryzyko zwigzane z niebezpiecznym czynni-
kiem chemicznym powstaje, gdy czynnik ten ma bezposredni kontakt z organi-
zmem cztowieka lub w przypadku jego niekontrolowanego uwolnienia sie, powo-
dujacego réwniez takie oddziatywanie.

Przyktadami dziatalnos$ci niezwiazanej z przemystem chemicznym, przy kté-
rej wzrasta zuzycie czynnikéw chemicznych, w tym niebezpiecznych, moga by¢:

® budownictwo i branze pokrewne,

e sprzatanie profesjonalne,

® praca w szpitalach i laboratoriach,

® dziatalno$¢ warsztatéw samochodowych i mechanicznych,

® praca zaktadéw drukarskich,

® pracownie konserwacji dziet sztuki i antykdw,

e dziatalnos$¢ w sektorze przemystu spozywczeqo,

e rolnictwo itd.

Czynniki chemiczne, z ktérymi mozemy mie¢ kontakt codziennie, zostaty
podzielone, wedtug przepiséw, na dwie grupy: niebezpieczne substancje i mie-
szaniny chemiczne oraz pozostate. Taki podziat nie jest oczywisty.



Kiedy czynnik chemiczny staje sie niebezpieczny i wzrasta ryzyko zwigzane
z narazeniem na niebezpieczne czynniki chemiczne? Nalezy pamietac, ze wpty-
waja na to rézne elementy i parametry, m.in.: wtasnosci danej substancji, stan sku-
pienia, stezenie, czas ekspozycji, sposéb przedostawania sie do organizmu czto-
wieka. Wtasciwos¢ niebezpieczna czynnika chemicznego to potencjalna mozliwo$é
wyrzadzenia szkody w zdrowiu cztowieka. Gdy mamy do czynienia z oddziaty-
waniem jednej substancji na organizm cztowieka, ocena jest znacznie prostsza.
Wiasciwosci te moga ulec zmianie w sytuacji wystepowania réwnocze$nie innych
substancji chemicznych, mogacych powodowac tak spadek lub wzrost szkodli-
wych wiasciwosci.

Narazenie na srodki chemiczne to sytuacja w miejscu pracy, w ktérej
obecny jest Srodek chemiczny mogacy przenika¢ do organizmu pracownika,
zazwyczaj przez drogi oddechowe lub przez skére.

Wdychanie niebezpiecznych substancji chemicznych jest najczestszym nara-
zeniem w warunkach zawodowych. Przez ukfad oddechowy do organizmu dostaja
sie gazy, pary, jak réwniez mgty, dymy i pyty powstajace w procesach pracy pro-
wadzonych w przedsiebiorstwach przy wykonywaniu prac z uzyciem chemika-
liéw lub przy procesach technologicznych, w ktérych uwalniaja sie takie czynniki.
Nawet proste operacje moga by¢ Zrédtem powaznych zagrozen. Dziatanie tok-
syczne substancji na organizm zalezy od specyficznych wtasnosci danej substan-
cji i dawki wprowadzonej do organizmu. Narazenie inhalacyjne zalezy od: stezenia
substancji w powietrzu, czasu narazenia, poziomu wentylacji ptuc.

D=f(cxtxW)
gdzie:
D- dawka substancjiw mg
c- stezenie substancji we wdychanym powietrzu w mg/m?
t- czas narazenia w godzinach
W- wentylacja ptuc w m3/godzine.

Natomiast poziom wentylacji ptuc zalezy od wysitku fizycznego, mikroklimatu
i moze wynosi¢ od 5 do 40 m® powietrza w ciagu 8 godzin. W trakcie dokonywania
oceny ryzyka zawodowego przewaznie ten parametr nie jest brany pod uwage.
Im cigzsza praca, tym wigksza wentylacja ptuc, a przez to wieksze ryzyko niepo-
zadanych skutkéw dziatania czynnika chemicznego na organizm pracownika.

Srodowisko pracy wiekszosci stanowisk pracy, zwiazanych z wystepowaniem
czynnikéw chemicznych, powoduje narazenie pracownika nie na jeden czynnik
chemiczny, lecz réwnocze$nie na kilka lub nawet kilkanascie. Przy ich réznorod-



nos$ci moga wystepowac interakcje powodujace wzmocnienie lub ostabienie ich
dziatania. Przyktadem wzmocnienia dziatania moze by¢ wptyw alkoholu etylo-
wego na dziatanie weglowodoréw zawartych w rozpuszczalnikach, powodujacy
zwigkszenie szybkosci wchfaniania oraz zmiany w reakcji organizmu na te zwiazki.

Bardzo czesto spotykana sytuacja jest kontakt pracownika z tymi samymi
czynnikami chemicznymi w zyciu prywatnym, jak réwniez podczas wykonywa-
nia zadan zawodowych. Artykutem 226 Kodeksu pracy ustawodawca natozyt na
pracodawce obowiazek okreslenia ryzyka zawodowego, jakie wiaze sie z praca na
danym stanowisku. Przy pracach zwigzanych z obecno$cia w srodowisku pracy
czynnikéw chemicznych stwarzajacych zagrozenie, pracodawca ma obowigzek
dokonac réwniez oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z tymi czynnikami. Jak
tego dokonac? Do 31 stycznia 2005 r. brak byto przepiséw regulujacych, jakie
elementy musza by¢ uwzglednione w dokumentach potwierdzajacych dokona-
nie oceny ryzyka zawodowego. Zostaty on zawarte dopiero w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 30 grudnia 2004 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny
pracy zwigzanej z wystepowaniem w miejscu pracy czynnikéw chemicznych (Dz.U.
z 2005 r., Nr 11 poz. 86). Aby zapewni¢ prawidtowa ocene ryzyka zawodowego
nalezy zadbad, aby dokonat jej zespdt, w sktad ktérego wejda osoby posiadajace
niezbedna wiedze tak teoretyczna, jak i praktyczna. Nalezy pamietaé, ze ocena
ryzyka zawodowego zwigzanego z wystepowaniem czynnikéw chemicznych na
stanowisku pracy powinna stanowi¢ nierozerwalna czes$¢ stanowiskowej oceny
ryzyka zawodowego zwigzanego ze wszystkimi zagrozeniami. Nie nalezy trakto-
wac tych ocen jako dwdéch réznych.

Co wazne - nalezy bra¢ pod uwage wszystkie wystepujace czynniki che-
miczne przy wykonywanych pracach, sposoby wykonywania prac oraz mozliwe
drogi narazenia.

Celem procesu oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z uzywaniem czynni-
kéw chemicznych jest doprowadzenie go do poziomu dopuszczalnego, na przyktad
poprzez zastepowanie niebezpiecznych czynnikéw bezpieczniejszymi, zmniejsza-
nie liczby pracownikéw narazonych na te czynniki, zmniejszanie czasu ekspozy-
cji, automatyzacje i hermetyzacje procesu. Definicje poje¢ oraz elementy, ktére
nalezy uwzgledni¢ w ocenie ryzyka zawodowego zwigzanego z obecnoscia nie-
bezpiecznych substancji i mieszanin chemicznych zawarte sa w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 30 grudnia 2004 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny
pracy zwiazanej z wystepowaniem w miejscu pracy czynnikéw chemicznych (t.).
Dz.U.z 2016 r., poz. 1488).



Czynniki chemiczne

Substancje chemiczne to szeroka gama zwigzkéw chemicznych o prostej lub
ztozonej budowie, co przektada sie na ich rézne wiasciwosci tak chemiczne, jak
i fizyczne. Sposdréd wszystkich istniejacych substancji, uzyskanych ze Zrédet natu-
ralnych jak i w procesie syntezy chemicznej, kilka tysiecy znalazto si¢ w wykazie
niebezpiecznych substancji chemicznych w czesci 3 zatacznika VI Rozporzadze-
nia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r.
w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji i mieszanin, zmienia-
jaceqo i uchylajacego dyrektywy 67/548/EWG i1999/45/WE oraz zmieniaja-
cego rozporzadzenie (WE) nr1907/2006. Rozporzadzenie to nazywane jest CLP,
a zawarta lista jest otwarta i z biegiem czasu moga pojawié si¢ nowe pozycje, jak
réwniez zmiany w klasyfikacji.

Ww. rozporzadzenie zawiera kryteria klasyfikacji substancji i mieszanin oraz
przepisy dotyczace oznakowania i pakowania substancji i mieszanin stwarza-
jacych zagrozenie. Ponadto ustanowiono wykaz substancji wraz ze zharmoni-
zowana klasyfikacja i elementami oznakowania. Dodatkowymi informacjami sa
niezbedne zwroty wskazujace na rodzaj bezpieczeristwa oraz zwroty wskazu-
jace srodki ostroznosci.




Znaczenie piktogramdéw substancji i mieszanin:

1 - whadciwosci wybuchowe,

2 - wiasciwosci skrajnie fatwopalne i tatwopalne,

3 - whasciwosci utleniajace,

4 - gazy pod ci$nieniem,

5 - dziatanie zrace na skére, powazne uszkodzenie oczu,

6 - toksyczno$¢ ostra,

7 - toksyczne kat. 4, drazniace, uczulajace, dziatanie toksyczne przy jednorazo-
wym narazeniu,

8 - rakotwdrcze, mutagenne, dziatajace na rozrodczosé, toksyczne, uczulajace
przez ukfad oddechowy,

9 - zagrozenie dla Srodowiska

Sposréd nich ponad 800 jest zaliczonych do kategorii 1A, 1B lub 2 o wtasci-
wosciach rakotwdreczych lub mutagennych. Naleza do nich réwniez ztozone mie-
szaniny weglo- i ropopochodne oraz produkty ich spalania. Zgodnie z wiasci-
wosciami fizycznymi i chemicznymi czgs$¢ substancji i mieszanin chemicznych
w normalnych warunkach jest w postaci cieczy o temperaturze wrzenia nizszej
niz temperatura wrzenia wody, a przez to intensywniej parujacych. Te wiasciwo-
Sci powoduja, ze pracownicy, przez drogi oddechowe, sa narazeni na szkodliwe
dziatanie tych substanc;ji.

Dla duzej liczby lotnych substancji chemicznych mogacych znalez¢ si¢ w $ro-
dowisku pracy ustalono Najwyzsze Dopuszczalne Stezenie (NDS), Najwyzsze
Dopuszczalne Stezenie Chwilowe (NDSCh) oraz Najwyzsze Dopuszczalne Stezenie
Putapowe (NDSP). W Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
3 lipca 2018 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynni-
kéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy (Dz.U. z 2018 r., poz. 1286 ze
zm.) znajduje sie przeszto 570 substancji chemicznych, dla ktérych okreslono
te dopuszczalne wartosci.

Zgodnie z § 3 rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie bezpieczeristwa
i higieny pracy zwiazanej z wystepowaniem w miejscu pracy czynnikéw chemicz-
nych, w ocenie ryzyka nalezy wzia¢ pod uwage:

e wiasnosci czynnikdw chemicznych stwarzajacych zagrozenie,

e informacje dotyczace bezpieczeristwa i zdrowia zawarte w kartach charaktery-
styki oraz w razie potrzeby od dostawcy,

® poziom, rodzaj i czas trwania narazenia,

e warto$¢ najwyzszych dopuszczalnych stezen w Srodowisku pracy i dopuszczal-
nych stezerh w materiale biologicznym - jezeli zostaty ustalone,



® wpltyw Srodkdéw i dziatart zapobiegawczych juz podjetych lub tych, ktére
nalezy podja¢,

® wyniki oceny stanu zdrowia pracownikéw,

® warunki pracy przy uzywaniu czynnikéw chemicznych, z uwzglednieniem ilo-
$ci tych czynnikéw,

® procesy technologiczne, podczas ktérych moga sie uwolni¢ substan-
cje niebezpieczne.

Jezeli w procesie pracy stosowane sa substancje lub mieszaniny che-
miczne w niewielkich iloSciach lub ich wtasciwosci i sposéb stosowania nie
stwarzaja istotnych zagrozen - to nie ma potrzeby dokonywania szczegéto-
wej oceny ryzyka chemicznego.

Wskazuja na to zapisy Dyrektywy Rady 98/24/WE z dnia 7 kwietnia 1998 r.
w sprawie bezpieczeristwa pracownikéw oraz ochrony ich zdrowia przed ryzy-
kiem zwiazanym z czynnikami chemicznymi podczas pracy.

Taka sytuacja moze wystapi¢ na stanowisku:
® obstugi sklepu z artykutami chemii gospodarczej,

e operatora urzadzen stosujacych czynniki chemiczne w systemach zamknietych,
® pracownika biurowego uzywajacego korektora w ptynie.

Powyzszy zapis nie dotyczy sytuacji, gdy moze doj$¢ do istotnego wzrostu
narazenia na czynniki chemiczne, takich jak awarie czy prace remontowe.

Przyktad

Na stanowisku montazu elementéw elektronicznych, do odttuszczania widocz-
nych zabrudzen wykorzystywana jest benzyna ekstrakcyjna. Stanowisko znaj-
duje sie w pomieszczeniu o powierzchni 15m2, objetosci 52,5m? i wyposazone jest
w wyciag stanowiskowy, ktérego czerpnia znajduje sie na wysokosci powierzchni
roboczej. Pracownik wykonuje te czynnosci przy pomocy wacikéw do 12 razy na
zmiane w mniej wigcej réwnych odstepach czasu. Benzyne otrzymuje w opako-
waniach handlowych o pojemnosci 0,5 litra w liczbie 1 butelki na 3-4 miesiace.
Na stanowisku pracy jest opakowanie z korkiem o pojemnosci 50 ml, w ktérym
zanurza wacik.

Z analizy iloSciowej wynika, ze pracownik zuzywa (w okresie 3 miesiecy, 65
dni roboczych) dziennie ok. 7,/ ml benzyny ekstrakcyjnej, co daje przy gestosci
0,777 g/cm?® mase okoto 6 g w ciagu zmiany. Przy réwnym parowaniu, 12 razy na
zmiane, wydziela si¢ do atmosfery stanowiska pracy 0,5 g benzyny ekstrakcyjnej.
NDS dla benzyny ekstrakcyjnej wynosi 500 mg/m?,a NDSCh wynosi 1500 mg/m?.
Z obliczen wynika, ze stezenie oparéw benzyny ekstrakcyjnej (przy niedziataja-
cej wentylacji stanowiskowej, a tylko wentylacji grawitacyjnej) po jednorazowym
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uwolnieniu do pomieszczenia jednej porcji 0,5 g i wypetnieniu catej kubatury,
wyniesie 9,5mg/m3, co stanowi ok. 0,02 wartosci NDS.

W tej sytuacji ryzyko zwigzane z narazeniem na pary benzyny ekstrakcyjnej
bedzie mate - pomijalne.

Po takiej lub podobnej analizie zespét dokonujacy oceny ryzyka zawodowe-
go powinien podja¢ decyzje: dokona¢ szacowania ryzyka dla tego czynnika che-
micznego czy nalezy bra¢ pod uwage obecno$¢ takiego czynnika chemicznego,
pomimo klasyfikacji jako produktu wysoce fatwopalnego i szkodliwego. Nie zmie-
nia to faktu, ze nalezy wymienic ten czynnik jako materiat wykorzystywany na sta-
nowisku oraz uwzglednic¢ sytuacje powodujace wzrost ilosci czynnika, np. rozbi-
cie butelki i uwolnienie 500 ml benzyny.
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Identyfikacja zagrozen
czynnikami chemicznymi

Zmiany w obowiazujacych przepisach

Wstepna informacje o zagrozeniach uzyskujemy z piktograméw umieszczo-
nych na etykietach, a ryzyko mozemy ograniczy¢ poprzez stosowanie si¢ do infor-
macji znajdujacych sie na opakowaniu.
Obowiazujace przepisy:
® rozporzadzenie (WE) nr1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie
rejestracji, oceny, udzielania zezwolen i stosowanych ograniczer zakresie che-
mikaliéw (REACH) i utworzenia Europejskiej Agencji Chemikaliéw, zmieniajace
dyrektywe 1999/45/WE oraz uchylajace rozporzadzenie Rady (EWG) nr793/93
i rozporzadzenie Komisji (WE) nr1488/94, jak réwniez dyrektywe Rady 76/769
i dyrektywy Komisji 91/155/EWG, 93/67/EWG, 93/105/WE i 2000/21/WE;

® rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr1272/2008 z dnia
16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji
i mieszanin, zmieniajace i uchylajace dyrektywy 67/548/EWG i 1999/45 oraz
zamieniajace rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006 - zwane CLP.

Powyzsze rozporzadzenie obowiazuje w petni dla substancji i mieszanin che-
micznych, po zakoriczeniu okresu przejsciowego, czyli od 1 czerwca 2015 r. Od
tego dnia mieszaniny klasyfikuje si¢, oznacza i pakuje zgodnie z obowiazujacymi
przepisami rozporzadzenia (WE) nr1272/2008, stosujac zatacznik VI.

Ponizej znajduje sig tabela z podziatem niebezpiecznych czynnikéw chemicz-
nych na klasy i kategorie.

Tabela1

Klasy i kategorie zagrozen czynnikéw chemicznych zgodnie z rozporzadzeniem
(WE)1272/2008
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Zagrozenia fizyczne

Materiaty wybuchowe (niestabilne materiaty wybuchowe, podklasy 1.1,1.2,1.3,1.4,
1.5i1.6)

Gazy tatwopalne (kategoria1i 2)

Wyroby aerozolowe tatwopalne (kategoria1i 2)

Gazy utleniajace (kategoria 1)

Gazy pod ci$nieniem (gaz sprezony, gaz skroplony, gaz skroplony schtodzony,
gaz rozpuszczony)

Ciecze fatwopalne (kategoria 1,2 3)

Substancje state tatwopalne (kategoria1i 2)

Substancje i mieszaniny samoreaktywne (typ A,B,C,D,E,FiG) (typ AiB)

Substancje ciekte piroforyczne (kategoria 1)

Substancje state piroforyczne (kategoria 1)

Substancje i mieszaniny samonagrzewajace sie (kategoriali 2)

Substancje i mieszaniny, ktére w kontakcie z woda wydzielaja gazy tatwopalne
(kategoria1,2i 3)

Substancje ciekte utleniajace (kategoria1,2i 3) (kat.1i 2)

Substancje state utleniajace (kategoria1,2i3) (kat.1i 2)

Nadtlenki organiczne (typ A,B,C,D,E,FiG) (typAdoF)

Substancje powodujace korozje metali (kategoria 1)

Zagrozenia dla zdrowia

Toksyczno$€ ostra (kategoria1,2,3i4)

Dziatanie zrace/drazniace na skoére (kategoria 1A,1B,1Ci 2)

Powazne uszkodzenie oczu/dziatanie draznigce na oczy (kategoria1i 2)

Dziatanie uczulajace na drogi oddechowe lub skére (kategoria 1)

Dziatanie mutagenne na komdrki rozrodcze (kategoria 1A,1B i 2)
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Rakotwdrczos¢ (kategoria 1A,1B i 2)

Dziatanie toksyczne na rozrodczosé (kategoria 1A, 1B i 2) D oraz dodatkowa
kategoria w odniesieniu do wptywu na laktacje lub szkodliwego oddziatywania na
dzieci karmione piersia

Dziatanie toksyczne na narzady docelowe (STOT) - narazenie jednorazowe
((kategoria 1,2) D i kategoria 3 jedynie dla dziatania narkotycznego i dziatania
draznigcego na drogi oddechowe)

Dziatanie toksyczne na narzady docelowe (STOT) - powtarzane narazenie
(kategoria1i 2)

Zagrozenie spowodowane aspiracja (kategoria 1)

Zagrozenie dotyczace substancji zaburzajacych funkcjonowanie uktadu
hormonalnego w odniesieniu dla zdrowia ludzi (kategoria 1i 2)

Zagrozenie substancjami trwatymi, zdolnymi do bioakumulacji i toksycznymi (PBT)
lub bardzo trwatymi i wykazujacymi bardzo duza zdolnos¢ do bioakumulacji (vPvB)

Zagrozenie substancjami trwatymi, mobilnymi i toksycznymi (PMT) lub bardzo
trwatymi, bardzo mobilnymi (vPvM)

Zagrozenia dla Srodowiska

Stwarzajaca zagrozenie dla Srodowiska wodnego (narazenie ostre kategoria 1,
narazenie przewlekte kategoria1,2,3i4)

Stwarzajaca zagrozenie dla warstwy ozonowej

Zagrozenie dotyczace substancji zaburzajacych funkcjonowanie uktadu
hormonalnego w odniesieniu dla $rodowiska (kategoria 1i 2)
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Przygotowanie do oceny ryzyka zawodowego

Oceniajac ryzyko zawodowe, niezaleznie od wybranej metody, nalezy sporza-
dzic¢ spis wystepujacych i uzywanych niebezpiecznych czynnikédw chemicznych.
Ponadto musimy bra¢ pod uwage rézne czynniki wptywajace na potencjalne
szkody, jakim moga ulec pracownicy, np.:

¢ jlos¢ substancji stosowanej w trakcie jednej zmiany,

e sposéb stosowania substanciji, technologig, skale uwalnianych substancji do

Srodowiska pracy,

e wiasnosci substancji wptywajace na skale jej uwalniania,

® ekspozycje pracownikéw na zagrozenie - ograniczenie ekspozycji do nie-

zbednego minimum,

e skutecznosé srodkéw ochrony zbiorowej,

e skutecznosé srodkéw ochrony indywidualnej,

® sprawny system udzielania pierwszej pomocy,

® monitoring biologiczny.

Zrédta informacji, z jakich mozna i nalezy korzystaé w trakcie prac nad ocena
ryzyka zawodowego zwiazanego z czynnikami chemicznymi:

e karty charakterystyk substancji i mieszanin niebezpiecznych,

e informacje zgodne z art. 32 rozporzadzenia REACH dla czynnikéw che- micz-

nych, ktére nie sa zaklasyfikowane jako niebezpieczne,

® wyniki pomiaréw czynnikéw szkodliwych i/lub niebezpiecznych,

® przepisy prawne i inne dokumenty normatywne,

® obserwacje stanowiska pracy,

e |iteratura specjalistyczna z zakresu chemii, toksykologii itp.

Podczas obserwacji na stanowisku pracy nalezy zwrdci¢ uwage na sposéb jej
wykonywania. Niezmiernie waznym elementem, ktéry jest pomijany w ocenie
ryzyka zawodoweqo, jest droga narazenia na czynniki chemiczne. Przewaznie
pracownicy, 0 czym wspomniano wcze$niej, narazeni sa na czynniki chemiczne
droga inhalacyjna, w mniejszym stopniu poprzez kontakt ze skdra, a niezwykle
rzadko droga pokarmowa. Kontakt z czynnikiem chemicznym droga pokarmowa
moze by¢ najpowazniejszy w skutkach, wtaczajac w to zgon pracownika. Do
takich sytuacji dochodzi, wtedy gdy nie sa przestrzegane elementarne przepisy
i zasady bezpieczeristwa oraz przyjete procedury pracy. W zwiazku z powyzszym
w ocenie ryzyka zawodowego nie mozna ograniczy¢ sie wytacznie do narazenia
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inhalacyjnego. Czesto stosowane czynniki posiadaja wtasnosci zrace lub draz-
nigce oraz moga by¢ Zrédtem pozaru lub mie¢ wiasciwosci wybuchowe, szcze-
gélnie przy wytworzeniu mieszaniny z powietrzem.

Podczas identyfikacji zagrozen chemicznych musimy kierowa¢ sie zaréwno
zdrowym rozsadkiem, jak i postanowieniami art. 4 pkt 2 dyrektywy 98/24/WE
z dnia 7 kwietnia 1998 r. w sprawie ochrony zdrowia i bezpieczerstwa pracow-
nikéw przed ryzykiem zwigzanym ze Srodkami chemicznymi w miejscy pracy,
majacym odzwierciedlenie w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 30 grud-
nia 2004 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy zwigzanej z wystepowa-
niem w miejscu pracy czynnikéw chemicznych. Przepis ten méwi o obowiazku
posiadania przez pracodawce oceny ryzyka przeprowadzonej zgodnie z posta-
nowieniami Dyrektywy Rady 89/391/EWG z dnia 12 czerwca 1989 r. w sprawie
wprowadzenia $rodkéw w celu poprawy bezpieczeristwa i zdrowia pracownikéw
W miejscu pracy oraz o tym, ze ta ocena moze zawieraé stwierdzenie, ze rodzaj
i stopien ryzyka zwiazanego z czynnikami chemicznymi nie wymaga jego dal-
szej oceny.

W jaki sposéb stwierdzié, ze substancja lub mieszanina chemiczna sa zali-
czone do niebezpiecznych? Nalezy pamietaé, ze klasyfikacji i zaliczenia do
jednej z grup zagrozenia nie dokonuje uzytkownik czynnika chemicznego,
lecz producent. Skale zagrozen, jakie stwarza substancja lub mieszanina che-
miczna, oddaje klasyfikacja sporzadzona w sposéb zgodny z przepisami ustawy
o substancjach chemicznych oraz zasadami okre$lonymi w rozporzadzeniu CLP.
Klasyfikacja opiera si¢ na ocenie potencjalnych skutkéw dla ludzi, czyli zagrozen
wynikajacych z nastepujacych wiasnosci:

e fizycznych i chemicznych, m.in. mozliwosci spowodowania pozaru lub wybuchu,

® niekorzystnego wptywu na organizmy zywe, w tym na organizm cztowieka.

Biorac pod uwage zapisy ustawy o substancjach i ich mieszaninach oraz roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy zwiaza-
nej z wystepowaniem w miejscu pracy czynnikdw chemicznych - czynnik che-
miczny stwarzajacy zagrozenie to:

a) czynnik chemiczny, ktéry zgodnie z kryteriami, o ktérych mowa w przepi-
sach art. 4 ustawy o substancjach i ich mieszaninach, jest klasyfikowany
jako substancja niebezpieczna lub mieszanina niebezpieczna, z wyjatkiem
niebezpieczeristwa wytacznie dla Srodowiska, niezaleznie od faktu, czy
wymaga klasyfikacji zgodnie z tymi przepisami,

b) czynnik chemiczny, ktéry zgodnie z kryteriami, o ktérych mowa w przepi-
sach ustawy, nie jest niebezpieczny, ale ktéry z uwagi na swoje wiasciwosci
fizykochemiczne lub oddziatywanie na cztowieka oraz sposéb, w jaki jest

16



stosowany lub obecny w miejscu pracy, moze stwarzaé ryzyko dla bezpie-
czeristwa lub zdrowia pracownikéw; poprzez pojecie to nalezy rozumieé
takze kazdy czynnik chemiczny oraz pyt, dla ktérego zgodnie z odrebnymi
przepisami ustalono wartos$¢ najwyzszych dopuszczalnych stezen.
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Ocena ryzyka zawodowego

Zgodnie z tresciag PN-N-18002: 2011 ,,Systemy zarzadzania bezpieczeristwem
i higiena pracy. Ogdlne wytyczne do oceny ryzyka zawodowego” ryzyko zawo-
dowe to:

prawdopodobienstwo wystapienia niepozadanych zdarzen zwigzanych z wy-
konywana praca powodujacych straty, w szczegéInosci wystapienia u pracow-
nikéw niekorzystnych skutkéw zdrowotnych w wyniku zagrozen zawodowych
wystepujacych w Srodowisku pracy lub sposobu wykonywania pracy.

Powyzsza definicja jest ogdina i dotyczy wszystkich zagrozen wystepujacych
na stanowisku pracy, bez wzgledu na ich pochodzenie i rodzaj.

Doktadniejsza definicja ryzyka zawodowego zwigzanego z obecnoscia czyn-
nikdw chemicznych zostata zawarta w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 30
grudnia 2004 r. w sprawie bezpieczenistwa i higieny pracy zwiazanej z wystepo-
waniem w miegjscu pracy czynnikéw chemicznych:

»Ryzyko zawodowe stwarzane przez czynnik chemiczny - prawdopodo-
biefistwo (mozliwos¢) wystapienia potencjalnej szkody zdrowotnej w warun-
kach stosowania czynnika chemicznego lub narazenia na czynnik chemiczny
W miejscu pracy”.

Dla czesci substancji, oceny ryzyka zawodowego mozemy dokonaé wg normy
PN-N18002.

Ocena ryzyka zawodowego na podstawie normy PN-N 18002:2011.

Majac do czynienia w Srodowisku pracy z czynnikami chemicznymi maja-
cymi ustalone wartosci charakteryzujace narazenie, tj. NDS, NDSCh, NDSP naj-
lepiej jest postuzy¢ sie prosta metoda oparta na algorytmie zawartym w normie
PN-N-18002: 2011 i przydatna przy szacowaniu ryzyka zawodowego dla sub-
stancji posiadajacych okreslone wartos$ci najwyzszych dopuszczalnych stezen
w Srodowisku pracy. Zastosowanie tej metody pozwoli na szybkie sprawdzenie
czy zastosowane $rodki prewencyjne byty adekwatne do oszacowanego ryzyka,
poprzez ponowne dokonanie badar i pomiaréw stezenia czynnikéw szkodli-
wych w $rodowisku pracy.
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W trakcie opracowywania tej broszury wartosci najwyzszych dopuszczal-
nych stezen ujete w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 12
czerwca 2018 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezer czynni-
kéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy, dotyczyty 570 substancji che-
micznych i pytéw. Waznym elementem najnowszego rozporzadzenia byto wpro-
wadzenie dodatkowego oznakowania substancji notacja ,,skéra”, co oznacza, ze
wchtanianie substancji przez skére moze by¢ tak samo istotne, jak przy narazeniu
droga oddechowa. Informacja ta wyraZnie wskazuje, ze w ocenie ryzyka zawodo-
wego nalezy réwniez uwzgledni¢ narazenie poprzez skére.

Po sporzadzeniu spisu stosowanych niebezpiecznych substancji i mie-
szanin chemicznych, zgromadzeniu kart charakterystyk zgodnie ze sporza-
dzonym spisem dokonujemy rozeznania w zakresie potrzeb i zakresu badan
i pomiaréw, jakie nalezy przeprowadzié. Pozwoli to na okre$lenie poziomu
narazenia pracownikéw na lotne czynniki chemiczne wchodzace w sktad sto-
sowanych mieszanin czynnikéw chemicznych oraz mogace powstac w pro-
wadzonym procesie technologicznym. Informacje, ktére sktadniki sa lotne
i stwarzaja zagrozenie znajduja sie w kartach charakterystyk w punkcie 8.
»,Kontrola narazenia i Srodki ochrony indywidualnej”, w ktérym sktadnik jest
wymieniony i podane sa jego dopuszczalne wartosci. Oczywiscie w trakcie
rozeznania nalezy wzia¢ pod uwage:

@ jlos¢ stosowanych czynnikéw chemicznych,

e czy zostat czynnik chemiczny wymieniony w rozporzadzeniu z nota ,,skéra”,

e czestotliwos¢ uzywania czynnikéw chemicznych,

e skutecznos$¢ wentylaciji,

® wielko$¢ pomieszczenia, w ktérym znajduje sie stanowisko pracy

e oraz inne specyficzne parametry pracy majace wptyw na zagrozenie.

Po ustaleniu miejsc oraz zakresu pomiaréw i badan, zlecamy ich wykonanie
akredytowanemu laboratorium. Wykaz takich laboratoriéw mozna znaleZ¢ na stro-
nach internetowych Polskiego Centrum Akredytacji (www.pca.gov.pl). Laborato-
rium dokonuje badan i pomiaréw w zakresie okreslonym przez zleceniodawce,
zgodnie dopuszczonymi metodami i przesyta zleceniodawcy opracowany raport
z podanymi wynikami.

Po otrzymaniu wynikéw w celu dokonania oceny ryzyka zawodowego wyko-
rzystujemy ponizszy algorytm.

19



PP P

S Ch P

Czy

P, > NDS Tak
lub P, >NDSCH —> Ryzyko zawodowe
lub P >NDSP duze

ﬂNie
Czy
P, < 0,1 NDS
i P, <0,1NDSCH Nie
lub :> Ryzyko zawodowe
P,<0,1NDSiP,<0,1 NDSP? Srednie

lub P, < 0,1NDS

ﬂTak

Ryzyko zawodowe mate

Rys. 1. Tréjstopniowy algorytm szacowania ryzyka zawodowego zwigzanego z na-
razeniem na szkodliwe czynniki chemiczne wystepujace w powietrzu (Zrédto: PN-N
18002: 2011).

gdzie:
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P - wskaZznik narazenia umozliwiajacy oceng stezenia Sredniego wazonego
dla catej zmiany roboczej; wskaZnikiem tym moze by¢ w przypadku
pomiaréw z zastosowaniem dozymetrii indywidualnej, stezenie $red-
nie wazone dla zmiany roboczej (Cw), a w przypadkdéw pomiaréw sta-
cjonarnych, gérna granica przedziatu ufnosci dla $redniej rzeczywistej
(GG) lub gérna granica przedziatu ufnosci dla stezenia Sredniego wazo-
nego dla catej zmiany roboczej (GGw) - wartosci te podane sa w proto-
kole pomiaréw czynnikéw szkodliwych w Srodowisku pracy, bezposred-
nio do wykorzystania przy szacowaniu poziomu ryzyka zawodowego



P, - wskazZnik narazenia umozliwiajacy oceng stezer chwilowych
P, - wskaZnik narazenia umozliwiajacy ocene stezer putapowych.
NDS - Najwyzsze Dopuszczalne Stezenie
NDSCh - Najwyzsze Dopuszczalne Stezenie Chwilowe
NDSP - Najwyzsze Dopuszczalne Stezenie Putapowe

Zaleznos¢ P <0,1 NDS - ma zastosowanie w przypadku substancji chemicz-
nych, dla ktérych nie okre$lono wartosci NDSCh i NDSP.

W innych sytuacjach pracodawca moze ustali¢ wtasne kryteria dopuszczal-
nosci ryzyka zawodowego. Nalezy przy tym bra¢ pod uwage opinie specjalistéw
z zakresu bhp oraz dziedzin zblizonych. Wazna jest opinia pracownikéw wykonu-
jacych prace na ocenianym stanowisku. Jest to zadanie trudne, ktérego nie wszy-
scy chca sie podjac ze wzgledu na jego ztozonos¢.

Oczywiscie szacowanie ryzyka zawodowego wg powyzszego algorytmu nie
obejmuje wszystkich przypadkéw. Niekiedy niezbedne jest dostosowanie do
warunkdéw pracy i konkretnych pracownikéw, ktérzy zgodnie z odrebnymi przepi-
sami podlegaja ochronie. Dotyczy¢ to bedzie kobiet w ciazy lub karmiacych oraz
pracownikéw mtodocianych. W przypadku tych oséb praca w obecnosci zabro-
nionych czynnikéw chemicznych powoduje, ze ryzyko zawodowe z tym zwigzane
jest duze - niedopuszczalne.

W przypadku narazenia na kilka substancji, znajdujacych sie w atmosferze
stanowiska pracy, dziatajacych jednoczesnie, oblicza sie wartos¢ wskaznika Ps,
ktdra jest wartoscia sumy wartosci uzyskanych dla poszczegdinych sktadnikéw
w odniesieniu do ich warto$ci NDS:

P = Psi Ps2 + Pss
s NDS; = NDS, = NDS;

P, 23--- - WskaZnik narazenia dla kolejnych substancji
NDS , ;... - wartosci Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen dla kolejnych sub-
stancji, do ktérych odnosza sie poréwnywane wskazniki
W tym przypadku obliczona wartos$¢ poréwnuje sie z liczba 1 lub 0,1 postepuje
zgodnie z algorytmem szacowania ryzyka zawodowego przedstawionym wczesniej.

Przyktad
W zaktadzie stolarskim pracodawca utworzyt stanowisko lakiernika w pomiesz-
czeniu o powierzchni 30m?, wysokosci 4 m. Ze wzgledéw oszczednosciowych



zamontowano wentylator o nieustalonych parametrach w istniejacym otworze
wentylacji grawitacyjnej. Zapewniono o$wietlenie naturalne i sztuczne. Na stano-
wisku tym uzywane sa lakiery na bazie rozciericzalnika uniwersalnego. Naktada-
nie lakieréw odbywa sie za pomoca pistoletu zasilanego sprezonym powietrzem.
Pracownik wykonuje prace 8 godzin na dobe przy uwzglednieniu przerwy wyni-
kajacej z przepiséw ustawy Kodeks pracy (15 minut) oraz przerw technologicz-
nych, w tym czyszczenia narzedzi i sprzatania stanowiska - efektywna praca na
stanowisku to 6 godzin. Wentylacja: ogélna wyciagowa, bez wentylacji stano-
wiskowej. Po rozpoczeciu pracy na tym stanowisku pracodawca zlecit badania
srodowiska pracy. W sktad rozciericzalnika uniwersalnego wchodzi: ksylen, ace-
ton, octan butylu, benzyna ekstrakcyjna i izobutanol, dla ktérych warto$ci NDS
wynosza odpowiednio 100, 600, 240, 500 i 50 mg/m?3.

Po przeprowadzonych badaniach pracodawca otrzymat protokét z naste-
pujacymi wynikami odniesionymi do 8-godzinnego dnia pracy: ksylen 8 mg/m3,
aceton 330 mg/m3, octan butylu 48 mg/m3, benzyna ekstrakcyjna 150 mg/m?,
izobutanol 15 mg/m?3 (w naszych rozwazaniach pomijamy takie zagadnienia jak
dokfadnos¢ i precyzja pomiaru).

Po przyréwnaniu do wartos$ci NDS otrzymujemy nastepujace wartosci, w tej
samej kolejnosci: 0.08, 0.55, 0.20, 0.30, 0.30. Przy szacowaniu ryzyka zawodo-
wego zgodnie z ww. algorytmem dla poszczegdlnych sktadnikédw uzyskamy ry-
zyko mate lub $rednie - dopuszczalne. Ale lakiernik podlega dziataniu tych wszyst-
kich substancji jednoczes$nie, maja one podobne wtasciwosci, i nalezy bra¢ pod
uwage ich wspdline dziatanie. Suma wszystkich sktadnikéw daje wynik réwny 1.43,
ktdry jest wigkszy od 1. Szacujac ryzyko przy takiej wartosci otrzymamy wartosé
,duze” - niedopuszczalne. Obowiazkiem pracodawcy w takim przypadku jest pod-
ja¢ niezwloczne dziatania celem obnizenia narazenia na czynniki chemiczne, np.
zastosowac wentylacje miejscowa, kurtyne wodna, lakiery zawierajace mniejsze
ilosci szkodliwych czynnikéw chemicznych.

Na opisana powyzej metode szacowania ryzyka zawodowego nie maja wptywu
zmiany w przepisach dotyczacych klasyfikacji i oznakowania czynnikéw chemicz-
nych, tj. rozporzadzenie nr 1272/2008. Zatem mozna ja nadal stosowa¢ nieza-
leznie od tego jak producent oznakowat zawartos¢é.

Ma ona réwniez wspomniane ograniczenia. Dotyczy okreslonej liczby czynni-
kéw chemicznych, wynikajacej z grupy substancji, dla ktérych okreslone sa naj-
wyzsze dopuszczalne stezenia w Srodowisku pracy, oraz ocena ryzyka ogranicza
sie wytacznie do zagrozenia zwigzanego z narazeniem na organizm pracownika
poprzez drogi oddechowe. Jedynie w nielicznych przypadkach dotyczy naraze-
nia droga dermalna. Niemozliwe jest szacowanie ryzyka zawodowego ta metoda
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dla narazenia droga dermalna czy pokarmowa dla czynnikéw chemicznych maja-
cych postac cieczy czy ciat statych.

Zmodyfikowana metoda oparta na materiatach Komisji Europejskiej
Rozwigzaniem wyzej przedstawionego problemu moze by¢ zmodyfikowana
metoda szacowania poziomu ryzyka zawodowego dla czynnikéw chemicznych,
ktéra zostata opublikowana w 2006 r. przez Komisje Bezpieczenstwa, Higieny
i Ochrony Zdrowia w Pracy Europejskiej Komisji Zatrudnienia i Spraw Socjalnych.
Znalazta ona szczegdlne zastosowanie dla czynnikéw nieposiadajacych ustalo-
nych wartosci dopuszczalnych - np. NDS oraz dla zagrozen fizycznych stwarza-
nych przez czynniki chemiczne. Odwotuje sie do prostych i tatwo dostepnych kry-
teriéw. Podstawa tej metody jest reqularne zbieranie informaciji i jej analizowanie.
Sukcesywna analiza powoduje mniejsze obciazenie praca. Zatozenia tej strategii
zaktadaja, ze na kazdym etapie ograniczana bedzie liczba zebranych informacji
poprzez zmniejszenie zbednych informacji. W ten sposéb optymalizuje onaii sys-
tematyzuje prace.

Pierwotnie opublikowana metoda opierata si¢ na zagrozeniach wynikajacych
ze stosowanego czynnika chemicznego i miata odzwierciedlenie w zwrotach R.
Wprowadzenie w zycie przepiséw rozporzadzenia nr 1272/2008, wprowadzenie
zwrotéw H, spowodowato, ze metoda ta stata si¢ nieaktualna i bezuzyteczna. Do
dnia aktualizacji tej broszury nie ukazata sie propozycja Komisji Bezpieczeristwa,
Higieny i Ochrony Zdrowia z uaktualniona metoda szacowania ryzyka zawodo-
wego dotyczaca niebezpiecznych czynnikéw chemicznych.

Mimo wszystko, majac na uwadze metodologie nieaktualnej metody, uwzgled-
niajac zmianeg klasyfikacji substancji i mieszanin chemicznych oraz zastapienie
zwrotéw R zwrotami H, przedstawiam w dalszej cze$ci zmodyfikowana metode
szacowania ryzyka zawodowego dotyczaca czynnikéw chemicznych. Jednak nowe
przepisy dotyczace klasyfikacji i oznaczania, w tym opis zwrotéw H, nie przekfa-
daja si¢ w duzej czesci bezposrednio ze zwrotéw R. W rozporzadzeniu (WE) nr
1272/2008 zawarto skrécona wersje przetozenia z klasyfikacji dokonywanej wg
dyrektywy 67/548/EWG na nowa. Dokonano stosownej transpozycji zwrotéw
okreslajacych zagrozenie.

Prostota oceny ryzyka zawodowego wedtug wczesniej opisanej metody powo-
duje, ze warto dokonac byto jej przystosowania, opierajac si¢ o nowe zwroty H.

Zaznaczy¢ nalezy wazna informacje, ze producent lub dystrybutor nie ma obo-
wigzku umieszczania, miedzy innymi, na etykiecie zwrotu H w postaci tréjcyfrowej
liczby. Jezeli umieszczono tre$¢ zwrot lub zwroty okreslajace rodzaj zagrozenia
jest to réwnoznaczne ze spetnieniem obowiazkéw wynikajacych z rozporzadze-
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nia. Zwrot H jest dostepny w karcie charakterystyki stosowanego czynnika che-
micznego, dla ktérego istnieje obowiazek sporzadzenia takiej karty.

W celu uproszczenia i usystematyzowania znaczenia zwrotéw H zastosowano
reguty utatwiajace zapamietanie jakie zagrozenia okreslaja. W ponizszej tabeli
przedstawiono ogdéiny podziat zwrotéw H i P.

Tabela 2

Zakresy kodéw okreslajacych zagrozenie i wskazujacych Srodki ostroznosci
zgodnie z rozporzadzeniem (WE) 1272/2008

Zwroty okreslajace zagrozenie: H Zwroty wskazujace Srodki ostroznosci: P
200 - 299 Zagrozenie fizyczne 100 Ogdlne
300 - 399 Zagrozenie dla zdrowia 2 00 Zapobieganie

400 - 499 Zagrozenie dla $rodowiska 3 00 Reagowanie

4 00 Przechowywanie

5 00 Usuwanie

Stosowane skréty w klasach zagrozenia:

- Unst.Expl. - niestabilny materiat wybuchowy,

- Expl. - materiat wybuchowy,

- Flam. Aerosol - wyréb aerozolowy fatwopalny,

- Flam. Gas - gaz tatwopalny,

- Flam. Lig. - ciecz tatwopalna,

- Flam. Sol. - substancja stata fatwopalna,

- Lig. Gas - gaz w fazie ciektej,

- Met. Corr. - substancja lub mieszanina powodujaca korozje metali,

- Org. Perox. - nadtlenek organiczny,

- Ox. Gas - gaz utleniajacy,

- Ox. Lig. - substancja ciekfa utleniajaca,

- Ox. Sol. - substancja stata utleniajaca,

- Press. Gas - gaz pod ci$nieniem,

- Pyr. Lig. - substancja ciekfa piroforyczna,

- Pyr. Sol. - substancja stata piroforyczna,

Self-heat. - substancja lub mieszanina samonagrzewajaca sie,

- Self-react. - substancja lub mieszanina samoreaktywna,

- Water-react. - substancja lub mieszania, ktéra w kontakcie z woda uwalnia
tatwopalny gaz,

- Acute Tox. - toksycznos¢ ostra,

- Asp. Tox - zagrozenie spowodowane aspiracja,
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Carc. - rakotwdrczosé,

Eye Dam. - ryzyko powaznego uszkodzenia oczu,

Eye Irrit. - dziatanie drazniace na oczy,

Muta. - dziatanie mutagenne na komérki rozrodcze,

Repr. / Lact - dziatanie szkodliwe na rozrodczosé¢,

Resp.Sens. - dziatanie uczulajace na drogi oddechowe,

STOT RE - toksycznos$¢ ostra i dziatanie toksyczne na narzady docelowe

- narazenie wielokrotne,

- STOT SE - toksyczno$¢ ostra i dziatanie toksyczne na narzady docelowe
- narazenie jednorazowe,

- Skin Corr. - dziatanie zrace na skére,

- Skin Irrit - dziatanie drazniace na skére,

- Skin Mild Irrit. - dziatanie lekkie draznigce na skore,

- Skin Sens. - dziatanie uczulajace na skére,

Tabela 3
Znaczenie zwrotéw H

Zwroty H | Znaczenie

200 Materiaty wybuchowe; niestabilne

201 Materiat wybuchowy; zagrozenie wybuchem masowym

202 Materiat wybuchowy; powazne zagrozenie rozrzutem

203 Materiat wybuchowy; zagrozenie pozarem, wybuchem lub rozrzutem
204 Zagrozenie pozarem lub rozrzutem

205 Moze wybuchaé masowo w przypadku pozaru

220 Skrajnie tatwopalny gaz

221 Gaz fatwopalny

222 Skrajnie tatwopalny aerozol

223 Aerozol tatwopalny

224 Skrajnie tatwopalna ciecz i pary
225 Wysoce tatwopalna ciecz i pary
226 tatwopalna ciecz i pary
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Substancja stata fatwopalna

240 Ogrzanie grozi wybuchem

241 Ogrzanie moze spowodowac pozar lub wybuch

242 Ogrzanie moze spowodowac pozar

250 Zapala sie samorzutnie w przypadku wystawienia na dziatanie
powietrza

251 Substancja samonagrzewajaca sig: moze sig zapali¢

252 Substancja samonagrzewajaca sie w duzych ilosciach; moze sie zapali¢

260 W kontakcie z woda uwalniaja tatwopalne gazy, ktére moga ulegac
samozapaleniu

261 W kontakcie z woda uwalnia tatwopalne gazy

270 Moze spowodowac lub intensyfikowad pozar; utleniacz

21 Moze spowodowacé pozar lub wybuchag; silny utleniacz

272 Moze intensyfikowaé pozar; utleniacz

280 Zawiera gaz pod ci$nieniem; ogrzanie grozi wybuchem

281 Zawiera schtodzony gaz; moze spowodowac oparzenia kriogeniczne
lub obrazenia

290 Moze powodowac korozje metali

300 Potknigcie grozi Smiercia

301 Dziata toksycznie po potknigciu

302 Dziata szkodliwie po potknigciu

304 Potkniecie i dostanie sig przez drogi oddechowe moze grozi¢ $miercia

310 Grozi $miercig w kontakcie ze skéra

3N Dziata toksycznie w kontakcie ze skéra

312 Dziata szkodliwie w kontakcie ze skéra

314 Powoduje powazne oparzenia skéry oraz uszkodzenia oczu

315 Dziata drazniaco na skére
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317 Moze powodowac reakcje alergiczna skory

318 Powoduje powazne uszkodzenie oczu

319 Dziata drazniaco na oczy

330 Wdychanie grozi Smiercia

331 Dziata toksycznie w nastepstwie wdychania

332 Dziata szkodliwie w nastepstwie wdychania

334 Moze powodowac objawy alergii lub astmy lub trudno$ci w oddychaniu
w nastepstwie wdychania

335 Moze powodowad podraznienie drég oddechowych

336 Moze wywotywad uczucie sennosci lub zawroty gtowy

340 Moze powodowaé wady genetyczne <powinna by¢ podana droga
narazenia, jezeli definitywnie udowodniono, ze inna droga narazenia nie
powoduje zagrozenia>

341 Podejrzewa sieg, ze powoduje wady genetyczne <powinna by¢ podana
droga narazenia, jezeli definitywnie udowodniono, ze inna droga
narazenia nie powoduje zagrozenia>

350 Moze powodowac raka <powinna by¢ podana droga narazenia, jezeli
definitywnie udowodniono, ze inna droga narazenia nie powoduje
zagrozenia>

351 Podejrzewa sig, ze powoduje raka <powinna by¢ podana droga
narazenia, jezeli definitywnie udowodniono, ze inna droga narazenia nie
powoduje zagrozenia>

360 Moze dziata¢ szkodliwie na ptodno$¢ lub na dziecko w tonie matki
<szczegdlny skutek, jezeli jest znany> <powinna by¢ podana droga
narazenia, jezeli definitywnie udowodniono, ze inna droga narazenia nie
powoduje zagrozenia>

361 Podejrzewa sig, ze dziata szkodliwie na ptodno$¢ lub na dziecko w tonie
matki <szczegdlny skutek, jezeli jest znany> <powinna by¢ podana
droga narazenia, jezeli definitywnie udowodniono, ze inna droga
narazenia nie powoduje zagrozenia>

362 Moze dziata¢ szkodliwie na dzieci karmione piersia
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Powoduje uszkodzenie narzadéw <szczegdlny skutek, jezeli jest
znany> <powinna by¢ podana droga narazenia, jezeli definitywnie
udowodniono, ze inna droga narazenia nie powoduje zagrozenia>

37 Moze powodowac uszkodzenie narzadéw <narzady, ktérych
dotyczy> <powinna by¢ podana droga narazenia, jezeli definitywnie
udowodniono, ze inna droga narazenia nie powoduje zagrozenia>

372 Powoduje uszkodzenie narzadéw <narzady, ktérych dotyczy> poprzez
dtugotrwate lub powtarzalne narazenie <powinna by¢ podana droga
narazenia, jezeli definitywnie udowodniono, ze inna droga narazenia nie
powoduje zagrozenia>

373 Moze powodowac uszkodzenie narzadéw <narzady, ktérych dotyczy>
poprzez dtugotrwate lub powtarzalne narazenie <powinna by¢ podana
droga narazenia, jezeli definitywnie udowodniono, ze inna droga
narazenia nie powoduje zagrozenia>

400 Dziata bardzo toksycznie na organizmy wodne

410 Dziata bardzo toksycznie na organizmy wodne, powodujac dtugotrwate
skutki

4an Dziata toksycznie na organizmy wodne, powodujac dtugotrwate skutki

412 Dziata szkodliwie na organizmy wodne, powodujac dtugotrwale skutki

413 Moze powodowac dtugotrwate szkodliwe skutki dla organizméw

wodnych

Dodatkowe wymagania (wynikajace z rozporzadzenia 1272/2008 [CLP])

Znaczenie
EUHOO1 Produkt wybuchowy w stanie suchym
EUHO006 Produkt wybuchowy z dostepem lub bez dostepu powietrza
EUHO14 Reaguje gwattownie z woda
EUHO18 Podczas stosowania moga powstac tatwopalne lub wybuchowe
mieszaniny par z powietrzem
EUHO19 Moze tworzy¢ wybuchowe nadtlenki
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EUHO044

Zagrozenie wybuchem po ogrzaniu w zamknietym pojemniku

EUHO029 W kontakcie z woda uwalnia toksyczne gazy

EUHO31 W kontakcie z kwasami uwalnia toksyczne gazy

EUHO032 W kontakcie z kwasami uwalnia bardzo toksyczne gazy

EUHO066 Powtarzajace si¢ narazenie moze powodowac wysuszenie
lub pekanie skéry

EUHO70 Dziata toksycznie w kontakcie z oczami

EUHOT1 Dziata zraco na drogi oddechowe

EUHO59 Stwarza zagrozenie dla warstwy ozonowej

EUH201/201A | Zawiera otéw. Nie nalezy stosowa¢ na powierzchniach, ktére
moga by¢ gryzione lub ssane przez dzieci. Uwaga! zawiera otéw

EUH202 Cyjanoakrylany. Niebezpieczenstwo. Skleja skére i powieki
w ciaqu kilku sekund. Chroni¢ przed dzie¢mi

EUH203 Zawiera chrom (VI). Moze powodowa¢ wystapienie reakgcji
alergicznej

EUH204 Zawiera izocyjaniany. Moze powodowac wystapienie reakcji
alergicznych

EUH205 Zawiera sktadniki epoksydowe. Moze powodowac wystapienie
reakcji alergicznej

EUH206 Uwaga! Nie stosowad razem z innymi produktami.

Moze wydziela¢ niebezpieczne gazy (chlor)

EUH207 Uwaga! Zawiera kadm. Podczas stosowania wydziela
niebezpieczne pary. Zapoznaj sie z informacja dostarczona przez
producenta. Przestrzegaj instrukcji bezpiecznego stosowania

EUH208 Zawiera <nazwa substancji uczulajacej > Moze powodowad
wystapienie reakcji alergicznej

EUH209/209A | Podczas stosowania moze przeksztatcic sie w substancje wysoce
tatwopalna. Podczas stosowania moze przeksztatcic sie
w substancje tatwopalna

EUH210 Karta charakterystyki dostepna na zadanie
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EUH401 W celu uniknigcia zagrozer dla zdrowia ludzi i Srodowiska, nalezy
postepowac zgodnie z instrukcja uzycia

EUH380 Moze powodowa¢ zaburzenia funkcjonowania uktadu
hormonalnego u ludzi

EUH381 Podejrzewa sig, ze powoduje zaburzenie funkcjonowania uktadu
hormonalnego u ludzi

EUH430 Moze powodowac zaburzenia funkcjonowania uktadu
hormonalnego w $rodowisku

EUH431 Podejrzewa sig, ze powoduje zaburzenia funkcjonowania uktadu
hormonalnego w Srodowisku

EUH440 Akumuluje sie w Srodowisku i organizmach zywych, w tym u ludzi

EUH441 W znacznym stopniu akumuluje sie w Srodowisku i organizmach
zywych, w tym u ludzi

EUH450 Moze powodowad dtugotrwate i rozproszone zanieczyszczenie
zasobéw wodnych

EUH451 Moze powodowac bardzo dtugotrwate i rozproszone
zanieczyszczenie zasobéw wodnych

Przy dokonywaniu oceny ryzyka ta metoda sa uwzgledniane trzy zmienne:
® podstawowe zagrozenie wynikajace z wiasciwosci ocenianej substancji che-
micznej (na podstawie zwrotéw H),
® sktonno$¢ do przedostawania sie substancji do $rodowiska (lotno$¢/two-
rzenie pytéw),
e jlos¢ substancji uzyta w ocenianej operaciji.
Poziom ryzyka zawodowego jest okres$lany w skali od 1 do 4 ze wskazaniem
zalecanych dziatan prewencyjnych dla kazdego z nich.
Zgodnie z przepisami rozporzadzenia 1272/2008 oraz ustawy o substancjach
i ich mieszaninach, kazdy czynnik chemiczny zaliczony do niebezpiecznych powi-
nien na opakowaniu posiadac etykiete z oznakowaniem zgodnym ze wzorami oraz
informacje o zagrozeniach wynikajacych ze stosowania tego czynnika (zwroty H).
Niebezpieczne czynniki chemiczne moga powodowac ryzyko:
® pozaru lub wybuchu,
e stwarzane przez niebezpieczne reakcje chemiczne wptywajace na zdrowie
i bezpieczeristwo pracownikéw,
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Rys. 2. Schemat zalezno$ci potencjalnego ryzyka zwigzanego z czynnikiem chemicznym

® zwiazane z wdychaniem,

® zwigzane z absorpcja przez skére,

® zwigzane z kontaktem ze skéra lub oczami,

® zwigzane ze spozyciem,

e wnikania droga pozajelitowa.

Nalezy ponadto uwzglednié, niezaleznie od zagrozenia stwarzanego przez
czynniki chemiczne, mozliwo$¢ wystapienia niekontrolowanej emisji czynnika che-
micznego (np. uszkodzenie instalacji, prace konserwacyjne), co moze w znacz-
nym stopniu wptywad na zdrowie i bezpieczerstwo pracownikéw.

Stosowane czynniki chemiczne najczesciej stwarzaja zagrozenie wypad-
kowe zwiazane z wiasciwosciami zracymi, draznigcymi lub palnymi. Wykony-
wane pomiary narazenia na czynniki chemiczne nie daja dostatecznej podstawy
do oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z narazeniem na substancje uczu-
lajace, rakotwdrcze i mutagenne, gdyz wykazuja one wtasciwosci kumulowania
sie w organizmie. Wyniki pomiaréw stezen tych czynnikéw wskazujace na niskie
wartosci nie daja gwarancji, ze nie dojdzie do zmian chorobowych w organizmie
pracownika. Jest to swoista wiasciwos¢ tych substancji stwarzajaca zagrozenie
poprzez ich obecno$¢ w Srodowisku pracy.
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Omawiana metoda obejmuje nastepujace fazy gtéwne:

1. Sporzadzenie wykazu substancji oraz materiatéw chemicznych stoso-

wanych w zaktadzie.

2. Przeprowadzenie klasyfikacji potencjalnego ryzyka.

3. Ocene ryzyka.

4. Wprowadzenie srodkéw ograniczajacych ryzyko.

Nalezy nadmienié, ze ww. wykaz substanciji nie jest tym samym co spis nie-
bezpiecznych substancji i mieszanin chemicznych stosowanych w zaktadzie
pracy. Wykaz odnosi sie wytacznie do ocenianego stanowiska pracy. Natomiast
do sporzadzenia spisu jest zobowigzany pracodawca na podstawie art. 221 § 2
Kodeksu pracy i dotyczy on catego przedsigbiorstwa bez podziatu na poszcze-
gélne stanowiska.

Sporzadzenie wykazu
Od teqgo etapu zalezy efekt i jakos¢ catej oceny ryzyka zawodowego. Wykaz powi-
nien by¢ kompletny i zawieraé, oprécz stosowanych czynnikéw dostarczanych
w handlowych opakowaniach, pétprodukty oraz czynniki powstajace podczas pro-
cesu technologicznego, ktére klasyfikowane sa jako niebezpieczne.
Jest to etap pracochtonny, ktdry jest w wiekszosci wykonywany na ocenia-
nym stanowisku pracy. Umozliwia on jednocze$nie przeprowadzenie inwentary-
zacji zgromadzonych czynnikéw chemicznych, z mozliwoscia wycofania nieuzy-
wanych i zbytecznych.
Na tym etapie powinny zosta¢ zgromadzone nastepujace dane:
® nazwa substancji lub mieszaniny,
® wielko$¢ zuzycia lub powstania w okreslonym czasie,
o czestotliwo$¢ stosowania lub wystepowania,
e informacje o zagrozeniach umieszczone na etykietach (znaki ostrzegaw-
cze, zwroty H),

® niezbedne informacje zawarte w kartach charakterystyki, (takie jak: zagro-
Zenia, zagrozenia fizyczne i chemiczne, reaktywnos¢ itp.), w literaturze spe-
cjalistycznej, konsultacjach ze specjalistami.

Klasyfikacja

Jak wspominano wczesniej, stosowane i obecne w Srodowisku pracy czynniki che-
miczne nalezy sklasyfikowac od najbardziej niebezpiecznych do tych, ktére stwa-
rzaja najmniejsze zagrozenie. Zidentyfikowane czynniki mozna sklasyfikowac wg
tabeli na str, 33, ktéra uwzglednia zagrozenia, potencjalna ekspozycje, potencjalne
zagrozenie zapaleniem oraz potencjalne skutki dla Srodowiska.
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Dla kazdego z wystepujacych czynnikéw chemicznych nalezy sporzadzic tabele
wedtug ponizszego wzoru. Takie zgromadzone dane beda materiatem wyjscio-
wym do sporzadzenia oceny ryzyka zawodowego. Zrédtem informacji o zagro-
zeniu sa etykiety oraz karty charakterystyk. Substancje chemiczne podzielono
na 5 grup narazenia. Ze wzgledu na to, ze zagrozenia fizyczne pochodzace od
czynnikéw chemicznych maja réwniez powazny wptyw na bezpieczeristwo pracy,
opisywana metode rozszerzono o te zagrozenia. W celu unikniecia zamiesza-
nia podziat na klasy niebezpieczeristwa jest oddzielny dla zagrozen fizycznych
i zagrozen dla zdrowia.

W tabelach 5i 6 podano w pierwszej kolumnie zwroty, a w drugiej klasy zagro-
zenia i kody kategorii.

Przy ptynnych czynnikach chemicznych waznym parametrem jest ich lot-
nos¢, ktdra jest uzalezniona od temperatury wrzenia. Informacje o tej wielkosci
dostepne sa w literaturze specjalistycznej, ale réwniez powinny znajdowac sie
w karcie charakterystyki w sekgji 9.

Znajac temperature wrzenia oraz temperature robocza procesu technolo-
gicznego okreslamy, w jakim obszarze znajduje sie oceniany czynnik chemiczny.
Im temperatura wrzenia cieczy jest nizsza tym wigksza jest lotnos¢ substancji, co
powoduje wzrost jej stezenia w powietrzu na stanowisku pracy. Duzy wptyw na
stezenie par tego czynnika ma stosowana wentylacja oraz sposéb, w jaki jest ona
realizowana. Przy niewtasciwej wentylacji tatwo mozna spowodowac wzrost nara-
zenia na lotne substancje chemiczne.

Tabela 4. Kryteria stosowane do obliczania potencjalnego ryzyka zwigzanego
z czynnikiem chemicznym

Wptyw na zdrowie Pozar/eksplozja Wptyw na $rodowisko

Zagrozenie | Lotno$é/ | tatwopal- Lotnosé/ Zagrozenie Wptyw na

tworzenie | nosé tworzenie Srodowisko

pytu pytu
Zwrot llos¢ Zwrot llos¢ Zwrot Potencjalny
okreslajacy | zuzytego | okreslajacy | przecho- okreslajacy wptyw
zagrozenie | produktu | zagrozenie | wywanego | zagrozenie

produktu

Czestotli- Przyczyna | Klasyfikacja llos¢

wosé zapalenia | niebez- przechowy-

stoso- piecznych wana

wania odpaddéw

Stan fizyczny
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Tabela 5. Podziat na 5 grup zagrozen dla zdrowia
Klasa niebezpieczenstwa A

H317 Skin Sens. 1 Moze powodowac reakcje alergiczna skéry
H319 Eye Irrit. 2 Dziata drazniaco na oczy
H336 STOTSE 3 Moze spowodowac senno$¢ lub zawroty gtowy

Wszystkie substancje nieoznakowane zadnym
zwrotem H w grupach B-E

Klasa niebezpieczenstwa B

H302 Acute Tox. 4 Dziata szkodliwie po potknieciu

H312 Acute Tox. 4 Dziata szkodliwie w kontakcie ze skéra

H318 Eye Dam. 1 Powoduje powazne uszkodzenia oczu

H332 Acute Tox. 4 Dziata szkodliwie w nastepstwie wdychania

EUHO066 Powtarzajace sie narazenie moze powodowaé
wysuszenie lub pekanie skéry

Klasa niebezpieczeristwa C

H301 Acute Tox. 3 Dziata toksycznie po potknigciu

H304 Asp. Tox.1 Potkniecie i dostanie sie przez drogi oddechowe moze
grozi¢ $miercia

H311 Acute Tox. 3 Dziata toksycznie w kontakcie ze skéra

H314 Skin Corr 1A,1B | Powoduje powazne oparzenia skéry i uszkodzenia
oczu

H315 Skin Irrit.2 Dziata draznigco na skére

H331 Acute Tox. 3 Dziata toksycznie w nastepstwie wdychania

(gaz, mgta, pyh)

H335 STOTSE 3 Moze powodowad podraznienie drég oddechowych

H371 STOTSE 2 Moze spowodowac uszkodzenie narzadéw

H373 STOTRE 2 Moze spowodowac uszkodzenie narzadéw w
nastepstwie dtugotrwatego lub powtarzalnego
narazenia

EUHO029 W kontakcie z woda uwalnia toksyczne gazy

EUHO031 W kontakcie z kwasami uwalnia toksyczne gazy

EUHO70 Dziata toksycznie w kontakcie z oczami

EUHOT1 Dziata zraco na drogi oddechowe

34



Klasa niebezpieczeristwa D

H300 Acute Tox. 2 | Potknigcie grozi $miercia
H310 Acute Tox.1 | Grozi Smiercig w kontakcie ze skéra
H330 Acute Tox. 2 | Wdychanie grozi Smiercia
(pary)
H330 Acute Tox. 2 | Wdychanie grozi Smiercia
(gaz, mgta,
pyt)
H351 Carc. 2 Podejrzewa sie, ze powoduje raka
H360F Rep.1Ai1B | Moze dziata¢ szkodliwie na ptodnosé
H360D | Rep.1Ai1B | Moze dziata¢ szkodliwie na dziecko w tonie matki
H360FD | Rep.1Ai1B | Moze dziata¢ szkodliwe na ptodnos$¢.
Moze dziata¢ na dziecko w tonie matki
H360Fd | Rep.1Ai1B | Moze dziata¢ szkodliwie na ptodnos$¢. Podejrzewa sig,
Ze dziata szkodliwie na dziecko w tonie matki
H360Df | Rep.1Ai1B | Moze dziata¢ szkodliwie na dziecko w tonie matki.
Podejrzewa sig, ze dziata szkodliwie na ptodno$¢
H361f Rep. 2 Podejrzewa sie, ze dziata szkodliwie na ptodnos¢
H361d Rep. 2 Podejrzewa sie, ze dziata szkodliwie na dziecko w tonie
matki
H361fd | Rep.2 Podejrzewa sie, ze dziata szkodliwie na ptodnos¢.
Podejrzewa sie, ze dziata szkodliwie na dziecko w tonie
matki
H362 Lact. Moze dziata¢ szkodliwie na dzieci karmione piersia
H370 STOT SE 1 Powoduje uszkodzenie narzadéw
H372 STOT RE1 Powoduje uszkodzenie narzadéw w nastepstwie
dtugotrwatego lub powtarzalnego narazenia
EUHO032 W kontakcie z kwasami uwalnia bardzo toksyczne gazy

Klasa niebezpieczenistwa

E

H334 Resp. Sens.1 | Moze powodowac objawy astmy lub trudnosci
w oddychaniu w nastepstwie wdychania

H340 Muta 1B Moze powodowad wady genetyczne

H350 Carc.1Ai1B | Moze powodowad raka

H341 Muta. 2 Podejrzewa sie, ze powoduje wady genetyczne

H350i Carc.1A,1B | Wdychanie moze spowodowac raka
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Tabela 6
Podziat na 5 grup zagrozen fizycznych
Klasa niebezpieczenstwa A

H226 Flam.Lig. 3 | tatwopalnacieczipary®

H223 tatwopalny aerozol

H290 Moze powodowac korozje metali

Wszystkie substancje nieoznakowane zadnym zwrotem H w grupach B-E

0 - oleje gazowe, oleje napedowe do silnikéw Diesla i lekkie oleje opatowe o temperaturze
zaptonu miedzy 55 a 75°C

Klasa niebezpieczenstwa B

H222 Skrajnie tatwopalny aerozol
H280 Zawiera gaz pod cisnieniem; ogrzanie grozi
wybuchem

H225 Flam. Liq. 2 Wysoce tatwopalna ciecz i pary

H242 Org. Perox CD | Ogrzanie moze spowodowac pozar
Org. Perox. EF
Self-react. CD
Self-react. EF

H252 Self-heat. 2 Substancja samonagrzewajaca si¢ w duzych ilosciach;
moze sie zapali¢

H272 Ox. Lig. 3 Moze intensyfikowaé pozar; utleniacz ciekty lub staty
Ox. Sol. 3
EUHO044 Zagrozenie wybuchem po ogrzaniu w zamknietym
pojemniku

Klasa niebezpieczenstwa C

H221 Flam. Gas 2, Gaz fatwopalny
Press. Gas

H271 Ox. Lig.1 Moze powodowad pozar lub wybuch; silny utleniacz
Ox. Sol. 1 ciekly i staty

H281 Zawiera gaz schtodzony; moze powodowac oparzenia

kriogeniczne lub obrazenia
H224 Flam. Lig. 1 Skrajnie tatwopalna ciecz i pary
H228 Flam. Sol. 1 Substancja stata tatwopalna
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H241 Self-react.C Ogrzanie moze spowodowac pozar lub wybuch

Org. Perox. B
H251 Self-heat 1 Substancja samonagrzewajaca sig; moze sie zapali¢
H261 Water-react. W kontakcie z woda uwalniaja tatwopalne gazy

2i3
H272 Ox. Sol. 2 Moze intensyfikowaé pozar; utleniacz ciekty lub staty
EUHO18 Podczas stosowania moga powstawac fatwopalne lub

wybuchowe mieszaniny par
z powietrzem

Klasa niebezpieczefistwa D

H204 Expl. 1.4 Zagrozenie pozarem lub rozrzutem
H205 Expl 1.5 Moze masowo wybuchaé w ogniu
H220 Flam. Gas 1 Skrajnie tatwopalny gaz
H240 Self-react. A Ogrzanie grozi wybuchem
Org. Perox. A
H250 Pyr. Sol. 1 Zapala sie samorzutnie w przypadku
Pyr. Lig. 1 wystawienia na dziatanie powietrza
H260 Water-react. 1 W kontakcie z woda uwalniaja tatwopalne
gazy, ktére moga ulega¢ samozapaleniu
H270 Ox. Gas 1 Moze powodowa¢ lub intensyfikowaé pozar;
Pess. Gas utleniacz gazowy
EUHOO01 Wybuchowy w stanie suchym
EUHO006 Wybuchowy z dostepem lub bez dostepu
powietrza
EUHO14 Reaguje gwattownie z woda
EUHO19 Moze tworzy¢ wybuchowe nadtlenki

Klasa niebezpieczeAstwa E

H200 Unst. Expl. Materiat wybuchowy niestabilny

H201 Expl 1.1 Materiat wybuchowy; zagrozenie wybuchem
masowym

H202 Expl. 1.2 Materiat wybuchowy; powazne zagrozenie
rozrzutem

H203 Expo.1.3 Materiat wybuchowy; zagrozenie pozarem,

wybuchem lub rozrzutem

Zawartos¢ tabel przeanalizowano i uaktualniono
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Temperatura wrzenia, °C

Przyktad

W laboratorium przemystowym jako rozpuszczalnik stosuje sie eter etylowy, kté-
rego opary sa ciezsze od powietrza. Ze wzgledu na rozmiary aparatury nie jest
mozliwe prowadzenie prac pod dygestorium. W pomieszczeniu zastosowano wen-
tylacje grawitacyjng oraz wyciag znajdujacy sie nad oknem, stanowisko pracy znaj-
duje sie po drugiej stronie pomieszczenia w stosunku do okien. Takie rozwiaza-
nie powoduje, ze cato$¢ oparéw eteru etylowego gromadzi sie w dolnych partiach
pomieszczenia i stwarza zagrozenie poprzez ciagty kontakt ze skéra ndg pracow-
nika oraz mozliwo$¢ wybuchu poprzez stworzenie mieszaniny oparéw pomiedzy
dolna a gérna granica wybuchowosci okreslona dla tego czynnika. Niezbedne jest
zastosowanie wyciagu znajdujacego sie nad posadzka w bezposrednim sasiedz-
twie stanowiska pracy, powodujacego przewietrzenie catego pomieszczenia.

Poziomy lotnosci cieczy

350
300- trudnolotne

Sredniolotne
250 1

200 1
150 1
100 1

50 1

fatwolotne

0 T T T T T T T T T T T

20 50 80 10 140

Temperatura robocza, °C

Sktonnos$¢ do tworzenia pytéw przez ciata state

Niska Srednia Wysoka
Substancje w postaci Ciata state w postaci Proszki: silnie rozdrob-
granulek, ktére ftatwo sie | granulek lub krystaliczne. nione o niskiej gestosci.
nie rozpadaja. Przy stosowaniu obserwuje Przy stosowaniu obser-
Przy stosowaniu nie sie tworzenie pytu, ktéry wuje sie tworzenie obfo-
obserwuje sie tworzenia | szybko sie osadzaijest kéw pytu, ktéry utrzy-
pytu. widoczny na otaczajacych muje si¢ w powietrzu

powierzchniach. przez kilka minut.

(Zrédto: Praktyczne wytyczne o charakterze niewiazacym...)
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llo$¢ substanciji

llo$¢é stosowana przy danej czynnosci

Mata Gramy lub mililitry [tyzeczka, szklanka, butelka]
Srednia Kilogramy lub litry [worek, wiaderko, beben]
Duza Tony lub metry szescienne [Big-Bag, zbiornik, dppl.]

Klasa niebezpieczenistwa A

Lotnos¢ / tworzenie pytu
Stosowana Niska lotno$¢/ | Srednia Srednie Wysoka lotnos¢ /
ilos¢ tworzenie pytu | lotno$¢ tworzenie pytu | tworzenie pytu
Mata 1 1 1 1
Srednia 1 1 1 2
Duza 1 1 2 2
Klasa niebezpieczeristwa B

Lotnos$¢é/ tworzenie pytu
Mata 1 1 1 1
Srednia 1 2 2 2
Duza 1 2 3 3
Klasa niebezpieczeristwa C

Lotnos$¢é/ tworzenie pytu
Mata 1 2 1 2
Srednia 2 3 3 3
Duza 2 4 4 4
Klasa niebezpieczeristwa D

Lotnos$¢é/ tworzenie pytu
Mata 2 3 2
Srednia 3 4 4
Duza 3 4 4

Klasa niebezpieczeristwa E

Dla tego poziomu uznaje sig, ze zagrozenie we wszystkich sytuacjach wynosi 4.

(Zrédto: Praktyczne wytyczne o charakterze niewiazacym...)
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Posiadajac okreslone trzy parametry (ilo$¢, klase niebezpieczerstwa, lot-
nosé/tworzenie pytu), ktére sa zalezne od warunkdéw pracy, technologii, Srod-
kéw ochrony zbiorowej, wyznaczamy przewidywany poziom zagrozenia dla okre-
$lonej klasy niebezpieczeristwa. Powyzsze kategorie posiadaja okreslone cztery
poziomy, dla ktérych okreslono ogdlne zasady zapobiegania, adekwatne do osza-
cowanego ryzyka zawodowego.

Ponizej proponowany opis dziatan profilaktycznych zmniejszajacych ryzyko
dla okreslonego poziomu zagrozenia:

Poziom 1
Przy tym poziomie zagrozenia generalnie nie przewiduje sie zadnych dziatari maja-
cych na celu obnizenie ryzyka, nie sprawdza sie skutecznosci sSrodkéw zapobie-
gawczych. Ryzyko uwaza sie za niewielkie.

Poziom 2
Dla tego poziomu nalezy juz stosowac szczegdlne srodki zapobiegawcze. Najcze-
Sciej stosowane sg instalacje wyciagéw miejscowych, odciagi stanowiskowe, ktére
powinny by¢ zaprojektowane tak, aby ich dziatanie powodowato obnizenie zagro-
zenia do poziomu ryzyka niewielkiego.

Poziom 3

Przy tym poziomie zagrozenia niezbedne juz jest podjecie zdecydowanych dziatar
poprzez zastosowanie uktadéw zamknietych, hermetyzacje procesu, zmiany orga-
nizacyjne, zmniejszenie liczby pracownikéw narazonych itp. Wszystkie czynnosci
maja na celu niedopuszczenie do wydostania sie czynnika na zewnatrz w czasie
normalnej eksploatacji oraz zminimalizowanie niepozadanych skutkéw. Po zasto-
sowaniu tych srodkéw w celu kontrolnym nalezy przeprowadzi¢ pomiary ilo$ciowe
majace na celu potwierdzenie skutecznosci zastosowanych dziatan.

Poziom 4

Okreslenie zagrozenia na tym poziomie obejmuje przypadki stosowania bar-
dzo toksycznych czynnikéw lub duzych ilo$ci czynnikéw o mniejszym stopniu
toksycznosci oraz gdy czynnik moze tatwo przedostac sie do atmosfery. Doty-
czy réwniez prac w narazeniu na czynniki zaliczone do rakotwérczych lub muta-
genne. W tym przypadku proces technologiczny nalezy prowadzi¢ przy zasto-
sowaniu specjalnych, dla tego procesu, Srodkédw zapobiegawczych. Niezbedne
jest prowadzenie kontroli iloSciowej narazenia na czynniki chemiczne oraz cze-
stej kontroli skutecznos$ci dziatania procedur bezpieczerstwa i Srodkéw infor-
mujacych o stanach zagrozenia.
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Przyktad

Na stanowisku pracy, na ktérym prace wykonuje 4 pracownikéw, stosowane sa
czynniki chemiczne, dla ktérych dokonano klasyfikacji i umieszczono w poniz-
szych tabelach (pominieto wptyw na $rodowisko):

Czynnik 1

Wptyw na zdrowie

Pozar/eksplozja

Lotnos¢/ L.
- . iy Lotnosc/
Zagrozenie Tworzenie pytu tatwopalnosé R
< . tworzenie pytu
H373 Srednie brak
. brak
tworzenie pytu
Moze powodowad 100 kg Zwrot okreslajacy | llos¢
uszkodzenia nazmiane zagrozenie brak przechowywanego
narzaddéw poprzez produktu
dtugotrwate lub 2000 kg
powtarzalne
narazenie
2 razy na zmiane Przyczyna
robocza zapalenia brak
Czynnik 2
Wptyw na zdrowie Pozar/eksplozja
.. Lotno.s ¢/ tatwopalno$é | Lotno$é/ tworzenie
Zagrozenie H314 Tworzenie pytu brak tu brak
Niska lotnos¢ Py
Powoduje lo$¢ zuzytego Zwrot okreslajacy | llos¢
powazne produktu zagrozenie brak przechowywanego
oparzenia skory | 10 kg na zmiane produktu
oraz uszkodzenia 2000 kg
oczu
Czestotliwosc Przyczyna

stosowania
1raz nazmiang

zapalenia brak
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Czynnik 3

Wptyw na zdrowie

Pozar/eksplozja

Lotnosé/

Zagrozenie Tworzenie pyhu tatwopalnosé Lotngéé/ tworzenie
H332 < . s H225 pytu Srednia lotnosé
Srednia lotnos¢
Dziata szkodliwie | llo$¢ zuzytego tatwopalne llos¢
w nastepstwie produktu przechowywanego
wdychania 100 I na zmiang produktu 30 ton

Czestotliwos¢
stosowania 4 razy
W ciagu godziny

Przyczyna zapalenia
tadunek
elektrostatyczny,

otwarty ogien,
nieprawidtowa
instalacja elektryczna

Na podstawie tak zebranego materiatu, wykorzystujac odpowiednie tabele
kategorii zagrozen, dokonujemy szacowania ryzyka.

Dla czynnika nr 2: ze wzgledu na to, ze nie tworzy pytu i nie jest lotny, w tej
kategorii okreslamy go jako trudnolotny/niepylacy.

Dla czynnika nr1ze wzgledu na zagrozenie H373 uzyjemy tabeli dla klasy niebez-
pieczenistwa C. Dla Sredniej ilosci, Sredniego tworzenia pytu otrzymujemy poziom 3.

Analogicznie dla:

- czynnika nr 2; tabela klasy niebezpieczenstwa C; ilos¢ $rednia, mate tworzenie
pytu/trudnolotne; poziom 2;

- czynnika nr 3; tabela klasy niebezpieczernstwa B; ilo$¢ srednia, $rednia lot-
no$¢; poziom 2.

Zgodnie z powyzszym szacowaniem ryzyka zwigzanego z narazeniem na
czynniki chemiczne na stanowisku pracy, wystepuje zagrozenie na poziomie 3
dla czynnika nr 1, a dla czynnika nr 2 i 3 na poziomie 2.

W zwiazku z tym niezbedne jest podjecie stosownych dziatan zaleznych od
poziomu zagrozenia. Dla czynnika nr 1 wskazane jest ograniczenie liczby pracow-
nikéw narazonych, hermetyzacja procesu lub zastosowanie odpowiedniej wen-
tylacji odpylajacej.

Dla czynnika nr 2, ktéry ma staba lotnos$¢, najlepszym rozwigzaniem bytoby
zmniejszenie stosowanej ilosci, ale nie jest to mozliwe w kazdej sytuacji. Dla nie-
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lotnych czynnikéw stwarzajacych zagrozenie poparzeniem jednym z mozliwych
rozwigzan jest zmniejszenie liczby oséb zagrozonych, zmiana stosowanego czyn-
nika lub zastosowanie odpowiednich srodkéw ochrony indywidualne;j.

Czynnik nr 3 posiadajacy $rednia lotnos¢ oraz tatwopalno$é moze nastre-
czac powazne problemy zwigzane z ryzykiem pozaru lub spowodowania zagro-
zenia atmosfera wybuchowa, ktéra moze powstaé. Ze wzgledu na rodzaj zagro-
zenia prawidtowym rozwigzaniem bedzie zastosowanie miejscowych wyciagéw,
zmniejszajacych poziom zagrozenia.

Przedstawiona wyzej sytuacja jest jednym z wielu rozwiazan oceny ryzyka
zawodowego ta metoda i moze rézni€ sie w zaleznosci od faktycznych warun-
kéw pracy, zastosowanych srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualne;.

Srodki zapobiegawcze
(opracowanie autora)

0Ogélne zasady zapobiegania

Zastosowanie

Ograniczenie do minimum liczby
narazonych pracownikéw

® Ograniczenie dostepu do niektérych
obszaréw, w celu zapobiegniecia
niepotrzebnemu narazeniu oséb
wykonujacych inne prace

® Fizyczne oddzielenie obszaréw, w ktérych
wykonuje sie niektére czynnosci

Ograniczenie do minimum czasu
trwania i intensywnosci narazenia

® Zapewnienie odpowiedniej wentylacji po-
mieszczen

® Dostosowanie parametréw proceséw bez za-
grozenia wydajnosci

Stosowne dziatania w zakresie
higieny

® Odpowiednie przystosowanie obszaréw dla
palaczy i miejsc spozywania positkdw

Ograniczenie ilo$ci czynnikéw
chemicznych

® Udostepnienie w miejscu pracy tylko takiej
ilosci czynnikéw chemicznych, jaka jest
wymagana do pracy
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0Ogdlne zasady zapobiegania Zastosowanie

Dostarczenie stosownego ® Ustalenie wymagan, ktére musza spetniac
sprzetu do pracy z narazeniem na urzadzenia produkcyjne przed ich zakupem
dziatanie czynnikéw chemicznych oraz przygotowanie procedur czynnosci
oraz procedury konserwacji obstugowych

i naprawy urzadzen

Planowanie i organizacja pracy ® Eliminacja lub modyfikacja czynnosci, przy
W miejscu pracy ktérych pracownicy moga miec stycznosé

z czynnikami chemicznymi, jesli stycznos$¢
taka nie jest niezbedna

Stosowna organizacja pracy ® Pisemne wytyczne zawierajace szczegdtowy
opis zadan oraz obowigzujace wymogi
bezpieczenstwa

® Kontrola prawidtowego stosowania
pisemnych wytycznych

Dokumentowanie oceny ryzyka zawodowego

Zgodnie z przepisami rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26
wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy
oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 30 grudnia 2004 r. w sprawie bez-
pieczeristwa i higieny pracy zwiazanej z wystepowaniem w miejscu pracy czyn-
nikéw chemicznych, dokumentacje oceny ryzyka zawodowego dla czesci doty-
czacej czynnikdw chemicznych mozna przedstawic jak w przykfadzie ponizej. Nie
jest to oczywiscie wzdér do obowiazkowego stosowania, lecz ma na celu poméc
w sporzadzeniu tej dokumentacji.

Przyktad dokumentowania oceny ryzyka zawodowego

Nazwa zaktadu pracy:
Komérka organizacyjna:

Nazwa stanowiska pracy:

Data przeprowadzenia oceny ryzyka zawodowego:
1. Opis stanowiska pracy:
a. stosowane maszyny, narzedzia i materiaty

- maszyny:
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- narzedzia:

- materiaty

b. wykonywane zadania (opis powinien zawiera¢ szczegétowe zapisy wiacz-
nie z takimi czynno$ciami jak: sporzadzanie roztworéw ze stezonych pre-
paratéw, rozpuszczanie czynnikéw chemicznych w wodzie lub rozpusz-

czalnikach itp.)

c. prace, przy ktérych moze wystapic wzrost narazenia na czynniki chemiczne:

d. wystepujace niebezpieczne, szkodliwe i uciazliwe czynniki sSrodowiska pracy:

Lp. Czyr.1n|k Wiasciwosci . Sklad.mkl ZwrotHi P
chemiczny niebezpieczne
1
Lp, | C2ynnik Wiasciwosci NDS NDSCh | NDSP
chemiczny niebezpieczne
1
L Czynnik Inne informacje dotyczace zagrozenia chemicznego
p- chemiczny (jezeli s dostepne)
1
i llo$¢€ czynnika .
Czynnik A . Czestotliwosé
Lp. . Czas narazenia w jednostce .
chemiczny stosowania
czasu
1
Czynnik . .. Poziom Czas trwania
Lp. . Rodzaj narazenia .. . .
chemiczny narazenia narazenia
1
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e. wartosci dopuszczalne stezeri w materiale biologicznym

f. Srodki ochrony:

zbiorowej:

indywidualnej:

g. osoby pracujace na stanowisku

2. Szacowanie ryzyka zwigzanego z poszczegdlnymi czynnikami oraz przy moz-
liwym wzroscie narazenia, dokonane jedna z wybranych metod oraz taczna
ocena dla wszystkich czynnikéw chemicznych jezeli wystepuja jednoczesnie

3. Dziatania profilaktyczne i zapobiegawcze

Czynnik

Lp. chemiczny

Dziatania zapobiegawcze

Efekty dziatah
zapobiegawczych

1

4. Wyniki badan stanu zdrowia pracownikéw (w sytuacji gdy pracodawca posiada
takie informacje):

Sktad zespotu dokonujacego oceny ryzyka zawodowego:
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Organizacja stanowiska pracy,
na ktérym wystepuja czynniki chemiczne

Réznorodnos¢ czynnikéw chemicznych, w tym niebezpiecznych powoduje, ze
problematyczne jest ich bezpieczne stosowanie. Nie dotyczy to tylko $rodkéw
ochrony indywidualnej, ubrai ochronnych czy stosowanych narzedzi pomoc-
niczych. Znaczenie maja takze warunki lokalowe, wyposazenie pomieszczen
w odpowiednie instalacje, szczegdlnie wentylacyjne, dostosowane do wtasciwo-
$ci fizycznych i chemicznych uzywanych czynnikéw chemicznych.

Ich wiasciwosci, tak fizyczne, jak i chemiczne powoduja, iz nie ma szablonu,
wedtug ktédrego mozemy postepowac przy organizacji i usytuowaniu stanowisk
pracy, pomieszczen magazynowych. Oprécz wiasciwosci czynnikéw chemicz-
nych nalezy bra¢ pod uwagg ilos¢, jaka bedzie stosowana w czasie pracy. Czym
innym jest uzycie 0,5 litra rozpuszczalnika w pomieszczeniu laboratoryjnym,
ktére moze by¢ wyposazone w wentylacje stanowiskowa w postaci dygestorium,
a czym innym jest wykorzystywanie tego samego rozpuszczalnika w ilo$ci po
50 litréw jednorazowo, a w trakcie zmiany roboczej kilka metréw szesciennych.

Sajednak ogdlne wytyczne zawarte w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Poli-
tyki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdInych przepiséw bezpie-
czenistwa i higieny pracy, ktére okreslaja minimalne wymagania dla stanowisk
pracy, na ktérych sa wystepuja i sa stosowane niebezpieczne czynniki chemiczne.
Rozporzadzenie powyzsze okresla m.in. powierzchnie stanowiska pracy, wolna
przestrzen na tym stanowisku, wentylacje i o$wietlenie.

Na stanowisku pracy, na ktérym uzywane sa, i nie tylko, niebezpieczne czyn-
niki chemiczne, nalezy zapewnic na kazdego z pracownikéw jednoczes$nie zatrud-
nionych w pomieszczeniu statej pracy:
® wolna powierzchnie niezajeta przez meble i urzadzenia - minimum 2 m? wol-

nej powierzchni podtogi,
® wolnej objetosci pomieszczenia minimum 13 m3.

W stosunku do wolnej powierzchni nalezy wziaé pod uwagg, ile i jakie czyn-
niki chemiczne beda uzywane. Minimalna powierzchnia musi by¢ dostosowana
do potencjalnych zagrozen, jakie moga wystapic.

Jezeliw pomieszczeniu statej pracy prowadzone sa prace powodujace wyste-
powanie czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, a czynniki chemiczne sa do nich zali-
czone, jezeli pyla, paruja lub wystepuja w postaci gazéw, musi ono mie¢ wysoko$¢
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co najmniej 3,3 m w $wietle. Oczywiscie jest warunek, ze przepisy szczegdlne nie
reqguluja tego parametru inaczej. Przyktadem sa stanowiska prac spawalniczych,
przy ktérych minimalna wysoko$¢ pomieszczenia powinna wynosic¢ co najmniej
3,75 m, a wolna objetos¢ pomieszczenia niezajeta przez urzadzenia i sprzet to
minimum 15m3,

Nalezy wspomnie¢ o czynnikach posiadajacych wtasciwosci rakotwércze lub
mutagenne, dla ktérych nie ma okreslonych w tym zakresie dodatkowych czy spe-
cjalnych wytycznych. Wysoko$¢, wolna objetosé pomieszczenia jest taka sama,
jak dla innych czynnikéw szkodliwych. Jedyny warunek, jaki jest stawiany przez
Kodeks pracy, to aby zastepowaé czynniki rakotwdrcze lub mutagenne takimi,
ktdre nie posiadaja tego typu wtasciwosci. Nie zawsze jest to mozliwe ze wzgledu
na unikalne wtasciwosci stosowanego czynnika chemicznego. Przyktadem takim
sa cytostatyki bedace obecnie podstawa w leczeniu choréb nowotworowych.

Waznym, jezeli nie najwazniejszym elementem stanowiska pracy, jezeli musimy
stosowac niebezpieczne czynniki chemiczne, jest odpowiednia wentylacja. Dzie-
limy ja na ogdlna, stanowiskowa i awaryjna. Wybdér wentylacji, jaki ma by¢ zasto-
sowany w pomieszczeniu pracy ze stanowiskami pracy, na ktérych wykonywana
jest lub bedzie praca z niebezpiecznymi czynnikami chemicznymi jest zalezny
od kilku elementdw.

Zacznijmy od tego, ze czynniki chemiczne nie zawsze sa stosowane na
statych stanowiskach pracy lub ze wzgledu na wielkos$¢ tego stanowiska. Ze
wzgledu na charakter pracy trudno jest zapewni¢ wentylacje na stanowisku
przyktadowo malarza, ktéry maluje Sciany pomieszczenia farbami zawieraja-
cymi rozpuszczalniki zaklasyfikowane do niebezpiecznych. W takiej sytuacji
jedynym rozsadnym rozwigzaniem jest stosowanie naturalnych metod wenty-
lacji, jakimi jest otwieranie okien i drzwi w celu statego wietrzenia pomieszczen.
Czestym Zrédtem zagrozenia, przy takich pracach, sa stosowane nagrzewnice,
w ktérych jest spalany gaz propan-butan lub paliwa ciekte. Produkty spalania
wraz z ogrzanym powietrzem sa wydmuchiwane do osuszanych pomieszczen,
co powoduje mozliwo$¢ zaczadzenia oséb przebywajacych, nawet chwilowo,
w takim pomieszczeniu.

Na statych stanowiskach pracy nalezy wzia¢ pod uwage wtasciwosci fizyczne
stosowanych czynnikéw chemicznych, a szczegdlnie tatwos¢ przedostawa-
nia sie do otoczenia stanowiska pracy. Im wieksza jest prezno$¢ par czynnika
chemicznego, tym bardziej i szybciej bedzie parowat. Podstawowe informacje
o wartosciach jakimi charakteryzuje sie stosowany czynnik chemiczny znajdu-
jemy w karcie charakterystyki w sekcji 9. Warto przy okazji, przegladajac sek-
cje 9., zwrdci¢ uwage na wzgledna gestos¢ pary lub gazu w stosunku do powie-
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trza, ktéra przyjmuje sie jako réwna 1. Lotnymi, niebezpiecznymi czynnikami
chemicznymi, ktérych wzgledna gestos¢ jest mniejsza od 1 (czyli unoszacymi
sie w gdre) sa tyko wodér, acetylen i metan (gaz ziemny). Pozostate gazy lub
pary mieszaja sie w ogdlnej przestrzeni (wzgledna gestos¢ od 0,8 do 1,2) lub sa
ciezsze od powietrza. Im ten stosunek jest wiekszy tym pary sa gestsze i beda
gromadzity sie w nizszych pomieszczeniach lub zagtebieniach, jak np. kanat
naprawczy. To wptywa na rodzaj i sposdéb, ktéry musimy przyjaé przy projek-
towaniu i zastosowaniu wentylacji.

Organizacja stanowiska pracy w zakresie wentylacji powinna bra¢ pod uwage
umiejscowienie Zrédta par niebezpiecznych czynnikéw chemicznych i miejsce,
w ktérym wykonywana jest praca. Strumien nawiewanego czystego powietrza,
doprowadzanego naturalnie - grawitacyjne, jak i systemem wymuszonym, nie
moze powodowac, ze powstajace pary czynnikéw chemicznych lub gazy beda
kierowane na pracownika lub inne osoby znajdujace sie w tym pomieszczeniu.
Nieprawidtowe rozwiazanie wentylacji powoduje wzrost narazenia na czynniki
chemiczne emitowane do srodowiska pracy, a co za tym idzie mozliwo$¢ zacho-
rowania, wypadku lub nawet $mierci.

Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze powstajace i emitowane do Srodowiska
pracy czynniki chemiczne moga oddziatywac na innych pracownikéw wykonu-
jacych prace w tym samym pomieszczeniu. W wyniku ztego doboru wentylacji
moze doj$¢ do sytuacji, ze pracownik, z zatozenia pracujacy w warunkach nie-
szkodliwych, bedzie bardziej narazony niz pracownik pracujacy z niebezpiecz-
nymi czynnikami chemicznymi. Dlatego przy analizie i projektowaniu instalacji
wentylacyjnej nalezy bra¢ pod uwage strumienie powietrza przechodzace przez
wszystkie stanowiska pracy. Uwzglednia¢ nalezy kazda stanowiskowa wentylacje
odciagajaca pary i/lub gazy, mogaca zaburzac kierunek przeptywu powietrza.

Przy stosowaniu palnych i tatwopalnych niebezpiecznych czynnikéw che-
micznych przy wentylacji stanowiskowej i ogéIinej mechanicznej nalezy zwrécic¢
uwage na odpowiedni dobdr urzadzeri pod wzgledem dostosowania i zapewnie-
nia bezpieczenistwa pracy. Jest to wazne, poniewaz czes$¢ czynnikéw chemicznych
moze tworzy¢ atmosfery wybuchowe z powietrzem. Powstawanie takich atmosfer
stwarza powazne zagrozenie wypadkowe. W takich miejscach musi by¢ zapew-
niona odpowiednia wentylacja, ktéra bedzie na tyle skuteczna, aby nie dopusci¢ do
powstawania mieszaniny czynnika chemicznego z powietrzem w stezeniu miedzy
dolna granica wybuchowosci (DGW) a gérna granica wybuchowosci (GGW). War-
tosci tych granic powinny by¢ w sekcji 9. karty charakterystyki uzywanego czyn-
nika chemicznego. Brak okreslonych wartosci granicznych DGW i GGW wskazuje
najczesciej, iz czynnik chemiczny nie tworzy z powietrzem mieszaniny stwarza-
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jacej zagrozenie wybuchem. Ponadto w takich miejscach powinny by¢ wyelimi-
nowane wszystkie potencjalne Zrédta zaptonu, jak np.: iskra elektryczna, tadunki
elektrostatyczne, gorace powierzchnie.

W pomieszczeniach, w ktérych w wyniku awarii i rozszczelnienia pojemnikéw,
instalacji, moga wydzielac sie substancje co najmniej toksyczne albo substancje
tworzace atmosfery wybuchowe, pracodawca powinien zapewni¢ awaryjna wen-
tylacje wyciaggowa uruchamiang od wewnatrz i z zewnatrz pomieszczen - zapew-
niajaca wymiane powietrza dostosowana do funkcji jaka spetnia pomieszczenie
i zgodna z przepisami. Wentylacja awaryjna moze by¢ réwniez wtaczana automa-
tycznie, poprzez system czujnikdw, ktére w sposéb ciagty monitoruja powietrze
w pomieszczeniu pracy. W sytuacji przekroczenia ustawionego progowego steze-
nia dla danego czynnika chemiczneqo, z czujnika zostanie wystany impuls elek-
tryczny, ktéry wiaczy wentylacje awaryjna oraz sygnalizacje optyczna i dZwie-
kowa stanu awaryjnego.

Niezaleznie od miejsca w zaktadzie, przechowywanie czy sktadowanie nie-
bezpiecznych czynnikéw chemicznych w pojemnikach i opakowaniach stu-
zacych do przechowywania artykutéw spozywczych jest niedopuszczalne.
Opisanie i oznakowanie takiego pojemnika nie zmienia faktu, ze opakowa-
nie stuzyto do innych celéw.

Podobnie w pomieszczeniach, w ktérych stosuje sie niebezpieczne czyn-
niki chemiczne, wszystkie opakowania powinny by¢ oznakowane informacja
o zawartosci niezaleznie czy przechowywane czynniki sa zaklasyfikowane
do bezpiecznych czy do niebezpiecznych.

Pomieszczenia produkcyjne i magazynowe, w ktérych wystepuja ciekte nie-
bezpieczne czynniki chemiczne powinny by¢ wyposazone w materiaty stuzace
do pochtaniania (sorbenty) i usuwania rozlanych czynnikéw. Rodzaj i wielko$¢
zgromadzonego materiatu sorpcyjnego powinna by¢ uzalezniona od ilosci sto-
sowanych niebezpiecznych czynnikéw chemicznych oraz potencjalnych wycie-
kéw. Dodatkowo powinny by¢ zapewnione pojemniki na zuzyty sorbent.

Prace szczegdlnie niebezpieczne

Zgodnie z zapisami, jakie znajduja sie w przywotanym wczes$niej rozporzadze-
niu w sprawie ogélnych przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy, wykonywa-
nie czynnosci z niebezpiecznymi czynnikami chemicznymi jest zaliczane do prac
szczegdlnie niebezpiecznych. Nakfada to na pracodawce szereg obowiazkdéw tak
techniczno-organizacyjnych, jak dokumentacyjnych. Przy pracach szczegélnie
niebezpiecznych pracodawca powinien zapewni¢ bezpos$redni nadzér nad tymi
pracami, odpowiednie $rodki zabezpieczajace, instruktaz pracownikéw obej-
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mujacy imienny podziat pracy, kolejno$¢ wykonywania zadar, wymagania bez-

pieczenstwa i higieny pracy przy poszczegdinych czynnosciach. Niespetnienie

wymienionych wymagan niejednokrotnie byt przyczyna wypadkdéw przy pracy,

szczegdlnie przez niezachowanie kolejnosci wykonywanych zadan czy niezacho-

wanie wymagan bhp np. poprzez mieszanie dwéch mieszanin chemicznych w ztych

proporcjach, czy uzupetnianie pojemnikdw, zawierajacymi resztki poprzedniej

mieszaniny chemicznej, cieczami chemicznymi, ktére wchodza w niekontrolo-

wana reakcje chemiczna.

Do podstawowych obowiazkéw pracodawcy przy pracach z niebezpiecznymi

czynnikami chemicznymi naleza m.in.:

¢ informowanie pracownikéw o wtasciwosciach stosowanych materiatéw i ryzyku
zawodowym z tym zwigzanym,

¢ informowanie o sposobach bezpiecznego ich stosowania oraz postepowania
z nimi w sytuacjach awaryjnych, w tym réwniez opracowanie i udostepnienie
instrukcji bezpiecznej pracy z czynnikami chemicznymi stosowanymi na sta-
nowisku pracy,

® magazynowanie i sktadowanie czynnikdw chemicznych w miejscach i opako-
waniach przeznaczonych do tego celu i oznakowanych,

® przechowywanie czynnikéw chemicznych w opakowaniach, ktére beda zapew-
niaty bezpieczeristwo poprzez odpowiednie oznakowanie, wykonanie z odpo-
wiednich materiatéw, wytrzymatych, szczelnych i zabezpieczonych przed wydo-
staniem sie z nich zawartosci,

® opracowanie i udostepnienie pracownikom instrukcji magazynowania i skfa-
dowania, ktdrej tres¢ jest adekwatna do magazynowanych czynnikéw che-
micznych, jak do pomieszczen, w ktérych zorganizowano magazyn - instruk-
cja powinna by¢ dostepna przed wejSciem do pomieszczenia magazynowego,

® oddzielne przechowywanie, sktadowanie czynnikéw chemicznych z innymi
czynnikami chemicznymi stwarzajacymi dodatkowe zagrozenie na skutek wza-
jemnego odziatywania tych czynnikéw w przypadku uszkodzenia opakowania,

® przechowywanie ciektych niebezpiecznych czynnikéw chemicznych w miej-
scach, w ktérych stosowane sa zabezpieczenia przed rozlewaniem sig i roz-
przestrzenianiem zawartosci pojemnika,

® zapewnienie kontrolowanego dostepu do czynnikéw chemicznych zgroma-
dzonych w magazynie.

Czynniki rakotwércze i mutagenne

Czynniki rakotwdrcze i mutagenne przez swoje wiasciwosci sa zaliczone do naj-
bardziej niebezpiecznych. Czynniki te maja tzw. dziatanie bezprogowe, czyli juz
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sam fakt ich wystepowania w Srodowisku pracy powoduje, ze istnieje mozliwosé
zachorowania na chorobe nowotworowa lub zmiany w materiale genetycznym.
Drogi narazenia sa takie same jak dla innych czynnikéw chemicznych: poprzez
ukfad oddechowy, uktad trawienny i skére.

Oczywiscie wptyw na ewentualne zachorowanie ma wiele czynnikéw takich jak:
e stezenie czynnika rakotwdrczego w Srodowisku pracy,
e czas przebywania w $rodowisku pracy, w ktérym znajduje sie czynnik rakotwdrczy,
e ciezkos¢ pracy przektadajaca sie na ilo$¢ oddechéw i wentylacje ptuc,
e stosowanie $srodkéw ochrony indywidualnej,
e wtasciwosci osobnicze pracownika, jego ogélny stan zdrowia,
® higiena pracownika, tak osobista, jak i wynikajaca ze sposobu zycia i odzywiania.

Przy czynnikach rakotwdrczych nalezy:

@ ograniczy¢ do minimum liczbe pracownikéw narazonych na te czynniki,

® ograniczy¢ do minimum wystepowanie tych czynnikéw w Srodowisku pracy,

e zapewni¢ stosowanie srodkéw ochrony zbiorowej,

® zapewnic¢ stosowanie przez pracownikéw wymagan higieny, w szczegélno-
$ci nie dopuszczaé do spozywania positkéw, picia i palenia tytoniu w miej-
scu pracy,

e okresli¢ w instrukcjach bezpiecznej pracy odpowiednie zasady postepowania
w razie powstania nieprzewidzianych sytuacji powodujacych powazne zagro-
zenie dla pracownikéw,

® oznaczyc¢ miejsca stwarzajace ryzyko dla zdrowia pracownikéw zwigzane
z wystepowaniem czynnikéw rakotwdrczych,

® zapewni¢ pomieszczenie, instalacje i urzadzenia przystosowane do regularnego
i skutecznego czyszczenia.

Ponadto pracodawca jest zobowigzany prowadzic:

1. rejestr prac, ktérych wykonywanie powoduje koniecznos$¢ pozostawania w kon-
takcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub proce-
sami technologicznymi o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym - zawar-
tos¢ rejestru podana jest w przywotanym rozporzadzeniu,

2. rejestr pracownikéw narazonych na dziatanie substancji chemicznych, ich mie-
szanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwdérczym
lub mutagennym i przechowywac go przez okres 40 lat po ustaniu narazenia.

Dane z punktu 1. sa corocznie do 15. stycznia przesytane do wiasciwego parni-
stwowego wojewddzkiego inspektora sanitarnego i do wtasciwego okregowego
inspektora pracy.

52



Magazyny niebezpiecznych czynnikéw chemicznych

Waznym procesem zwigzanym z niebezpiecznymi czynnikami chemicznymi omé-

wionym czesciowo wczesniej, jest ich magazynowanie i sktadowanie. Bezpieczne

ich przechowywanie jest uzaleznione od spetnienia kilku warunkéw. A mianowi-
cie nalezy bra¢ pod uwage:

® wiasciwosci czynnika chemicznego - fizyczne i chemiczne,

e stan skupienia i tatwo$¢ przemiany fazowej (przej$cie z cieczy w pary, z ciata sta-
tego w pary, zmiana chemiczna pod wptywem kontaktu z para wodna zawarta
w powietrzu),

® inne wiasciwosci czynnikdw chemicznych wspdlinie sktadowanych - mozliwos$é
zaj$cia reakcji chemicznej przy ich zmieszaniu.

Niezbedne informacje dotyczace magazynowania i skladowania znajduja sie
w rozporzadzeniu w sprawie ogdélnych przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy
oraz w kartach charakterystyki czynnikéw chemicznych, ktére znajduja sie lub
beda znajdowac sie w magazynie. Informacje z kart charakterystyki sa wytycz-
nymi lub wskazéwkami, ktére nalezy bra¢ pod uwage i uwzglednia¢ w zalezno-
sciodich ilosci.

Magazyn powinien réwniez posiada¢ wtasciwa wentylacje dostosowana do
przechowywanych czynnikéw chemicznych. Wentylacja pomieszczen, w kté-
rych przechowywane sa palne, toksyczne czy zrace czynniki chemiczne, powinna
mie¢ mozliwo$¢ wiaczania od wewnatrz i od zewnatrz. Ze wzgledu na charak-
ter powyzszych czynnikéw chemicznych, mozliwo$¢ wejscia do pomieszczenia
magazynowego powinna by¢ wyznaczona czasem od momentu wiaczenia wen-
tylacji. Czas ten powinien wynika¢ z wydajnosci wentylatora i przyjetej wymiany
powietrza w magazynie, jaka musi by¢ dokonana przed wej$ciem, aby stezenie
niebezpiecznych czynnikéw w powietrzu byto dopuszczalne.

Aby uniknac sytuacji niebezpiecznej, ze pracownik wejdzie do magazynu bez
przeprowadzenia odpowiedniej wentylacji, drzwi do magazynu powinny posia-
dac¢ dwa zamki, do ktérych po jednym kluczu otrzymaja dwie uprawnione osoby.
Innym rozwiazaniem moze by¢, poza zamkiem na klucz, ryglowany magnetyczny
zamek, ktéry zostanie odblokowany po uptywie okreslonego czasu od wtaczenia
wentylacji w magazynie. Ostatnie rozwiagzanie daje wieksza gwarancje, ze pra-
cownicy nie beda omijac zalecer dotyczacych wentylowania pomieszczenia i nie
wejda weczesniej do magazynu.

W miejscach przechowywania ciektych czynnikéw chemicznych powinny by¢
stosowane zabezpieczenia przed rozlewaniem i rozprzestrzenianiem sie zawar-
tosci zbiornika przy jego rozszczelnieniu. Do tego moga stuzy¢ wanny wychwy-
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towe, rynny, zbiorniki rezerwowe. Nalezy przy tym pamietac aby nie doszto do
zmieszania réznych czynnikéw chemicznych mogacych wchodzi¢ w niekontro-
lowane reakcje chemiczne.

Ze wzgledéw bezpieczeristwa nad organizowanymi stanowiskami pracy
nie moga by¢ umieszczane state zbiorniki z gazami sprezonymi, skroplonymi
lub rozpuszczonymi pod cisnieniem.

Srodki ochrony indywidualnej nie moga by¢ umieszczane w pomieszcze-
niu magazynowym. Miejsce ich przechowywania powinno znajdowa¢ sie poza
obszarem, w ktérym wystepuja czynniki szkodliwe. Instrukcja magazynowania
réwniez powinna znajdowac si¢ na zewnatrz pomieszczenia magazynowego,
dajac mozliwos¢ zapoznania si¢ z jej trescia przed wejSciem do pomieszcze-
nia, a szczegoblnie z informacjami w zakresie bezpieczenstwa.
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Podsumowanie

Aby zapewni¢ prawidtowa oceng ryzyka zawodowego nalezy zadbaé, aby doko-
nat jej zespdt, w skiad ktérego wejda osoby posiadajace niezbedna wiedze tak
teoretyczna, jak i praktyczna. Wiedza praktyczna opiera sie na znajomosci pro-
wadzonych proceséw technologicznych, wtasciwosciach stosowanych czynni-
kéw chemicznych, ich wptywu na organizm cztowieka. Jest to podstawa, aby
do oceny ryzyka zawodowego zidentyfikowano wszystkie istotne zagrozenia.
Pomimo wielu préb ujednolicenia procedury oceny ryzyka zawodowego zwiaza-
nego z wystepowaniem czynnikéw chemicznych w Srodowisku pracy, nie doko-
nano tego w zakresie satysfakcjonujacym specjalistéw. Jest to zwiazane z réz-
norodnoscia zwiazkéw chemicznych i ich wtasciwosci.

W niniejszej broszurze przedstawiono zarys dwéch sposobdéw przeprowa-
dzenia oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z obecnoscia niebezpiecznych
czynnikéw chemicznych. Sa to metody, ktére moga by¢ niesatysfakcjonujace
dla wielu oséb znajacych i zajmujacych sie ta tematyka. Niejednokrotnie opraco-
wali oni autorskie metody klasyfikacji i szacowania ryzyka zawodowego, w tym
zwigzanego z wystepujacymi czynnikami chemicznymi. Jednak dla wigkszosci
0s6b, przedstawione sposoby beda stanowity rozwiazanie problemu dotycza-
cego oceny ryzyka zawodowego w zakresie narazenia na niebezpieczne czynniki
chemiczne. Najwazniejszy jest cel - podniesienie bezpieczeristwa i higieny pracy
poprzez zastosowanie Srodkéw prewencyjnych adekwatnych do ryzyka wyste-
pujacego na stanowisku pracy, np.: zastapienie niebezpiecznych czynnikéw che-
micznych bezpieczniejszymi, hermetyzacje procesu, automatyzacje, ogranicze-
nie liczby narazonych pracownikéw itp.

Przedstawione metody powinny utatwi¢ pracodawcom matych i srednich
firm spetnienie przepiséw prawa pracy w zakresie obowiazku dokonania oceny
ryzyka zawodowego. Wazne sa praktyka i doswiadczenie zawodowe, niezbedne
w prawidtowym oszacowaniu ryzyka zawodowego i prawidtowym zastosowaniu
srodkéw prewencyjnych.
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