RASKUSTE KASITSI TEISALDAMISE HINDAMINE VOTMEMARKIDE ALUSEL 2001 versioon

Eraldi hinnatakse mitut eraldiseisvat tegevust, mis nduavad fuusilist pingutust.

Tdokoht/tegevus:

1. samm: Aja hindamine punktides (valige ainult iiks tulp!)

TAstmine voi Hoidmine Kandmine
timberpaigutamine (< 5s) (>55s) (>5m)

Arv tOGpaevas Aja Kogukestus t66paevas Aja Kogupikkus Aja
hindamine hindamine téOpaevas hindamine
punktides punktides punktides

<10 1 <5 min 1 <300 m 1

10 kuni < 40 2 5 kuni 15 min 2 300 m kuni < 1km 2

40 kuni < 200 4 15 min kuni< 1 h 4 1 km kuni < 4 km 4
200 kuni < 500 6 1hkuni<2h 6 4 Kuni < 8 km 6
500 kuni < 1000 8 2hkuni<4h 8 8 kuni < 16 km 8
° 1000 10 >4 h 10 ° 16 km 10
Naited: - telliste ladumine, <toorikute Naited: <kasijahvatusmasinal tootades Naited: » mdobli liigutamine,
paigutamine masinale, * karpide metallosade hoidmne ja juhtimine, ¢ tellingudetailide viimine ehitusplatsile
konteinerist valjavétmine ning kasijahvatusmasinal td6tamine, ¢ trimmeri voi
konveierliinile asetamine vosaldikuriga todtamine

2. samm: Koormuse, asendi ja to6tingimuste hindamine punktides

Tegelik koormus® (mehed) hde;n;:;npuusnektid Tegelik koormus® (naised) hmnﬁ‘;‘r’éfiﬁiﬁkud
<10 kg 1 <5kg 1
10 kuni < 20 kg 2 5 kuni < 10 kg 2
20 kuni < 30 kg 4 10 kuni < 15 kg 4
30 kuni < 40 kg 7 15 kuni < 25 kg 7
° 40 kg 25 ° 25 kg 25

1) , Tegelik koormus%antud kontekstis tdhendab koormuse ligutamiseks vajalikku tegelikult rakendatud joudu. Rakendatud jéud ei vasta kdikidel
juhtudel koormuse massile. Kasti kallutamisel méjutab té6tajat vaid 50% koormuse massist, kdruga vedamisel vaid 10%.

Tavaline asend,
koormuse asetus?
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€
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o Keha on kaugele ette kallutatud ning samal ajal 8

pddratud
¢ Koormus on kehast kaugel
4 e Seistes on raske kehahoiakut sailitada
e Kidlrutamine voéi pdlvitamine
2) Asendi hindamisel kasitsi teisaldamise ajal maaratakse punktid tllpilise asendi jargi. Naiteks kui koormus paikneb erinevates asendites,
vOetakse keskmine vaartus, mitte harvaesinev darmuslik vaartus.

Asendi
hindamispunkti
d

Kehaasend, koormuse asetus

Ulakeha on sirge, mitte péératud 1
Tdstmisel, hoidmisel, kandmisel ja mahapanekul on
koormus keha lahedal

Keha on kergelt ettepoole kallutatud vdi podratud 2

Tostmisel, hoidmisel, kandmisel ja mahapanekul on
koormuse kaugus kehast vaike vbi keskmine

Keha on allapoole voi kaugele ette kummardunud 4
Keha on kergelt ettepoole kallutatud ning samal ajal
pddratud

Koormus asub kehast eemal voi dlgadest kdrgemal




Too6tingimused Tostingimuste

hindamine puktides

maapinna téttu)

(nt 1: Liilkumisruum on piiratud, kuna t66pind asub liiga madalal, kdrgel vdi on vahem
kui 1.5 m? vdi 2: Kehaasendit on raske séilitada ebatasase pdranda véi liiga pehme

Head ergonoomilised tingimused, nt on piisavalt ruumi, té66ruumis puuduvad flusilised 0
takistused, pérand on Uhetasandiline ja kindel, piisav valgustus, raskusest on hea kinni

haarata

Liikumisruum on piiratud ning ergonoomilised tingimused ebasobivad 1

transportimisel)

Vaga piiratud liikumisruum ja/ vdi koormuse raskuskese on ebastabiilne (nt patsientide 2

3. samm: Hindamine

Vastavad hindamispunktid sisestatakse ja arvutatakse diagrammil.

Koormuse hindamine
punktides

Asendi hindamine
punktides

Too6tingimuste hindamine
punktides

Kokku

X Aja hindamine —_—
punktides

Riskipunktid

Arvutatud hinnangu ja jargneva tabeli alusel on véimalik anda Uldhinnang. % Sattest soltumatult kehtib rasedus- ja

sunnituspuhkuse seadus.

Riski ulatus Riskipunktid Kirjeldus

1 - <10 Viike koormus, fiiiisilise (ilekoormuse oht on ebatdensoline

2 10 kuni < 25 Suurenenud koormus, vaiksema vastupidavusega inimestel voib
tekkida fiusiline tilekoormus® Selle grupi jaoks on kasulik t66koht
Umber kujundada.

3 25 kuni < 50 Oluliselt suurenenud koormus, normaalse vastupidavusega inimestel
voib tekkida fuisiline tlekoormus. Soovitav on té6koht imber
kujundada.

4 —{}->50 Suur koormus, fuusilise tlekoormuse oht on tdendoline. Vajalik on

- to6koht imber kujundada®.

P&himotteliselt voib eeldada, et punktide arvu suurenedes suureneb ka tugi-likumissiisteemi Glekoormuse oht. Riski ulatuse piirid on
inimese tootehnikast ning tootingimustest olenevalt paindlikud. Seega voib sellist jaotust pidada vaid suunavaks abiks. Tapsem

anallilis nduab erialalisi teadmisi ergonoomikast.

haigust pddevad inimesed.

Vaiksema vastupidavusega inimesed on selles kontekstis vanemad kui 40 vb6i nooremad kui 21 aastat, tdokohal alles algajad voi

Umberkujunduse nduded olenevad tabelis naidatud punktide hulgast. Suurenenud stressihulka saab véhendada kaalu vahendamise,

téotingimuste parandamise voi pingutust ndudva aja lihendamisega.

Tdokoha kontrollimine on vajalik muudel pdhjustel: O

Pdhjused:

Hindamise kuupaev:

Hindaja:
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