KRAVU VILKSANAS UN STUMSANAS NOVERTESANA, BALSTOTIES UZ

GALVENAJIEM RADITAJIEM 2002. g. septembra versija

Kopéja darbiba jasadala atseviSkas darbibas. Katra atseviska darbiba, kas saistita ar fizisko spriedzi, janovérté individuali.

Darba vieta/ Darbiba:

1. solis: laika vértéjuma punktu noteikSana

Izvélieties tikai vienu aili)

Vilk§ana un stumsana nelielos attalumos vai
biezi apstajoties (atseviSks attdlums — lidz 5

Vilk§ana un stumsana lielakos attalumos
(atseviSks attalums — vairak neka 5 metri)

metriem)

Skaits darba diena Laikap\l/lir;fijuma Kopéjais attalums darba diena Laika vertéjuma punkti
<10 1 <300 m 1
no 10 Iidz 40 2 no 300 m lidz 1km 2
no 40 I1dz 200 4 no 1 km [1dz 4 km 4
no 200 Iidz 500 6 no 4 [1dz 8 km 6
no 500 Iidz 1000 8 no 8 [1dz 16 km 8
= 1000 10 216 km 10

Pieméri: manipulatoru darbinasana, mehanismu uzstadisana,
édienu izsnieg$ana slimnica

Pieméri: atkritumu savak$ana, mébelu parvadasana uz skritulu
platformam ékas, konteineru izkrausana un parkrau$ana

2. solis: masas, novietojuma precizitates, atruma, kermena stavokla un darba
apstak|u vértéjuma punktu noteikSana

Rupnieciskais kravu transporta lidzeklis, paliglidzeklis

no 10 Iidz 25 kg

Baltie laukumi bez numura:
pamata jaizvairas, jo nepiecieSamais spéks var viegli parsniegt

Pérvietojamé Transportlid | Kerra Rati, skritulu Vagonetes, rokas Manipulatori, virvju
masa zekla nav, platforma, ratini bez | ratini, galdi uz balansieri
krava tiek . fiksétiem skrituliem skrituliem, rati ar b -
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<50 kg 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
no 50 Iidz 100 kg 1 1 1 1 1
no 100 Iidz 200 kg 1,5 2 1,5 2
no 200 Iidz 300 kg 2 3 2
no 300 Iidz 400 kg 3 3
no 400 Iidz 600 kg 4
no 600 Iidz 1000 kg 5
> 1000 kg
Bidigana et Pelékie laukumi:
i 2 kritiski, jo ripnieciska kravas transporta lidzekl|a/kravas kustibas
e kontrole loti lield méra atkariga no prasmes un fiziska spéka.
<10 kg 1
2
4

no 25 I1dz 50 kg

maksimalos fiziskos spékus.

> 50 kg
Kustibas atrums
: H iyits l1éna atra
Nowetowma pI'ECIZItate (< 0,8 m/sek.) (no 0,8 Iidz 1,3 m/sek.)
Zema
- nav precizéts parvietoSanas attalums 1 2
- krava var velties I1dz apstasanas vietai vai atdurties pret apstasanas vietu
Augsta
- krava janovieto precizi un jaaptur 2 4

- parvietoSanas attalums jaievéro stingri precizi
- biezas virziena mainas

Piezime: vidéjais atrums, ejot kajam, ir apméram 1 m/sek.
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Kermenis taisns, nav pagriezts 1

Kermenis viegli noliekts uz priekSu vai viegli pagriezts 2
(vienpuséja vilkSana)

Kermenis zemu noliekts kustibas virziena 4
Pietupiens, stavéSana uz celiem, noliekSanas

NoliekSanas kopa ar pagrieSanos 8

1) Jaizmanto tipiskais kermena stavoklis. Lielaks kermena slipums iesp&jams, darbibu uzsakot; bremzéSanu vai novirziSanu var
ignorét, ja tas paradas tikai gadijuma péc.

Darba apstakli

Labi: -> grida vai citas virsmas ir [idzenas, stingras, gludas un sausas - bez slipuma - darba telpa

nav Skérslu - skrituli vai riteni darbojas viegli, nav manams ritenu gultnu nodilums 0
lerobezoti: > grida notraipita, mazliet nelidzena, miksta - neliels slipums [idz 2° - darba telpa Skérsli,

kuri jaapiet > skrituli vai riteni netiri, vairs nedarbojas viegli, gultni nodilusi 2
Grati: > braucama dala bez seguma vai ar raupju segumu, bedraina, stipri piedrazota - slipums no 2

[[dz 5° - uzsakot brauk$anu, ripnieciskie kravas transporta [Tdzekli jaatrauj no zemes -> skrituli vai riteni 4
netlri, gultni darbojas gausi

Sarezgiti: > pakapieni, kapnes - slipumi >5° - raditaji no “ierobezoti” lidz “grati” 8

Tabula neminétie raditaji japievieno, ja tie ir raksturigi.
3. solis: vertésana
Diagramma jaievada un jaaprékina konkrétajai darbibai atbilstoSie vértgjuma punkti.

Masa/ripnieciskais kravas
transporta lidzeklis

+ Novietojuma precizitate
/ kustibas atrums

+ Kermena stavokla Darba néméjam sievietém:
vértéjuma punkti

+ Darba apstaklu vertejuma

punkti

= Kopa X | Laika X! 1 ,3 - Riska

vértéjuma : : punktu

punki skaits

Pamatojoties uz aprékinatajiem vértéjuma punktiem un zemak doto tabulu, iespéjams veikt aptuvenu novértéjumu.
Riska paképe2> Riska punktu Apraksts
skaits

1 <10 Zems kravas smagums, fiziska parslodzes rasanas nav iespéjama.
2 no 10 Iidz 25 Palielinats kravas smagums, fiziska parslodze iesp&jama cilvékiem

ar mazaku lokanibu®. Sai grupai lietderigi veikt darba vietas
reorganizaciju.

3 no 25 lidz 50 Stipri palielinats kravas smagums, fiziska parslodze iesp&jama art
normaltipa cilvékiem. leteicams veikt darba vietas reorganizaciju.

-~ 50 Liels kravas smagums, iespéjama fiziska parslodzes rasanas.
NepiecieSams veikt darba vietas reorganizaciju.

N

Robezas starp riska pakapém ir mainigas individualo darba panémienu un izpildes apstaklu dél. Tapéc So klasifikaciju var uzskatit
tikai par orientéjosu paliglidzekli. Bitiba japienem, ka, palielinoties vértéjuma punktu skaitam, pieaug balsta un kustibu aparata

parslodzes risks.
Personas ar mazaku lokanibu $aja konteksta ir personas, kas vecakas par 40 gadiem vai jaunakas par 21 gadu, jaunpienemtie
darbinieki vai cilvéki, kas cie$ no kadas slimibas.

Izdeva: Viacijas Darba drosibas un veselibas federalais institits un Federalo zemju darba drosibas un veselibas komiteja (Bundesanstalt fiir
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin, Postfach 17 02 02, D - 44061 Dortmund un Landerausschuss fiir Arbeitsschutz und
Sicherheitstechnik - LASI), Franz-Josef-Roeder-Str. 23, D - 66119 Saarbriicken).



