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Padariet kravu vieglāku!

Inspicēšanas kampaņa muguras traumu novēršanai 

transporta un veselības aprūpes nozarēs

Darba inspekcija uzsāk kampaņu muguras traumu novēršanai transporta un veselības aprūpes nozarēs. Galvenā uzmanība pievērsta muguras traumām, kas gūtas, veicot kravu apstrādi ar rokām. Lai gan informatīvo brošūru izplatīšana noteikti ir viens no šīs kampaņas programmas aspektiem, tajā paredzēta arī plaša mēroga inspicēšana darba vietās, kuru veiks Darba inspekcija. Šī kampaņa ir Eiropas mēroga iniciatīva.

Kampaņas organizācija Eiropas līmenī

Šo Eiropas iniciatīvu sākotnēji izvirzīja VDIK, jeb Vecāko darba inspektoru komiteja (SLIC). VDIK ir Eiropas Kopienas dalībvalstu darba inspekciju jumta organizācija. Kampaņu atbalsta Eiropas Komisija un to paredzēts veikt ciešā sadarbībā ar Eiropas Darba drošības un veselības aizsardzības inspekciju. Mērķis: nodrošināt labāku izpratni par Eiropas Direktīvu par kravu apstrādi ar rokām, t.i., jebkādu kravas transportēšanu vai atbalstīšanu, ko veic viens vai vairāki darba ņēmēji, un tās piemērošanu.

Kravu apstrāde ar rokām un balsta un kustību aparāta darbības traucējumi: cēloņi un sekas Dažādās sūdzības, kas saistītas ar jēdzienu “balsta un kustību aparāta darbības traucējumi”, ir galvenā ar darbu saistītā veselības problēma, ar kuru sastopas Eiropas darba ņēmēji Eiropas Savienības 15 dalībvalstīs. Saskaņā ar trešo Eiropas aptauju par darba apstākļiem, kas veikta 2000. gadā, 33% strādnieku ir sūdzības par muguras sāpēm. Tā ir arī visizplatītākā ar darbu saistītā saslimšana. Kravu apstrāde ar rokām ir viens no galvenajiem balsta un kustību aparāta darbības traucējumu, īpaši viena to veida – muguras traumu – cēloņiem. Šīs muguras veselības problēmas nedrīkst uzskatīt par mazsvarīgu jautājumu. Pirmkārt, novājinātas muguras atveseļošanai vajadzīgs laiks; otrkārt, traumas var pasliktināt veselības stāvokli, un cietušais var kļūt par invalīdu un nespējīgu strādāt pastāvīgā darbā.

Transports un veselības aprūpe = 2 riska nozares
Šī iniciatīva vērsta uz divām ļoti specifiskām nozarēm, proti, transportu un veselības aprūpi. Šajās nozarēs nodarbinātajiem strādniekiem pastāv papildu risks sakarā ar to, ka viņi bieži iesaistīti kravu apstrādē ar rokām. Transporta nozarē ar rokām veikta iekraušana, izkraušana un pārvietošana (preču, bagāžas u.c.) pieder pie ikdienas darbiem. Tikpat bieži un bez jebkādām palīgierīcēm pacientus cilā, kustina un pārvieto aprūpes iestādēs strādājošie, kuru skaits nepārtraukti pieaug.

Informēšana un inspicēšana

Paredzēts veikt masveida inspicēšanu vienlaicīgi visās Eiropas Savienības dalībvalstīs. Darba inspektori apmeklēs kompānijas, lai pārbaudītu, kā tiek īstenotas muguras aizsardzības noteikumi un kā darba vietās tiek vadīta kravu apstrāde ar rokām. Inspektori pievērsīs galveno uzmanību uzlabotu profilakses pasākumu un metožu ieviešanai. Viņi veiks arī analīzi par to, kā tiek ņemtas vērā darba ņēmēju un viņu pārstāvju iebildes. 

Kompānijas, kuras ir ieinteresētas ieviest darbības plānu kravu apstrādē ar rokām, var atrast ieteikumus atbilstošajā brošūrā. Šajā brošūrā ne tikai iztirzāti cēloņi, kuru dēļ kompānijai vajadzētu pieņemt šo nostādni, bet arī parādīti vairāki veidi, kā to izdarīt. Detalizēti aplūkoti tehniskie risinājumi, kas izmantojami, lai novērstu riska faktorus kravu apstrādē ar rokām. Brošūra pieejama divos variantos: viens no tiem paredzēts transporta nozarei, otrs – veselības aprūpes nozarei.

Citi instrumenti interesentiem pieejami kampaņas ietvaros izveidotajā tīmekļa vietnē. Pie tiem pieder, piemēram, novērtēšanas instrumenti, kurus inspicēšanas apmeklējumu laikā izmanto inspektori. 

Papildu informācija un praksē izmantojamo instrumentu lejupielāde pieejama šajā Interneta vietnē: www.handlingloads.eu
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