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Să uşurăm povara!

O campanie de inspecţie pentru prevenirea afecţiunilor zonei lombare în sectorul transporturilor şi în cel medical

Inspectoratul de Muncă lansează o campanie pentru prevenirea afecţiunilor zonei lombare la angajaţii din sectorul transporturilor şi cel medical. Principala atenţie se acordă afecţiunilor zonei lombare ce apar ca urmare a manipulării manuale a greutăţilor. Deşi distribuirea de broşuri de informare este, cu siguranţă, un aspect al programului, acest program cuprinde şi inspecţii ample la companii, desfăşurate de către Inspectoratul de Muncă. Campania este o iniţiativă europeană.

Organizată la nivel european

SLIC, sau Comitetul Superior al Inspectorilor de Muncă, a fost primul care a conceput această iniţiativă Europeană. SLIC este o organizaţie ce reuneşte inspectoratele de muncă din diferitele state membre ale Comunităţii Europene. Campania este sprijinită de Comisia Europeană şi urmează să fie implementată în strânsă colaborare cu Agenţia Europeană pentru Securitate şi Sănătate în Muncă. Obiectivul este de a asigura o mai bună înţelegere şi aplicare a directivei europene privind manipularea manuală a greutăţilor, adică orice operaţie ce implică deplasarea sau sprijinirea unei sarcini de către unul sau mai mulţi angajaţi.

Transportarea manuală a greutăţilor şi afecţiunile aparatului locomotor: cauze şi efecte

Diferitele probleme raportate reunite sub termenul "afecţiuni ale aparatului locomotor" sunt problema de sănătate numărul unu cu care se confruntă angajaţii europeni din cele 15 state membre ale Uniunii Europene. Potrivit celui de al treilea studiu european asupra condiţiilor de muncă, desfăşurat în 2000, 33% din angajaţi acuză dureri de spate. Aceasta este şi cea mai răspândită problemă de sănătate de ordin ocupaţional. Manipularea greutăţilor este una dintre principalele cauze ale afecţiunilor aparatului locomotor şi mai ales a unei asemenea afecţiuni, şi anume problemele zonei lombare. Aceste probleme ale spatelui nu pot fi uşor trecute cu vederea. 
În primul rând, un spate slăbit poate avea nevoie de mult timp pentru a se vindeca, iar în unele cazuri rănile se pot agrava şi pot duce la handicapuri sau la imposibilitatea persoanei respective de a mai lucra permanent.

Transporturile şi sănătatea = două sectoare de risc

Această iniţiativă este orientată spre două sectoare foarte clar definite, şi anume sectorul transporturilor şi cel medical. Angajaţii din aceste sectoare se confruntă cu riscuri adiţionale datorită expunerii lor la situaţii de manipulare manuală a greutăţilor. În sectorul de transport, operaţiile de încărcare, descărcare şi deplasare manuală (a mărfii, a bagajelor,...) sunt evenimente zilnice. În instituţiile de îngrijire medicală, angajaţii – al căror număr este într-o continuă creştere –ridică, mută şi transportă pacienţii la fel de frecvent, fără a beneficia de ajutor în aceste operaţiuni.

Comunicare şi inspecţie

Se vor derula inspecţii de amploare în mod simultan în toate statele membre ale Uniunii Europene. Inspectorii de muncă vor vizita companiile pentru a verifica implementarea politicilor de protecţie a spatelui şi pentru a verifica gestionarea manipulării greutăţilor la locurile de muncă. Ei se vor concentra asupra implementării măsurilor şi a tehnicilor de prevenire îmbunătăţite. De asemenea, ei vor analiza modul în care sunt luate în considerare observaţiile angajaţilor şi ale reprezentanţilor acestora.

Companiile care doresc să implementeze o politică legată de manipularea manuală a greutăţilor pot consulta broşura adecvată. Această broşură nu numai că tratează motivele care ar putea duce la adoptarea acestei abordări de către o companie, ci propune şi mai multe modalităţi prin care se poate face acest lucru. În broşură sunt detaliate soluţiile tehnice care trebuie aplicate pentru a evita riscurile legate de manipularea manuală a greutăţilor. Broşura este disponibilă în două versiuni: una se adresează sectorului de transport, iar cealaltă sectorului medical.

Pe pagina web realizată în cadrul campaniei există şi alte instrumente disponibile celor preocupaţi. Între acestea se numără, de exemplu, instrumentele de evaluare folosite de către inspectori în vizitele de inspecţie.

La următoarea adresă de Internet puteţi găsi informaţii suplimentare şi puteţi descărca instrumentele practice:

www.handlingloads.eu
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