Posudenie uloh spojenych s tahanim a tlaéenim na zaklade kFu€ovych indikatorov

Komplexna ¢€innost’ sa musi rozdelit na jednotlivé Cinnosti. Kazda jednotliva €innost zahffiajuca velké telesné vypatie sa musi posudzovat
samostatne.

Pracovisko/€innost’:

1. krok: Stanovenie bodov za ohodnotenie ¢asu (Vyberte len jeden stipec)

Tahanie a tlaéenie na kratke vzdialenosti alebo 5 . N - . .
Y ez . o . . . Tahanie a tlacenie na dlhSie vzdialenosti
Casté zastavovanie (jednotlivé vzdialenosti do 5 . - . R— .
(jednotlivé vzdialenosti viac nez 5 metrov)
metrov)
Pocet v jeden pracovny deri Pocet bodov za Celkova vzdialenost' v jeden Pocet bodov za
hodnotenie ¢asu pracovny deri hodnotenie ¢asu
<10 1 <300 m 1
10az <40 2 300 m az < 1km 2
40 az < 200 4 1kmaz <4 km 4
200 az < 500 6 4 az <8 km 6
500 az < 1000 8 8az <16 km 8
= 1000 10 =16 km 10
Priklady: prevadzka manipulatorov, nastavovanie strojov, Priklady: zber odpadu, preprava nabytku v budovach na
rozna$anie jedal v nemocnici kolieskach, vykladanie a prekladanie kontajnerov

2. krok: Stanovenie bodov za ohodnotenie hmotnosti, presnosti polohovania,
rychlosti, postoja a pracovnych podmienok

Priemyselny voz, pomédcka
Presuvana Bez Farik Vozik, kladka, vo;iky Kpl’ajovyvvozik,’ ru{:né Manip’ula'tory,
hmotnost’ pomocky, pez pev’nych ’klgdlek kara}, valcekovy s_tol, lanové ]
bremeno sa . (iba ovladatelné voziky s pevnymi kompenzatory
vali (o Y kladky) kladkami T
(hmotnost’ ) S Lo L1
bremena) ‘g ‘% m z - :
- i v e == T
vaienie -
N 0P °
<50 kg 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
50 az < 100 kg 1 1 1 1 1
100 az < 200 kg 1,5 2 1,5 2
200 az < 300 kg 2 3 2
300 az < 400 kg 3 3
400 az < 600 kg 4
600 az <1000 kg 5
= 1000 kg

velmi zavisi od zru€nosti a telesnej sily.

posuvanie e Sivé plochy: . ’
i 2 Kritické, lebo kontrola pohybu priemyselného vozu/bremena
1
2
4

<10 kg
< Biele plochy bez ¢isla:
10 a% <25kg V zasade je potrebné im zamedzit, pretoze potrebné sily
25 az <50 kg pdsobenia mozu fahko prevysit maximalne telesné sily.
> 50 kg
Rychlost’ pohybu
. mala velka
Presnost’ polohovania (< 0.8 mis) (0,835 1.3 mis)
Nizka
- bez Specifikacie prekonavanej vzdialenosti 1 2
- bremeno sa méze dovalit k zarazke alebo narazi do zarazky
Vysoka
- bremeno sa musi presne umiestnit' a zastavit’ 2 4
- prekonavana vzdialenost sa musi presne dodrzat’
- Casté zmeny smeru

Poznamka: Priemerna rychlost chddze je priblizne 1 m/s.
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Trup vystrety, nie stoceny 1
Trup v miernom predklone alebo mierne stoceny 2
(jednostranné tahanie)

Telo naklonené nadol v smere pohybu 4
Podrep, klaCanie, ohybanie

Kombinacia ohybu a sto€enia 8

dochadza len prilezitostne.

1) Je potrebné pouzit typicky postoj. Na zaciatku je mozny vac¢si sklon trupu’, brzdenie a posunovanie mozno ignorovat, ak k nim

Pracovné podmienky

Dobré: - rovnomerna, pevna, hladka, sucha podlaha alebo iny povrch - bez naklonenej roviny - bez
prekazok na pracovisku > kladky alebo kolesa funguju hladko, loziska kolies bez znamok opotrebovania

Obmedzené: > znecistena podlaha, mierne nerovnomerna, makka - mierne naklonena rovina do 2° >
prekazky na pracovisku, ktoré treba obchadzat - kladky alebo kolesa su znecistené, nefunguju hladko,
loZiska su opotrebované

Tazké: > nedlazdena alebo len hrubo vydlazdena vozovka, vymoly, silné znedistenie - naklonena
rovina od 2 do 5° - priemyselné vozy sa na zaciatku musia tlacit' velkou silou = kladky alebo kolesa su
znedistené, loziska nedomykaju

Zlozité: -> schody, schodiska - naklonena rovina >5° - kombinacie indikatorov z ,obmedzenych® po
LLazké" podmienky

Indikatory neuvedené v tabulke sa musia prislusne doplnit.
3. krok: Hodnotenie
Pocet bodov za zhodnotenie danej Cinnosti sa zapiSe a vypocita v tomto diagrame.

3=

pre zamestnankyne:

X X

Na zaklade vypoéitaného bodového hodnotenia a nizSie uvedenej tabulky je mozné vytvorit hrubé hodnotenie.

Rozsah Skoére Opis
nebezpec’:enstva2> nebezpecenstva

pretazenie nepravdepodobné.

1 <10 Situacia s malym nebezpecenstvom spojenym s bremenom, fyzické

2 10az<25 Situacia so zvySenym nebezpecenstvom spojenym s bremenom,
mozné pretazenie menej odolnych os6b®. Zmena prevedenia
pracoviska pre tuto skupinu oséb je uzitocna.

Pri tahani a tlaceni podlieha vypatiu vo vSeobecnosti cela svalovo-kostrova sustava, ale najma oblast ruky, ramena a pleca. V zavislosti od konkrétneho pésobenia sily a postoja je vS§ak mo

tazké vypatie bude posobit aj na krizovu chrbticu, bedrovy a kolenny kib. KedZe fyzické sily st pri zdvihani a noseni zna

a velkvch sil so zmenou smeru pdsobenia alebo ori zastaveni.

len tazko overit. Pre tahanie a tlacenie je typické

3 25az<50 Situacia s vyrazne zvy$enym nebezpecenstvom spojenym s bremenom,
mozné fyzické pretazenie aj normalne odolnych osdb. Odporuca sa
zmena prevedenia pracoviska.

4 _{}_2 50 Situacia s vysokym nebezpecenstvom spojenym s bremenom, fyzické
pretazenie pravdepodobné. Zmena prevedenia pracoviska je potrebna.

2) Hranice medzi rozsahmi nebezpecéenstva su pohyblivé z dévodu jednotlivych pracovnych technik a podmienok vykonu prace.
Tato klasifikacia sa teda méze povazovat len za orientaéni pomaocku. V zasade je potrebné predpokladat, Ze ¢im vysSi pocet
bodov z hodnotenia, tym vysSie je nebezpecenstvo pretazenia svalového a kostrového systému.

3) Menej odoIné osoby v tomto kontexte su osoby starSie ako 40 rokov alebo mladsie ako 21 rokov, novi pracovnici na danej
pozicii alebo [udia trpiaci nejakym ochorenim.

Vydavatel: Spolkovy iistav pre ochranu bezpecnosti a zdravia pri praci a Vybor spolkovych krajin pre ochranu bezpecnosti a zdravia pri praci
(-Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin - Postfach 17 02 02, D - 44061 Dortmund and Lénderausschuss fiir
Arbeitsschutz und Sicherheitstechnik (LASI). Franz-Josef-Roeder-Str. 23. D - 66119 Saarbriicken)



