


Bezpieczeñstwo kobiet
i osób starszych

Bezpieczeñstwo dzieci
Je¿eli dziecko pomaga w pracy, zadbaj by nie

odbywa³o siê to kosztem jego czasu przezna-

czonego na naukê, wypoczynek lub rozrywkê, 

nie powierzaj dzieciom prac, które mog¹ byæ

dla nich zbyt ciê¿kie, szkodliwe lub niebez-

pieczne. Jeœli masz w¹tpliwoœci - informacjê na

ten temat uzyskasz w najbli¿szym oddziale

Pañstwowej Inspekcji Pracy i Kasy Rolniczego

Ubezpieczenia Spo³ecznego, 

zapewnij ma³emu dziecku opiekê i bezpieczne

miejsce zabaw.

Pracuj¹c rozwa¿nie, przestrzegaj¹c zasad bez-

pieczeñstwa i higieny pracy, chronisz nie tylko swo-

je ¿ycie i zdrowie, ale uczysz tych zasad w³asne

dzieci. One uwa¿nie Ciê obserwuj¹ i naœladuj¹.

Postêpuj konsekwentnie:

stosuj siê do zasad bhp zawartych w instruk-

cjach obs³ugi maszyn, 

przed uruchomieniem ci¹gnika, maszyny lub in-

nego urz¹dzenia sprawdŸ dzia³anie zespo³ów

mechanizmów i urz¹dzeñ ochronnych – zgod-

nie z instrukcj¹ obs³ugi, 

nie przystêpuj do pracy po spo¿yciu alkoholu –

zw³aszcza do prac z u¿yciem œrodków ochrony

roœlin i sprzêtu transportowego, 

u¿ywaj odzie¿ ochronn¹ i œrodki ochrony

indywidualnej, tam gdzie jest to wskazane,

nie przechowuj œrodków, które mog¹ byæ przy-

czyn¹ zatruæ (pestycydy, rozpuszczalniki, ³ugi,

kwasy itp.) w butelkach po napojach, s³oikach

i innych opakowaniach po œrodkach spo¿yw-

czych lub lekarstwach,

nie wykonuj czynnoœci obs³ugowo-napraw-

czych, czyszczenia narzêdzi itp. przy niewy³¹-

czonym napêdzie i pracuj¹cym ci¹gniku, 

nie przerabiaj we w³asnym zakresie instalacji

i urz¹dzeñ elektrycznych. 

Co roku KRUS rejestruje oko³o 1400 wy-
padków dzieci do lat 15, którym ulegaj¹
w gospodarstwie rolnym. Dziesiêcioro
dzieci rocznie ginie w tych wypadkach.

Najwa¿niejszy jest
w³asny, dobry przyk³ad

Kobiety to 40 procent ofiar wypadków przy pra-

cy w gospodarstwie.

Kobieta w gospodarstwie to matka Twoich

dzieci – zadbaj, by mog³a je wychowaæ.

Kobiety w ci¹¿y powinny szczególnie dbaæ

o swoje zdrowie. Nie powinny dŸwigaæ ciê¿a-

rów ani stykaæ siê z chemikaliami stosowany-

mi do nawo¿enia i oprysków. 

Co ósma ofiara wypadków na wsi skoñczy³a

wiêcej ni¿ 65 lat.

Nie pozwalaj by Twój ojciec w podesz³ym wie-

ku lub Twoja matka wykonywali ciê¿kie prace,

nara¿aj¹c siê na wypadek. 

Pamiêtaj, ¿e nawet drobne z³amanie mo¿e

u cz³owieka starszego nie daæ siê skutecznie

wyleczyæ i ofiara wypadku do koñca ¿ycia po-

zostanie inwalid¹.

Taka praca jest
zbyt ciê¿ka 
dla ma³ych dzieci

Uporz¹dkowane obejœcie to
bezpieczny teren dla dzieci

Oni siê ju¿ napracowali 
- dajmy im szansê 
na godny odpoczynek


