Halas - ochrony mdywidvalne

Rodzaje indywidvalnyeh
ochron sfuehu

Ochronniki stuchu (indywidualne ochrony stuchu)
dzielg sie na nauszniki przeciwhatasowe i wktadki
przeciwhatasowe.

Nauszniki przeciwhatasowe dziela sie na:-

® niezalezne nauszniki przeciwhatasowe,
w ktérych czasze ttumiace potaczone sa spre-
zyng dociskowa,

® nahetmowe nauszniki przeciwhatasowe,
w ktérych czasze ttumigce mocowane sg
za pomocg poétsprezyn do przemystowych het-
méw ochronnych.

Wktadki przeciwhatasowe to ochronniki stu-
chu przeznaczone do szczelnego zamkniecia ze-
wnetrznego przewodu stuchowego. Dostepne sa
wktadki jednorazowego lub wielokrotnego uzytku.

Wktadki wielokrotnego

uzytku moga by¢

potaczone sznu-

reczkiem lub

sprezyng do-
ciskowa,.

Ochronni-

ki stuchu mo-

ga by¢ wypo-

sazone w ukfa-

dy elektronicz-

ne. Takie ochron-

niki dzielg sie na trzy

grupy: z uktadami aktywnej redukcji hatasu (ochro-
na przed hatasem niskoczestotliwosciowym), z re-
gulowanym ttumieniem (ochrona przed hatasem
impulsowym) oraz
z tacznosécia prze-
wodowg i bez-
przewodowg
(umozliwiaja
porozumie-

wanie sie

w grupie
uzytkowni-

kow, odbior
sygnatéw
ostrzegawczych,
komunikatow
stownych itp.).

Wybor ochronnika stvehv

Bardzo wazny jest wyb6r odpowiednich ochron-
nikéw, stosownie do rodzaju i natezenia hatasu
w srodowisku pracy. Wybierajgc ochronnik, trzeba
zwroci¢ szczegdlng uwage na:

® 2znak CE na wyrobie -
oznaczenie znakiem CE gwarantuje, ze wyrob spet-
nia wymagania w zakresie bezpieczenstwa i jakosci

® wymagania dotyczace ttumienia dzwieku -
prawidtowo dobrany ochronnik powinien zapew-
nia¢é obnizenie poziomu dzwieku do wartosci
mniejszych od 85 dB

® wygode uzytkowania -
w przypadku uzytkowania nausznikow wygoda za-
lezy m. in. od masy i sity docisku sprezyny docisko-
wej, a w przypadku wkitadek przeciwhatasowych
— od fatwosci ich wkiadania i wyjmowania. Jezeli
jest to mozliwe, uzytkownik powinien sam dokony-
waé wyboru najwygodniejszych, sposréd odpo-
wiednich, ochronnikéw stuchu

® Srodowisko pracy -

praca fizyczna, szczegdlnie w wysokich temperatu-
rach i przy duzej wilgotnos$ci powietrza, moze po-
wodowaé pocenie sie pod poduszkami nauszni-
kow przeciwhatasowych. Woéwczas zalecane jest
stosowanie wkiadek przeciwhatasowych. Praca
w brudnych warunkach wymaga upewnienia sie, ze
dobrane ochronniki stuchu nie spowoduja infekcji
u ich uzytkownika. Jest to szczegdlnie istotne
przy stosowaniu wkfadek

® zaburzenia zdrowia -

zanim jakikolwiek typ ochronnika stuchu zostanie
wybrany, nalezy zapyta¢ przysztego uzytkownika,
czy ma lub miat jakiekolwiek ktopoty zdrowotne
z uszami lub stuchem, jak np.: podraznienie prze-
wodu stuchowego, bél ucha, wydzieliny z ucha lub
ubytki stuchu i czy jest w trakcie leczenia jakiejkol-
wiek choroby uszu lub skéry. Osoby z takimi pro-
blemami powinny skonsultowa¢ sie z lekarzem
w celu okreslenia, ktory typ ochronnika stuchu jest
dla nich najbardziej odpowiedni

® wspotdziatanie z innymi Srodkami chro-
ny indywidualnej, takimi jak hetmy, okulary itp. -
podczas doboru ochronnikéw stuchu wazne jest,
aby — w przypadku potrzeby jednoczesnego uzy-
wania innych $rodkéw ochrony indywidualnej — zo-
staty spetnione wymagania co do skutecznosci
ochrony stuchu.





