5. RYZYKO ZWI<ZANE Z RECZNYMI PRACAMI TRANSPORTR®WY

5. Ryzyko zwiezane z r€cznymi pracami
transportowymi

Schorzenia kregosgupa wynikaj€ w ggewnej mierze z niewga,sposobu wykonywania
pracy. Pojawianiu sie tego typu dolegliwo,ci sprzyja poogizemieszczanie gadunkew
nieporscznych lub o znacznej masie, a takfe transport bez ufycia sprzetu pomocniczego,
ktery eliminuje lub minimalizuje ryzyko zwi€zane z recznym@npieszczaniem cief arsw.
.wiadomo,... tych zagrofet jest warunkiem niezbednym do wekmnich postaw,
zachowat i dziagat. Temu celowi sgufy... powinna kompeksawszyka zawodowego,
w tym przede wszystkim identyfikacja zagrofet zawodowgezhopracowywanie

I wprowadzanie w fycie ,rodkew zapobiegawczych. Rzetelraiggowe
przeprowadzenie oceny ryzyka mofe znacz€co zminimalizowao.zaymydowe,

a w konsekwencji zmniejszy... liczbe wypadkew przy pracy ogatadimve negatywne
skutki zdrowotne w,red zatrudnionych. Zapewnienie okresjovceny ryzyka powinno
gwarantowa... ci€gg€ poprawe warunkew pracy. Poniewaf ocgtastanowi

kluczowy element zarz€dzania bezpieczetstwem i higiewc§,w jej przeprowadzanie
zaangafowani powinni by... zarewno pracownicy, jak i pracpdaaz specjali,Ci.

Ocena ryzyka zawodowego jest procesem wieloetapowym, ktery ilustruje
poni€szy rysunek.

A. ldentyfikacja zagroee€ przy recznych pracach tr ansportowych poprzez:
W obserwacje procesu pracy,
B zebranie informacji na temat sposobu wykonywania pracy, wyposasenia
stanowiska pracy itp.

B. Dziagania prewencyjne eliminuj!ce reczne pracetransportowe lub
zmniejszajlce zwilzane z nimi zagroeenia.

C. Okresowa ocena ryzyka.
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5. RYZYKO ZWI«ZANE Z RECZNYMI PRACAMI TRANSPORT@WY

Kluczowym elementem procesu oceny ryzyka jest identyfileag@fet, czyli czynnikew
ryzyka mog€cych skutkowa... dolegliwo,ciami mie,niowo-sx&@ymi, szczegelnie

w odniesieniu do lsd!'wiowego odcinka kregosgupa.ptalvidgowego i pegnego wskazania
zagrofet zalefe... bedzie sposeb podej,cia do ochrony zdsocagawnikew.

Ponifej przedstawiono przykgady pogrupowanych ze wzglecluanakter czynnikew
ryzyka, na ktere narafeni s€ pracownicy budowlani w codzipracy.

5.1 Czynniki ryzyka wynikajece ze sposobu
wykonywania pracy

Najkorzystniejsz€ pozycj€ ciaga, ze wzgledu na obcig£¢Rmevkmiedzykregowych

I wi€zadeg, jest stanie, poniewaf wewczas struktury tersmevnie obci€fone.
Kafda z ponifej przedstawionych czynno,ci, powtarzanakvaglie lub utrzymywana
przez dgufszy czas (obci€fenie statyczne), mofe starnywidlargdrowia, szczegelnie
dla dolnej cze,ci kregosgupa.
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5. RYZYKO ZWI«ZANE Z RECZNYMI PRACAMI TRANSPORT@WY

Pochylanie do przodu (z zaokreglonymi plecami)

Praca w takiej pozycji powoduje ,ciskanie przedniej cksgfka miedzykregowego
a rozci€ganie tylnej (cietszej) jego cze,ci. Mofe to doprmwado uszkodzenia tej
struktury. To samo dotyczy nadmiernego tempa powtarzania@zypochylania,

ze wzgledu na poddawanie rozci€ganiu tylnich wi€zadeg.

Jednoczesne skr€cenie i pochylenie do przodu tugowia

Najwieksze zagrofenie dla kr€fkew i wi€zadeg stwarza wgkdampnacy przy
jednoczesnym skreceniu i pochyleniu tugowia. Dochodzcrasvdo uszkodzenia
kr€fkew ze wzgledu na rewnoczesne ,ciskanie przednich itwpdz ich cze,ci oraz
rozci€ganie cze,ci przeciwleggych.

RECZNE PRZEMIESZCZANIE CI€AR"W 2008
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Podtrzymywanie gadunku powy'ej stawu barkowego (ramiennego)

przy jednoczesnym odchyleniu tugowia do tygu

Niebezpieczetstwo dla kr€fkew podczas wykonywania pracy sptsab polega
na ,ciskaniu tylnej ich cze,ci, a takfe na obci€feniu stawe=dzywyrostkowych
usytuowanych za kr€ f kami.

L.

T g

Dodatkowo, podobnie zreszt€ jak w przypadku dweoprgednich pozyciji,

wystepuje tu zjawisko nazywane tefektem d!wigroteBa ono na zwiskszaniu
nacisku na kr€fek miedzykregowy wraz ze wzrostelagaub,ci od tugowia
przemieszczanego (trzymanego) gadunku. Im datepodia trzymany jest gadunek
(o tej samej masie), tym dgufsze jest ramie daiag@an,ciskaj€cej, a co za tym idzie,
zwisksza sie nacisk na kr€fki.

Dgugotrwage kl€czenie lub kucanie (z zaokreglonymi plecam i)

Podczas pracy w takiej pozycji, szczegelnie przez dezgszyez stosowania wga,ciwych
Jrodkew ochronnych oraz okresew odpoczynku w innej pozymjacznym obci€feniom
podlegaj€ nie tylko stawy, ale takfe mie,nie i serce. Korzystniej jest podnosi... gadunek
Z pozycji kucznej ze wzgledu na wykorzystywanie mie,ni czwovegmh ud, ale trzeba
pamieta..., by nie zgina... neg w stawie kolanowym wiscej n@f.do 9
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5.2 Czynniki ryzyka wynikajece z charakterystyki
przemieszczanego gadunku

Zbyt dula masa gadunku

Masa przemieszczanego gadunku, gdy jest zbyt dufa i pzaewgfbwo,ci czaowieka,

mofe stanowi... powafne zagrofenie dla jego zdrowia. W ¢hngpomepisach zawarte

s€ dopuszczalne warto,ci mas, kterych niedotrzymywanie mofe wywoga... konsekwencje
zdrowotne. Przedstawiono je ponifej:

Mzodomanl
MéE€lczy"ni Kobiety
Chgopcy Dziewcz€ta

praca staga
Przenoszenie

praca dorywczat

Pchanie/ciegni€cie

! Praca dorywcza = wykonywana do czterech razy mmg(ddnak g€czny czas jej trwania nie mofeguzzkr 4 godzin na dobe).
2\Warto,... w tabeli okre,la dopuszczaln€ mase gadunku g€cznie z mas€ wezka.
3Warto,... w tabeli okre,la dopuszczaln€ mase gadunku g€cznie z mas€ taczki.
4Zakaz dotyczy przewofenia gadunkew na wezkach 2tkogowyshgmych recznie.
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W przepisach europejskich nie wskazano jednozeadapuszczalnej warto,ci mas gadunkew,
jakie mog€ by... przemieszczane w sposeb bezpidezzgrawia pracownikew. Dobrym
wskalnikiem mofe okaza... sie model opracowanyhp®&etHealth and Safety Executive).

W celu wyznaczenia masy gadunku, ktery mofe byniegzerany bez wywogywania
niepof€danych skutkew zdrowotnych, nalefy wzi€. uvpamgk poza mas€ rewnief czestotliwo,...
pracy, odleg@o,... przenoszenia, rozmiary gadwsaysikie zalefno,ci powinny mie... wpgyw
na decyzje 0 rozpoczeciu danej pracy i sposobiygonania. By... mofe gadunek bedzie
musiag by... zmniejszony, np. poprzez podziel@aiengci, mofe zaistnie... takfe potrzeba
skorzystania z mechanicznych ,rodkew pomocniczyetcé€j na: www.handlingloads.eu).

(Nie)stabilno$% gadunku

Niestabilny gadunek mofe np. owija... sie dokega fuaoownika lub wygina... sie, mofe
powodowa... konieczno,... naggej zmiany pozycjrataganixa lub ruchew pozwalaj€cych
utrzyma... rewnowage. Konsekwencje s€ oczywiste, glw zvin€zane z ryzykiem upadku.
Ponadto wpgywa to niekorzystnie zarewno na ukgatwmy, jak tef na uk@gad kostny, prowadz€c
do ich znacznego i nierewnomiernego obci€feniaz&ptnie narafone na uszkodzenia bed€
kr€fki oraz wi€zadga, gdy ,rodek cief ko,ci gaohalzieeiznacznie oddalony od tugowia operatora.

B W zaleeno€ci od ugoeenia gadunku wzgledem ciaga, zmienia
sie obci,*enie ukgadu mis€niowo-szkieletowego. Wpgyw na to
maj, takee warunki zewnetrzne (np. wynikaj,ce z charakterygki
€rodowiska pracy czy charakterystyki gadunku), czesto€f
przemieszczania oraz indywidualne predyspozycje pracovaik

W zwi,zku z tym konieczne moee byf zmniejszenie masy gadunku
w stosunku do wskazanej tutaj jako optymalnej = 25 kg.

Opracowano na podstawie danych HSE
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Je$li gadunek jest zbyt duly

Zbyt dufe rozmiary gadunku powoduj€, fe nie mofna go w preyvipmseb
przemieszcza... (tzn. jak najblif ej ciaga), wymagakggeastyaie wiekszej sigy. Prowadzi...
to mofe do znacznych obci€fet kr€fkew miedzykregowych ozades, co przyczynia

sie do dolegliwo,ci ze strony ukgadu mies,niowo-szkieletgwele,li wielko,... gadunku jest
niedostosowana do szeroko,ci lub wysoko,ci pomieszczakziktery jest transportowany
oraz ogranicza pole widzenia, dodatkowo powstaje ryzyk &tz upadku.

Niepor€czno$%

Brak uchwytew przy gadunku rewnief wi€fe sie z dodatkowymenzyhoniewaf gadunek
mofe sie wy,lizgn€... z r€k, a nastepnie, je,li bedzie miag ostre krawedzie lub niebezpieczn
skgad, mofe doprowadzi... do innych urazew.

5.3 Czynniki ryzyka wynikajece z charakterystyki
$rodowiska pracy

Zbyt maga przestrze& do wykonania zadania (zar#wno w pionie, jak i w poziomie)
Struktura przestrzenna stanowiska pracy determinujepgryyjmowan€ przez
pracownika. Je,li przestrzet do manewrowania gadunkiem jest niewystarczaj€ca,
pracownik, feby wykona... zadanie, bedzie przyjmowag wynpszgcje ciaga,

ktera mofe powodowa... uszkodzenia struktur dolnego odangas&upa.

Nier#wna, $liska nawierzchnia

Nierewno,ci na podgofu, po kterym przemieszcza sie pragdowvwadunkiem, a takfe
Jlisko,... tej nawierzchni oraz oblodzenie (szczegelniadeviach), mofe powodowa...
ryzyko wypadku.

Odleg@o$% przemieszczania

Zbyt dufa odlegg@o,..., na jak€ trzeba przenie,... gaduneizyspiEsza... zmeczenie,
szczegelnie ze wzgledu na czas utrzymywania pozycji przy pracy z obci€feniem.
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Zbyt wysoka lub zbyt niska temperatura otoczenia, niedosta teczne o$wietlenie

i inne czynniki $rodowiskowe

Temperatura otoczenia mofe wpgywa... na wystepowaniei syamegpiecznych.

Je,li temperatura jest zbyt wysoka, wywoguje nadmierne pocenie sie r€k, a to z kolei
powoduje trudno,ci w pochwyceniu gadunku oraz konieczmastosowania wiekszej sigy
do utrzymania go. Natomiast zbyt niska temperatura powattejwienie r€k, co rewnief
utrudnia pochwycenie gadunku.

Niedostateczne o,wietlenie mofe wywogywa... trudno,ci w obserwacji trasy
przemieszczania sie z gadunkiem. Grozi to wypadkiem. iiyethiczynnikew nalefy
wymieni... drgania mechaniczne, znaczne zapylenie, hagas.

5.4 Czynniki ryzyka zwiezane z indywidualnymi
predyspozycjami pracownika

Do tej grupy czynnikew zwilkszaj"cych ryzyko wyst"pienia doleg liwo#ci

mil#niowo-szkieletowych nale€y zaliczy$:

a) ograniczone mofliwo,ci fizyczne pracownikew wygit@ge stanu zdrowia,
w tym np. istniej€ce juf dolegliwo,ci ze strony ukgadu ruchu, maga sprawno,... fizyczn
spowodowana brakiem aktywno,ci fizycznej, a takfe z wirarwno osoby bardzo
mgode, jak i starsze maj€ ograniczone mofliwo,ci zwi€zane z d!wiganiem,

b) brak odpowiedniego przygotowania do recznych praggpartowych + wynikaj€cy
z nieprzeszkolenia pracownikew w zakresie bezpieczngbhiteprzemieszczania
gadunkew, z pracy bez sprzetu pomocniczego, z niewgagyagjizaciji pracy,

c) stres pracownikew powoduj€cy stage napiscie mie,niksza sie wewczas nacisk na
kr€fki miedzykregowe, co utrudnia ich prawidgowe funkejanee, a w konsekwencji
prowadzi do ich uszkodzenia.
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6. Dziagania prewencyjne

Po przeprowadzeniu dokgadnej identyfikacji zagve fefu unikniscia lub zminimalizowania
ryzyka zawodowego nalefy okre,li... i wprowadzaniakiegyguj€ce. Zastosowanie skutecznych
dziagat ograniczy dolegliwo,ci dolnej cze,ci krmyasa wystepujEce u pracownikew.

Dziagania prewencyjne mofna skategoryzowa... waedgugwartych w wymaganiach
dyrektywy ramowej okre,laj€cej dziewie... zasad rganina ryzyku zawodowenstrona

nr 8 niniejszego opracowania) lub tef wedgug obsziiesania zwi€zanych z planowaniem,
organizacj€ stanowiska pracy, zarz€dzaniem prac&@€ zdrowia w miejscu pracy.

6.1 Wyeliminowanie ryzyka

Najskuteczniejszym sposobem ograniczenia dolegliwasgniowo-szkieletowych

jest wyeliminowanie recznego przemieszczania cisf arakie dziagania wymagaj€
zmechanizowania lub zautomatyzowania zadat zwi€zany@emigszczaniem ciefarsw.
Wprawdzie wzrastaj€ wtedy koszty organizacji stanoveisik wrwyniku zastosowania
sprzetu technicznego np. urz€dzet d!lwigowych, ale nagepoprawa efektywno,ci
pracy, rewnocze,nie obnif aj€ sie koszty zwi€zane z wypgat€ wynagrodzenia za czas
choroby oraz poprawiaj€ sie warunki pracy, a wizerunek fremgriuje sie korzystniej.
Jednym z przykgadew dobrych praktyk jest stosowanie utz€dwzigowych.

W Do przemieszczania
materiagew budowlanych
(np. krawef nikew oraz
payt chodnikowych)
mofna wykorzysta...
wymienne urz€dzenia
chwytakowe

lub ci,nieniowe
zamontowane na
d!'wigach.
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B Wykonanie wykopu w€skoprzestrzennego za pomoc€ koparki
znacznie przyspiesza realizacje inwestycji. W niekteryamiech

(np. w poblifu instalacji podziemnych) jest to jednak niewef i
Wewczas nalefy pamista... 0 zasadach ergonomii zmniejshaj€cyc
uci€fliwo,ci wynikaj€ce z ograniczonej przestrzeni oraz
powtarzalno,ci recznego przerzucania urobku.

W Przy przemieszczaniu gadunksw 0 znacznej masie lub na deké,wypomocne s€ urz€dzenia
d!'wigowe ze specjalnymi nasadami widgowymi.

B Do transportu pionowego ludzi,
materiagew budowlanych lub

sprzetu pomocniczego, sgufy... mofe
elektryczny d!'wig montowany

na zewnetrznej ,cianie budowanego
lub remontowanego budynku.

Nie wymaga znacznych nakgadew
finansowych, a eliminuje cagkowicie
konieczno,... wnoszenia materiagew
na wyfsze poziomy.
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6.2 Zmniejszanie ryzyka
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6.3 Okresowa ocena ryzyka
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7. OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO $ PODSUMOWANIE

7. Ocena ryzyka zawodowego + podsumowanie
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