Dobre praktyki w budownictwie

Dzwig zamontowany przy budowanym
obiekcie stuzy do pionowego transportu
materiatéw budowlanych i eliminuje reczne
przemieszczanie cigzarow.

W przypadku wigkszych elementow
niezbedny jest sprzet mechaniczny, ktory
eliminuje transport reczny. Wéwczas
najwazniejsze jest prawidtowe podwieszenie
przedmiotu.

Zastosowanie koparki zamiast recznego usuwania urobku z
wykopu przyspiesza prace i znacznie skraca czas inwestyciji.

Przy przemieszczaniu
tadunkéw o znacznej
masie lub na duzg
wysokos¢, pomocne
sg urzadzenia
dzwigowe ze
specjalnymi nasadami
widtowymi.

Jednym z udogodnien podczas prac rozbiérkowych, eliminujacych
potrzebe recznego przenoszenia materiatéw budowlanych, jest
zastosowanie ,rekawa” do zrzucania gruzu z wysokoséci. Natomiast
przy demontazu duzych gabarytowo elementéw znacznym
odcigzeniem dla pracownikow jest stosowanie dzwigow.

Zastosowanie sprzetu pomocniczego, takiego jak réznego rodzaju
chwytaki, pozwala na znaczne odcigzenie plecéw. Ich prosta
konstrukcja utatwia prace, poniewaz pracownik nie musi czesto sie
pochylac.

Lekkie elementy, jak kostka brukowa, moga
by¢ uktadane recznie w pozyciji kleczace;.
Niezbedne jest wtedy zapewnienie srodkéw
chronigcych kolana. Dobra organizacja
pracy, co jaki$ czas, powinna zapewnia¢
zmiang pozycji ciata pracownika, aby
uaktywni¢ inne miesnie oraz odcigzy¢ stawy,
migsnie ndg i serce.
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Do recznego transportu tafli szklanych
stosowane moga by¢ przyssawki.
Przenoszenie tafli po jednej stronie tutowia
zmniejsza ryzyko urazu w przypadku rozbicia
szkia.

Zastosowanie przenosnej ptaszczyzny roboczej pozwala na
ograniczenie podnoszenia zaprawy murarskiej z poziomu podfoza.
Ptaszczyzna umiejscowiona jest na wysokos$ci pozwalajacej na
wygodne sigganie, bez koniecznosci pochylania sie.

Wszedzie tam, gdzie konieczny jest transport reczny, nalezy pamigta¢ o zasadach
prawidtowego podnoszenia i przenoszenia, przede wszystkim o rozstawieniu stép po obu
stronach przedmiotu, prostych plecach, a takze wykorzystaniu do podnoszenia tadunku
mig$ni ud. Przedmiot nalezy trzymac jak najblizej tutowia.

Stopniowe podnoszenie dtugiego elementu z wyprostowanymi plecami i przy
wykorzystaniu miesni ud — zmniejsza niebezpieczenstwo uszkodzenia delikatnych
struktur kregostupa.

Przedmiot jest bezpiecznie przemieszczany
przez dwéch pracownikéw dobranych
wzrostem i wiekiem, znajdujacych sie co
najmniej 0,75 m od siebie. Trzeba pamigta¢
o koordynacji ruchéw oraz o $rodkach
chronigcych ramiona, jezeli wtasnie na nich
przemieszczany jest przedmiot.
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