Dobre praktyki w transporcie

» Uzywanie urzadzen podnoszacych w terminalach bagazowych

Urzadzenie podnoszgce na
prowadnicach podsufitowych (ceiling track lifting equipment) w terminalach bagazowych

« Uzywanie do transportu bagazu p6totwartych konteneréw

Pétotwarty kontener bagazowy

» Umieszczanie odpowiednich etykiet na bagazu, ktéry zgodnie z oceng ryzyka jest zbyt
ciezki

« Uzywanie urzadzen (takich jak Rampsnake®/Powerstow®), ktére wykonujg caty transport
bagazu w waskim luku bagazowym samolotu bez koniecznosci przemieszczania
recznego



Rampsnake (rodzaj przenosnika tasmowego)

+ Uzywanie (kartonowych) arkuszy slizgowych podczas zatadunku i roztadunku konteneréw

e Uzywanie ,zrzucajgcych” przenosnikow tasmowych (,shooting” conveyer belts) do
zatadunku konteneréw

»Zrzucajacy” przenosnik tasmowy

* Uzywanie urzadzenia do mechanicznego przechylania, aby oprozni¢ zatadowany
kontener z towardéw/toreb

Urzgdzenie do mechanicznego
przechylania konteneréw



» Paletowanie towaréw zamiast ich recznego zatadunku na statek

Towary na paletach sg wwozone na statek wézkiem widtowym

Towary na paletach sg wytladowywane
ze statku mechanicznie

» Uzywanie wielkich workéw (typu ,big bags”), ktérych nie mozna podnies¢ recznie



Uzywanie wielkich workow (,big bags”)

Zte praktyki

Kraje stajg w obliczu niskiej swiadomosci zagadnien ochrony zdrowia w tahcuchach
dostaw w innych krajach (takze poza UE). Importowane towary sg ciezkie (worki 50 kg) i
czesto muszg by¢ transportowane recznie. Takie sytuacje spotyka sie w portach
(zatadunek i roztadunek konteneréw, zatadunek i roztadunek statkéw) oraz na lotniskach
(bagaze).

Dobre praktyki w ochronie zdrowia

Ocene ryzyka przeprowadza sie dla poszczeg6lnych pacjentéw. Srodki i dodatkowe
pomoce sg stosowane indywidualnie, w zaleznosci od mobilnosci i mozliwosci pacjenta.

Standardowe wykorzystanie urzadzeh pomocniczych, takich jak podnosniki (dla
pacjentow mniej mobilnych i catkowicie unieruchomionych; krzesta do kapieli z regulacjg
wysokosci).
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Uzywanie podnosnika przy pacjentach catkowicie unieruchomionych



Podnosnik do wanny, prysznica lub basenu kgpielowego

* Podnosniki na prowadnicach podsufitowych (ceiling track hoists) w szpitalach/domach
opieki (ich instalacje nalezy bra¢ pod uwage szczegdlnie w nowych budynkach)

Podnosniki na prowadnicach podsufitowych

» to6zka regulowane elektrycznie standardowo we wszystkich domach opieki i szpitalach

» Napedzane elektrycznie urzadzenia transportowe do wykorzystywania w dostawach
zywnosci, przesytek pocztowych, prania, t6zek w szpitalach/domach opieki



Elektryczny transporter przesytek pocztowych

Zte praktyki

Konstrukcja wielu starszych doméw opieki powoduje, ze przestrzen robocza jest bardzo
waska, co powoduje nieprawidtowg postawe ciata podczas obstugi pacjentéw/klientéw oraz
niestosowanie urzadzen podnoszacych z powodu braku przestrzeni. Rozwigzanie tego
problemu wymaga duzych naktadow.

Niedostepnos¢ srodkéw technicznych takich jak podnosniki.

Wysoki poziom stresu dla personelu, wykonywanie pracy pod presjg czasu, co powoduje
niestosowanie urzadzen podnoszacych.

Pacjenci/klienci sg czesto przenoszeni recznie przez dwie osoby, co nadal powoduje
sytuacje wysokiego ryzyka.

Transport oséb unieruchomionych drogg powietrzng (patrz Zatgcznik 5.)

Wiecej uwagi nalezy poswieca¢ ryzyku dla pracownikéw zatrudnionych w stuzbach
pomocniczych.

Starsi pacjenci preferujg przenoszenie reczne przez personel obstugujacy. Konieczna jest
zmiana kulturowa oraz bardziej zdecydowana polityka szpitali i doméw opieki.

Personel karetek jest bardziej narazony na ryzyko zwigzane z recznym przenoszeniem
pacjentow.



