Tomasz W. Grausz

Zagrozenia
czynnikami
chemicznymi

W miejscu pracy

Warszawa 2009



Projekt oktadki
Dorota Zajac

Opracowanie redakcyjne
Izabella Skrzecz

Opracowanie typograficzne i tamanie
Barbara Charewicz

Copyright © Gtéwny Inspektorat Pracy 2009

PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY
GEOWNY INSPEKTORAT PRACY

Warszawa 2009



Podstawy oceny ryzyka chemicznego

Jak powiedziat Paracelsus — ojciec toksykologii — ,Céz jest trucizna?
Wszystko jest trucizna i nic nie jest trucizna. Tylko dawka czyni, ze da-
na substancja nie jest trucizng”. Te stowa sg przydatne podczas dokony-
wania oceny ryzyka zawodnego.

Obecnos¢ czynnikdw chemicznych, ich wykorzystanie, a zatem zwig-
zane z tym ryzyko, wedtug powszechnego przekonania, ogranicza sie
do przemystu, w tym chemicznego i pokrewnego, czyli branz, w ktdrych
wytwarza sie takie materiaty. Jest to przekonanie btedne, powodujace nie-
jednokrotnie ignorowanie powaznych zagrozen mogacych mie¢ wptyw
na zdrowie pracownikéw a nawet ich zycie. Ryzyko zwigzane z niebez-
piecznym czynnikiem chemicznym powstaje, gdy ten czynnik ma bezpo-
sredni kontakt z organizmem cztowieka lub w przypadku jego uwolnienia
sie w sposdb niekontrolowany powoduje réwniez takie oddziatywanie.

Przyktadem dziatalnosci nie majacej charakteru ,,chemicznego”, a gdzie
wzrasta zuzycie czynnikow chemicznych, w tym tych zaliczonych do nie-
bezpiecznych, moga byc¢:
budownictwo i branze pokrewne,

B profesjonalne sprzatanie,

B szpitale i laboratoria,

B warsztaty samochodowe i mechaniczne,
[

[

zaktady drukarskie,
konserwacja dziet sztuki itd.

Czynniki chemiczne, z ktérymi mamy codziennie kontakt zostaty po-
dzielone, wedtug przepisdw, na dwie grupy: niebezpieczne substancje
i preparaty chemiczne oraz pozostate. Oczywiscie ze Srodkami chemiczny-
mi nic nie jest oczywiste. Kiedy Srodek chemiczny staje sie niebezpieczny
i wzrasta ryzyko zwigzane z narazeniem na niebezpieczne czynniki che-
miczne? Nalezy pamieta¢, ze wptywaja na to rézne czynniki i parametry,
m.in.: wiasnosci danej substancji, stan skupienia, stezenie, czas ekspozy-
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Cji, sposéb przedostawania sie do organizmu cztowieka. Wtasciwos¢ nie-
bezpieczna czynnika chemicznego to potencjalna mozliwos¢ wy-
rzadzenia szkody w zdrowiu cztowieka. Ale tak jest, gdy mamy
do czynienia z jedng substancja, ktéra dziata na organizm cztowieka.

Narazenie na srodki chemiczne to sytuacja w miejscu pracy,
w ktoérej obecny jest srodek chemiczny mogacy przenikac do orga-
nizmu pracownika, zazwyczaj przez drogi oddechowe lub przez
skore.

Wdychanie niebezpiecznych substancji chemicznych jest najczestszym
narazeniem w warunkach zawodowych. Przez uktad oddechowy dostaja
sie gazy, pary, jak rowniez mgty, dymy i pyty powstajace w prowadzonych
w zaktadach procesach pracy. Nawet proste operacje moga by¢ Zrédtem
powaznych zagrozen. Dziatanie toksyczne substancji na organizm zalezy
od specyficznych wiasnosci danej substancji i dawki wprowadzonej do or-
ganizmu. Narazenie inhalacyjne zalezy od: stezenia substancji w powie-
trzu, czasu narazenia, poziomu wentylacji ptuc.

D=F(cxtxW)

gdzie:
D - dawka substancjiw mg
c - stezenie substancji we wdychanym powietrzu w mg/m?
t - czas narazenia w godzinach
W —wentylacja ptuc w m3/godzine.

Poziom wentylagji zalezy od wysitku fizycznego, mikroklimatu i wyno-
siod 5 do 40 m? powietrza w ciggu 8 godzin. W trakcie dokonywania oce-
ny ryzyka zawodowego przewaznie nie bierze sie tego parametru
pod uwage. Im ciezsza praca, tym wieksza wentylacja ptuc, a przez to
wieksze ryzyko niepozadanych skutkéw dziatania czynnika chemicznego
na organizm pracownika.

Srodowisko pracy wiekszosci stanowisk pracy, zwigzanych z wystepo-
waniem czynnikéw chemicznych, powoduje narazenie pracownika nie
na jeden czynnik chemiczny, lecz na kilka réwnoczesnie. Przy ich rézno-
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rodnosci moga wystepowac interakcje powodujgce wzmocnienie lub osta-
bienie ich dziatania. Przyktadem wzmocnienia dziatania moze by¢ wptyw
alkoholu etylowego na dziatanie weglowodoréw zawartych w rozpusz-
czalnikach, powodujacy zwiekszenie szybkosci wchtaniania oraz zmiany
w reakgcji organizmu na te zwiazki.

Niezmiernie czesto spotykana sytuacja jest kontakt pracownika z tymi
samymi czynnikami chemicznymi w zyciu prywatnym oraz zawodowym.
Jednak zycie prywatne rozni sie od zawodowego miedzy innymi przepisa-
mi. Artykutem 226 Kodeksu pracy ustawodawca natozyt na pracodawce
obowiagzek za okreslenia ryzyka zawodowego, jakie wigze sie z praca
na danym stanowisku. Przy pracach zwigzanych z obecnoscia w Srodowi-
sku pracy niebezpiecznych czynnikéw chemicznych pracodawca ma obo-
wiazek dokonac réwniez oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z tymi
czynnikami. Jak tego dokona¢? Do 31 stycznia 2005 r. brak byto wytycz-
nych, jakie elementy musza by¢ uwzglednione w dokumentach potwier-
dzajgcych dokonanie takiej oceny ryzyka zawodowego. Aby zapewnic
prawidtowa ocene ryzyka zawodowego nalezy zadbac, aby dokonat jej ze-
spot, w sktad ktdrego wejda osoby posiadajace niezbedna wiedze tak teo-
retyczng, jak i praktyczna. Nalezy pamieta¢, ze ocena ryzyka zawodowego
zwigzanego z wystepowaniem czynnikdw chemicznych na stanowisku pra-
cy stanowi nierozerwalng czes¢ stanowiskowej oceny ryzyka zawodowe-
go zwiazanego ze wszystkimi zagrozeniami. Nie nalezy traktowac tych
ocen jako dwaoch rdznych.

Co wazne — nalezy bra¢ pod uwage wszystkie wystepujace czynniki
chemiczne przy wykonywanych pracach oraz sposoby wykonywania prac.

Celem procesu jest doprowadzenie ryzyka zwigzanego z uzywaniem
czynnikéw chemicznych do poziomu dopuszczalnego, poprzez zastapie-
nie niebezpiecznych czynnikow bezpieczniejszymi, zmniejszenie liczby pra-
cownikdw narazonych na te czynniki, zmniejszenie czasu ekspozydji,
automatyzacje i hermetyzacje procesu. Zastosowanie tych srodkow musi
by¢ uzaleznione od poziomu ryzyka.

Definicje pojec oraz elementy, ktére nalezy uwzglednic¢ w ocenie ryzy-
ka zawodowego zwigzanego z obecnoscig niebezpiecznych substancji
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i preparatdow chemicznych zawarte sg w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 30 grudnia 2004 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy zwia-
zanej z wystepowaniem w miejscu pracy czynnikéw chemicznych (Dz. U.
z 2005 r., nr 11, poz. 86). Podstawowe obowiazki pracodawcy oraz za-
kres oceny ryzyka zawodowego zawarto w broszurze pt. Ocena ryzyka za-
wodowego.



Czynniki chemiczne

Substancje chemiczne to szeroka gama prostych czynnikéw chemicz-
nych o réznych wiasciwosciach tak chemicznych, jak i fizycznych. Sposrod
wszystkich istniejacych kilka tysiecy znalazto sie w wykazie niebezpiecz-
nych substancji chemicznych. Jest to lista otwarta, na ktérej moga poja-
wic sie nowe pozycje.

W rozumieniu obowigzujacych przepiséw substancjami niebezpiecz-
nymi i preparatami niebezpiecznymi sa substancje i preparaty zaklasyfiko-
wane co najmniej do jednej z ponizszych kategorii:

1) substancje i preparaty o wtasciwosciach wybuchowych,

2) substancje i preparaty o wtasciwosciach utleniajacych,

3) substancje i preparaty skrajnie tatwo palne,

4) substancje i preparaty wysoce tatwo palne,

5) substancje i preparaty fatwo palne,

6) substancje i preparaty bardzo toksyczne,

7) substancje i preparaty toksyczne,

8) substancje i preparaty szkodliwe,

9) substancje i preparaty zrace,

10) substancje i preparaty drazniace,

11) substancje i preparaty uczulajace,

12) substancje i preparaty rakotwércze,

13) substancje i preparaty mutagenne,

14) substancje i preparaty dziatajace szkodliwie na rozrodczos¢,

15) substancje i preparaty niebezpieczne dla srodowiska.

Sposrdd nich ponad 800 jest zaliczonych do 1 lub 2 kategorii rako-
tworczych. Naleza do nich rowniez ztozone preparaty weglo- i ropopo-
chodne oraz produkty ich spalania. Zgodnie z wtasciwosciami fizyko-
chemicznymi czes¢ substancji i preparatdw chemicznych w normalnych
warunkach jest w postaci cieczy o temperaturze wrzenia nizszej niz woda
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i potrafigcej intensywnie parowac. Ta wiasciwos¢ powoduje, ze pracowni-
Cy sg narazeni na te substancje droga oddechowa.

Dla lotnych czynnikéw chemicznych mogacych znalez¢ sie w srodowi-
sku pracy ustalono Najwyzsze Dopuszczalne Stezenie (NDS), Najwyzsze
Dopuszczalne Stezenie Chwilowe (NDSCh), Najwyzsze Dopuszczalne Ste-
zenie Putapowe (NDSP). W rozporzadzeniu znajduje sie przeszto 500
zwigzkéw chemicznych, dla ktérych okreslono dopuszczalne wartosci.

Zgodnie z § 3 rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy zwigzanej z wystepowaniem w miejscu pracy czynni-
kéw chemicznych w ocenie ryzyka nalezy wzig¢ pod uwage:

m wiasnosci czynnikéw chemicznych stwarzajacych zagrozenie,

m informacje dotyczace bezpieczenstwa i zdrowia zawarte w kartach

charakterystyki oraz w razie potrzeby od dostawcy,

m poziom, rodzaj i czas trwania narazenia,

m wartos¢ najwyzszych dopuszczalnych stezen w srodowisku pracy

i stezen w materiale biologicznym — jezeli zostaty ustalone,

m wptyw srodkow i dziatan zapobiegawczych juz podjetych lub tych,

ktore nalezy podjac,

m whnioski wynikajace z badan stanu zdrowia pracownikow,

m warunki pracy przy uzywaniu czynnikdw chemicznych, z uwzgled-

nieniem ilosci tych czynnikow,

m procesy technologiczne, podczas ktérych moga sie uwolnic substan-

cje niebezpieczne.

Jezeli w pracy stosowane sa substancje lub preparaty chemicz-
ne w niewielkich ilosciach lub ich wiasciwosci i sposob stosowania
nie stwarzaja istotnych zagrozen - to nie ma potrzeby dokonywa-
nia dodatkowo szczegétowej oceny ryzyka chemicznego. Moze to
dotyczy¢:

— obstugi sklepu chemii gospodarczej,

— operatora urzadzen stosujacych odczynniki w systemach zamknie-

tych,

— pracownika biurowego uzywajacego korektora w ptynie.



Przykfad

Na stanowisku montazu elementdw elektronicznych, do odttuszczania wi-
docznych zabrudzeri wykorzystywana jest benzyna ekstrakcyjna. Stanowisko
znajduje sie w pomieszczeniu o powierzchni 15 m? i objetosci 52,5 m? i wy-
posazone jest w wyciag stanowiskowy. Pracownik wykonuje te czynnosci
przy pomocy wacikow (uzywanych do czyszczenia uszu niemowletom) do 12
razy na zmiane w mniej wiecej réwnych odstepach czasu. Benzyne otrzymu-
Je w opakowaniach handlowych o pojemnosci 0,5 litra w ilosci 1 butelki na 3-
4 miesiace. Na stanowisku pracy jest opakowanie z korkiem o pojemnosci 50
ml, w ktdrym zanurza wacik.

Z analizy ilosciowej wynika, Ze pracownik zuzywa (w okresie 3 miesiecy, 65
dni roboczych) dziennie ok. 7,7 ml benzyny ekstrakcyjnej, co daje przy gesto-
sci 0,777 g/cm® mase okoto 6 g w ciggu zmiany. Przy rdwnym parowaniu, 12
razy na zmiane, wydziela sie do atmosfery stanowiska pracy 0,5 g benzyny
ekstrakcyjnej. NDS dla benzyny ekstrakcyjnej wynosi 500 mg/m?, a NDSCh wy-
nosi 1500 mg/m?. Z obliczert wynika, Ze steZenie oparow benzyny ekstrakcyj-
nej (przy niedziatajacej wentylacji stanowiskowej, a tylko wentylacji
grawitacyjnej) po jednorazowym uwolnieniu do pomieszczenia jednej por-
gi 0,5 g i wypetnieniu catej kubatury, wyniesie 9,5mg/m?3, co stanowi ok. 0,02
wartosci NDS.

Po takiej lub podobnej analizie zespdt dokonujacy oceny ryzyka zawo-
dowego powinien podjac decyzje czy nalezy bra¢ pod uwage obecnosc ta-
kiego czynnika chemicznego, pomimo klasyfikacji jako produktu wysoce
fatwo palnego i szkodliwego. Nie zmienia to faktu, ze nalezy uwzglednic sy-
tuacje powodujace wzrost ilosci czynnika, np. rozbicie butelki i uwolnie-
nie 500 ml benzyny.

Wstepng informacje o zagrozeniu uzyskujemy juz z piktogramoéw
umieszczonych na etykietach, a ograniczy¢ ryzyko mozemy juz poprzez
stosowanie sie do informacji znajdujacych sie na opakowaniu. Wzory pik-
tograméw znajduja sie na oktadce broszury i beda obowigzywac tylko
przejsciowo.



W dniu 31.12.2008 r. opublikowano w Dzienniku Urzedowym Unii
Europejskiej rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
nr 1272/2008 z dnia 16.12.2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania
i pakowania substancji i mieszanin, zmieniajacego i uchylajgcego dyrekty-
wy 67/548/EWG i 1999/45/WE oraz zmieniajagcego rozporzadzenia
1907 /2006, poczatkowo zwane GHS, a obecnie funkcjonujace w nomen-
klaturze europejskiej jako CLP, zgodnie z ktorym nowe oznaczenie, znaj-
dujace sie na oktadce, bedzie obowigzywad:

B dla substancjido 1.12.2010 .

B dla mieszanin do 1.06.2015r.

Po tych terminach zgodne z przepisami bedzie tylko nowe oznacze-
nie. W zwigzku z nowa klasyfikacjg czes¢ substancji i preparatow nie be-
dzie opatrzona piktogramem na etykiecie ani zwrotami informujacymi
o zagrozeniu: NIEBEZPIECZENSTWO lub UWAGA. Bedzie to stanowito
utrudnienie w identyfikacji zagrozen.

Oceniajac ryzyko zawodowe, niezaleznie od wybranej metody, nalezy
sporzadzi¢ spis wystepujacych i uzywanych niebezpiecznych czynnikow
chemicznych. Ponadto musimy bra¢ pod uwage rézne czynniki wptywaja-
ce na potencjalne szkody, jakim moga ulec pracownicy:

m ilos¢ substancji stosowanej w trakcie jednej zmiany — im mniegjsza

ilos¢ jest uzywana, tym mniejsze ryzyko wystapienia wypadku,

B sposob stosowania substangji, technologie, skale uwalnianych sub-

stancji do srodowiska pracy,

m wiasnosci substancji wptywajace na skale jej uwalniania,

m ekspozycje pracownikdw na zagrozenie — zmniejszanie zatrudnie-

nia na stanowiskach o duzym zagrozeniu,

m skutecznos¢ srodkéw ochrony zbiorowej,

m skutecznos¢ srodkéw ochrony indywidualnej,

m sprawny system udzielania pierwszej pomocy,

® monitoring biologiczny.

Zrédta informacji, z jakich mozna i nalezy korzysta¢ w trakcie prac
nad ocena ryzyka zawodowego zwigzanego z czynnikami chemicznymi:
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m karty charakterystyk,

m wyniki pomiaréw czynnikow szkodliwych i/lub niebezpiecznych,

m przepisy prawne i inne dokumenty normatywne,

®m obserwacje stanowiska pracy,

m literatura specjalistyczna z zakresu chemii, toksykologii itp.

Podczas obserwacji nalezy zwrdci¢ uwage na sposdb wykonywania
pracy. Niezmiernie waznym elementem, ktéry jest pomijany, jest droga na-
razenia na czynniki chemiczne. Przewaznie pracownicy narazeni s3
na czynniki chemiczne droga inhalacyjng, w mniejszym stopniu poprzez
kontakt ze skoéra, a niezwykle rzadko droga pokarmowa. Kontakt z czyn-
nikiem chemicznym droga pokarmowa jest najpowazniejszy w skutkach,
wiaczajac w to zgon pracownika. Ma to miejsce, w wiekszosci wypadkdw
w zwiazku z nieprzestrzeganiem elementarnych przepisow bezpieczen-
stwa oraz przyjetych procedur pracy. W zwiazku z powyzszym w ocenie
ryzyka zawodowego nie mozna ograniczy¢ sie do narazenia inhalacyjne-
go. Czesto stosowane czynniki posiadaja wtasnosci zragce lub draznigce
oraz pozarowe i wybuchowe.
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Identyfikacja zagrozen
czynnikami chemicznymi

W swoim postepowaniu podczas identyfikacji zagrozen chemicznych
musimy kierowac sie zaréwno zdrowym rozsadkiem, jak i postanowienia-
mi art. 4 pkt 2 dyrektywy 98/24. Przepis ten mdwi o obowiazku posiada-
nia przez pracodawce oceny ryzyka przeprowadzonej zgodnie z posta-
nowieniami dyrektywy 89/391 oraz o tym, ze ta ocena moze zawierac
stwierdzenie, ze rodzaj i stopien ryzyka zwigzanego z czynnikami chemicz-
nymi nie wymaga jego dalszej oceny. Wystarcza wtedy ocena ryzyka za-
wodowego dokonana zgodnie z przepisem § 39 rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdélnych
przepisdOw bezpieczenstwa i higieny pracy.

W jaki sposdb stwierdzi¢, ze substancja lub preparat chemiczny sa za-
liczone do niebezpiecznych? Nalezy pamietac, ze klasyfikadji i zaliczenia
do jednej z grup zagrozenia nie dokonuje uzytkownik czynnika chemicz-
nego, lecz producent. Skale zagrozen, jakie stwarza substancja lub prepa-
rat chemiczny oddaje klasyfikacja sporzadzona w sposob zgodny z prze-
pisami ustawy o substancjach chemicznych. Klasyfikacja opiera sie na ocenie
potencjalnych skutkéw dla oséb, czyli zagrozen wynikajacych z nastepuja-
cych witasnosci:

B wiasnosci fizykochemicznych, m.in. mozliwosci spowodowania po-

zaru lub wybuchu,

B niekorzystnego wptywu na organizmy zywe, w tym na organizm
cztowieka.

Niebezpieczny srodek chemiczny oznacza:

a) Kazdy srodek chemiczny, ktory spetnia kryteria klasyfikacji sub-
stancji niebezpiecznych zgodnie z zatacznikiem VI do dyrektywy
67/548/EWG, niezaleznie od tego, czy substancja ta jest sklasyfiko-
wana ha mocy wspomnianej dyrektywy z wytgczeniem substancji,
ktore spetniaja jedynie kryterium substancji niebezpiecznych dla sro-
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dowiska. Zgodnie z obowigzujgcymi jeszcze przepisami na opako-
waniu z niebezpiecznymi substancjami i preparatami chemicznymi
znajduje sie jeden z ponizszych znakéw lub kilka,

b) Kazdy srodek chemiczny, ktory spetnia kryteria klasyfikacji prepara-

tu niebezpiecznego w rozumieniu dyrektywy 1999/45/WE, niezale-
znie od tego, czy preparat ten jest sklasyfikowany na mocy wspom-
nianej dyrektywy z wytaczeniem preparatdw, ktére spetniajg jedy-
nie kryterium substancji niebezpiecznych dla srodowiska,

Kazdy srodek chemiczny, ktory, mimo iz nie spetnia kryteriéw klasy-
fikacji srodkéw niebezpiecznych zgodnie z punktami a i b, ze wzgle-
du na wtasciwosci fizygkochemiczne, chemiczne lub toksyczne oraz
sposéb, w jaki jest uzywany lub wystepuje w miejscu pracy, moze
stanowic¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw;
odnosi sie to takze do kazdego $rodka chemicznego o okreslonej
dopuszczalnej wartosci narazenia zawodowego.
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Ocena ryzyka zawodowego

Zgodnie z trescig PN-N-18002: 2000 ,, Systemy zarzadzania bezpie-
czehstwem i higieng pracy. Ogdlne wytyczne do oceny ryzyka zawodowe-
go” ryzyko zawodowe to:

prawdopodobienstwo wystgpienia niepozadanych zdarzen zwigza-
nych z wykonywana praca powodujgcych straty, w szczegdlnosci
wystapienia u pracownikow niekorzystnych skutkéw zdrowotnych
w wyniku zagrozen zawodowych wystepujacych w Srodowisku pra-
cy lub sposobu wykonywania pracy.

Powyzsza definicja jest ogdlna i dotyczy wszystkich zagrozen wyste-
pujacych na stanowisku pracy, bez wzgledu na ich pochodzenie i rodzaj.

Doktadniejsza definicja ryzyka zawodowego zwigzanego z obecnoscia
czynnikow chemicznych zostata zawarta w rozporzadzeniu Ministra Zdro-
wia z dnia 30 grudnia 2004 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
zwigzanej z wystepowaniem w miejscu pracy czynnikow chemicznych:

«Ryzyko zawodowe stwarzane przez czynnik chemiczny - praw-

dopodobienstwo (mozliwosc) wystapienia potencjalnej szkody

zdrowotnej w warunkach stosowania czynnika chemicznego

lub narazenia na czynnik chemiczny w miejscu pracy”.

Zgodnie zomowiona w broszurze pt. Ocena ryzyka zawodowego, me-
toda oceny ryzyka zawodowego wg PN-N 18002: 2000, mozemy dla cze-
4ci substancji dokonac oceny ryzyka zawodowego.

Ocena ryzyka zawodowego w oparciu o norme

PN-N 18002: 2000

Majac do czynienia w Srodowisku pracy z czynnikami chemicznymi
majacymi ustalone wartosci charakteryzujace narazenie, tj. NDS, NDSCh
najlepiej jest postuzy¢ sie prostag metoda opartg na algorytmie zawar-
tym w normie PN-N-18002: 2000 i przydatna przy szacowaniu ryzyka
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zawodowego dla substancji posiadajacych okreslone wartosci najwy-
zszych dopuszczalnych stezen w srodowisku pracy. Zastosowanie tej me-
tody pozwoli na szybkie sprawdzenie czy zastosowane s$rodki
prewencyjne byly adekwatne do oszacowanego ryzyka, poprzez ponow-
ne dokonanie badan i pomiaréw stezenia czynnikdw szkodliwych w $ro-
dowisku pracy.

W trakcie opracowywania tej broszury wartosci najwyzszych dopusz-
czalnych stezen ujete w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecz-
nej z dnia 29 listopada 2002 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych
stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy,
dotyczyly jedynie 504 substancji chemicznych i 19 rodzajéw pytow.

Po sporzadzeniu spisu stosowanych niebezpiecznych substancji i pre-
paratow chemicznych, zgromadzeniu kart charakterystyk zgodnie ze spo-
rzadzonym spisem dokonujemy rozeznania w zakresie potrzeb i zakresu
badan i pomiaréw, jakie nalezy przeprowadzi¢. Pozwoli to na okreslenie
poziomu narazenia pracownikéw na lotne czynniki chemiczne wchodza-
ce w skfad stosowanych czynnikéw chemicznych oraz mogace powstac
w stosowanym procesie technologicznym. Informacje, ktére sktadniki sa
lotne i stwarzajg zagrozenie znajduja sie w kartach charakterystyk w punk-
cie 8. ,Kontrola narazenia i $rodki ochrony indywidualnej”, w ktérym
sktadnik jest wymieniony i podane s3 jego dopuszczalne wartosci. Oczy-
wiscie w trakcie rozeznania nalezy wzig¢ pod uwage:

B ilos¢ stosowanych czynnikéw chemicznych,
czestotliwos¢ uzywanych czynnikdw chemicznych,
skutecznos¢ wentyladji,
wielkos¢ pomieszczenia, w ktorym znajduje sie stanowisko pracy,
oraz inne specyficzne parametry pracy majace wptyw na zagrozenie.

Po ustaleniu miejsc oraz zakresu pomiaréw i badan, zlecamy ich wy-
konanie akredytowanemu laboratorium. Wykaz takich laboratoriéw moz-
na znalez¢ na stronach internetowych Polskiego Centrum Akredytacji
(www.pca.gov.pl). Laboratorium takie dokonuje badan i pomiaréw zgod-
nie ze zleceniem i przesyta zleceniodawcy opracowany raport z podanymi
wynikami.
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Po otrzymaniu wynikow w celu dokonania oceny ryzyka zawodowe-
go wykorzystujemy ponizszy algorytm.

Ps Pch Pp

il

Czy
Ps > NDS
lub Pch > NDSCH
lub Pr > NDSP

Tak
|:> Ryzyko zawodowe duze

ﬂ Nie

Czy

Ps < 0,1 NDS

i Pch < 0,1 NDSCH
lub

Ps < 0,1 NDS i Pp < 0,1 NDSP?

lub Ps <0,1 NDS

Nie
Ryzyko zawodowe
:> $rednie

ﬂ Tak

Ryzyko zawodowe mate

Rys. 1. Tréjstopniowy algorytm szacowania ryzyka zawodowego zwigzane-
go z narazeniem na szkodliwe czynniki chemiczne wystepujace w powietrzu.

gdzie:

P. — wskaznik narazenia umozliwiajgcy ocene stezenia $redniego wazonego dla
catej zmiany roboczej; wskaznikiem tym moze by¢ w przypadku pomiardéw z zastoso-
waniem dozymetrii indywidualnej, stezenie srednie wazone dla zmiany roboczej (C ),
a w przypadkéw pomiaréw stacjonarnych, gérna granica przedziatu ufnosci dla $red-
niej rzeczywistej (GG) lub gdrna granica przedziatu ufnosci dla stezenia $redniego wa-
zonego dla catej zmiany roboczej (GG, ) — wartosci te podane sg w protokole pomiarow
czynnikdw szkodliwych w srodowisku pracy, bezposrednio do wykorzystania przy sza-
cowaniu poziomu ryzyka zawodowego,
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P., — wskaznik narazenia umozliwiajacy ocene stezen chwilowych,
P, — wskaznik narazenia umozliwiajacy ocene stezen putapowych,
NDS — Najwyzsze Dopuszczalne Stezenie,

NDSCh — Najwyzsze Dopuszczalne Stezenie Chwilowe,

NDSP — Najwyzsze Dopuszczalne Stezenie Putapowe.

Zaleznos¢ P, < 0,1 NDS — ma zastosowanie w przypadku substandji
chemicznych, dla ktérych nie okreslono wartosci NDSCh i NDSP.

W innych sytuacjach moze pracodawca ustali¢ witasne kryteria dopusz-
czalnosci ryzyka zawodowego. Nalezy przy tym bra¢ pod uwage opinie
specjalistow z zakresu bhp oraz dziedzin zblizonych. Wazna jest opinia pra-
cownikéw wykonujacych prace na ocenianym stanowisku. Jest to nieste-
ty zadanie trudne, ktérego nie wszyscy chca sie podja¢ ze wzgledu
na ztozonosc.

Oczywiscie szacowanie ryzyka zawodowego wg powyzszego algoryt-
mu nie obejmuje wszystkich przypadkoéw. Niekiedy niezbedne jest dosto-
sowanie do konkretnych warunkéw. Odmienne podejscie nalezy stosowac
dla kobiet w cigzy lub karmigcych oraz do pracownikéw mtodocianych.
Dla tych pracownikdéw praca w obecnosci zabronionych czynnikow che-
micznych powoduije, ze ryzyko zawodowe z tym zwiazane jest duze — nie-
dopuszczalne.

W przypadku narazenia na kilka substancji, znajdujacych sie w atmos-
ferze stanowiska pracy, dziatajagcych jednoczesnie, oblicza sie wartos¢
wskaznika Ps, ktora jest wartoscia sumy wartosci uzyskanych dla poszcze-
golnych sktadnikéw w odniesieniu do ich wartosci NDS:

P PP

sl s2 s3
+ —

P = + = .
*" NDS, NDS, NDS,

gdzie:
P, ,5  —wskaznik narazenia dla kolejnych substandji
NDS — wartosci Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen dla kolejnych substan-

1,2,3,...
¢ji, do ktérych odnosza sie poréwnywane wskazniki
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W tym przypadku obliczong wartos¢ pordwnuje sie z liczbg 1 lub 0,1
i postepuje zgodnie z algorytmem szacowania ryzyka zawodowego przed-
stawionym wczesniej.

Przyktad

W zaktadzie stolarskim pracodawca stworzyt stanowisko lakiernika w po-
mieszczeniu o powierzchni 30 m?, wysokosci 4 m. Ze wzgledow oszczedno-
sciowych zamontowano wentylator o nieustalonych parametrach w istnie-
jacym otworze wentylacji grawitacyjnej. Zapewniono oswietlenie naturalne
i sztuczne. Na stanowisku tym uZywane sa lakiery na bazie rozciericzalnika
uniwersalnego. Naktadanie lakierow odbywa sie za pomoca pistoletu zasila-
nego sprezonym powietrzem. Pracownik wykonuje prace 8 godzin na dobe
przy uwzglednieniu ustawowej przerwy oraz przerw technologicznych, w tym
czyszczenia narzedzi i sprzatania stanowiska — efektywna praca na stanowi-
sku to 6 godzin. Wentylacja: po rozpoczeciu pracy na tym stanowisku praco-
dawca zlecit badania srodowiska pracy. W skfad rozciericzalnika uni-
wersalnego wchodzi: ksylen, aceton, octan butylu, benzyna ekstrakcyjna i izo-
butanol, dla ktorych wartosci NDS wynosza odpowiednio 100, 600, 200, 500
i 100 mg/m?.

Po przeprowadzonych badaniach pracodawca otrzymat protokdt z naste-
pujacymi wynikami odniesionymi do 8-godzinnego dnia pracy: ksylen 8
mg/m?3, aceton 330 mg/m?, octan butylu 40 mg/m?, benzyna ekstrakcyjna 150
mg/m?, izobutanom 15 mg/m? (w naszych rozwazaniach pomijamy takie za-
gadnienia jak dokfadnosc i precyzja pomiaru).

Po przyréownaniu do wartosci NDS otrzymujemy nastepujace wartosci,
w tej samej kolejnosci: 0.08, 0.55, 0.20, 0.30, 0.15. Przy szacowaniu ryzyka
zawodowego zgodnie z ww. algorytmem dla poszczegolnych sktadnikow
uzyskamy ryzyko mate lub srednie — dopuszczalne. Ale lakiernik podlega dzia-
faniu tych wszystkich substancji jednoczesnie, maja one podobne wiasciwo-
sci, i nalezy brac¢ pod uwage ich wspdlne dziatanie. Suma wszystkich
sktadnikow daje wynik rowny 1.28, ktory jest wiekszy od 1. Szacujac ryzyko
przy takiej wartosci otrzymamy wartosc¢ ,, duze” — niedopuszczalne. Obowigz-
kiem pracodawcy w takim przypadku jest podjac niezwtoczne kroki celem
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obnizenia narazenia na czynniki chemiczne, np. zastosowac wentylacje miej-
scowa, kurtyne wodna, lakiery zawierajace mniejsze ilosci szkodliwych czyn-
nikow chemicznych.

Metoda oparta na materiatach Komisji Europejskiej

Inng metoda szacowania poziomu ryzyka zawodowego dla czynni-
kodw chemicznych jest metoda opublikowana przez Komisje Bezpieczen-
stwa, Higieny i Ochrony Zdrowia w Pracy Europejskiej Komisji
Zatrudnienia i Spraw Socjalnych. Znajduje ona szczegdlne zastosowanie
dla czynnikéw nieposiadajacych ustalonych wartosci dopuszczalnych
—np. NDS. Odwotuje sie do prostych i fatwo dostepnych kryteriow. Pod-
stawg tej metody jest regularne zbieranie informacji i jej analizowanie.
Sukcesywna analiza powoduje mniejsze obciagzenie praca. Zatozenia tej
strategii zaktadaja, ze na kazdym etapie ograniczana bedzie liczba ze-
branych informacji poprzez zmniejszenie zbednej liczby informacji. Ten
sposdb optymalizuje prace i nie powoduje wprowadzenia chaosu po-
przez zasmiecenie informacji.

Przy dokonywaniu oceny ryzyka t3 metoda sa uwzgledniane trzy
zmienne:

B podstawowe zagrozenie dang substancja chemiczna (na podstawie

zwrotow R),

B sktonnos¢ do przedostawania sie substancji do srodowiska (lot-

nosc¢/tworzenie pytow),

B ilo$¢ substancji uzyta w ocenianej operacji.

Poziom ryzyka zawodowego jest okreslany w skali od 1 do 4 ze wska-
zaniem zalecanych dziatan prewencyjnych dla kazdego z nich.

Zgodnie z przepisami dyrektyw 67/548/EWG i 1999/45/WE oraz usta-
wy o substancjach i preparatach chemicznych, kazdy srodek chemiczny za-
liczony do niebezpiecznych powinien na opakowaniu posiadac etykiete
z oznakowaniem zgodnym ze wzorami oraz informacje o zagrozeniach
wynikajgcych ze stosowania tego srodka (zwroty R).
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Zagrozenie

Relatywna ilos¢
produktu

Czestotliwosé
stosowania

\

\

Potencjalne

ryzyko

Rys. 2. Schemat zaleznosci potencjalnego ryzyka zwigzanego z czynnikiem

chemicznym

Potencjalna
ekspozycja

Niebezpieczne srodki chemiczne moga powodowad ryzyko:
B pozaru lub wybuchu,

B stwarzane przez niebezpieczne reakcje chemiczne wptywajace

na zdrowie i bezpieczenstwo pracownikow,

pracownikow.
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zwigzane z wdychaniem,
zwigzane z absorpcja przez skore,
zwigzane z kontaktem ze skéra lub oczami,
Zwigzane ze spozyciem,
whnikania droga pozajelitowa.
Nalezy ponadto uwzgledni¢, niezaleznie od zagrozenia stwarzanego
przez srodki chemiczne, mozliwos¢ wystapienia niekontrolowanej emisji
czynnika chemicznego (np. uszkodzenie instalacji, prace konserwacyjne),
ktére moga w znacznym stopniu wptywac na zdrowie i bezpieczenstwo



Stosowane czynniki chemiczne stwarzaja czesto zagrozenie wypad-
kowe zwigzane z wiasciwosciami zrgcymi lub draznigcymi oraz zagroze-
nie pozarowe i wybuchowe. Wykonywane pomiary narazenia na czynniki
chemiczne nie dajg dostatecznej podstawy do oceny ryzyka zawodowe-
go zwigzanego z narazeniem na substancje uczulajace, rakotworcze i mu-
tagenne.

Omawiana metoda obejmuje nastepujace fazy gtowne:

1. Sporzadzenie wykazu substancji oraz materiatdw chemicznych sto-

sowanych w zaktadzie.

2. Przeprowadzenie klasyfikacji potencjalnego ryzyka.

3. Ocene ryzyka.

4. Wprowadzenie srodkéw ograniczajacych ryzyko.

Nalezy nadmieni¢, ze ww. wykaz substancji nie jest tym samym co spis
niebezpiecznych substancji i preparatéw chemicznych stosowanych w za-
ktadzie pracy. Wykaz odnosi sie wytacznie do ocenianego stanowiska pra-
cy. Natomiast do sporzadzenia spisu jest zobowigzany pracodawca
na podstawie art. 221 § 2 Kodeksu pracy i dotyczy on catego przedsie-
biorstwa bez podziatu na poszczegdélne stanowiska.

Sporzadzenie wykazu

Od tego etapu zalezy efekt i jakos¢ catej oceny ryzyka zawodowego.
Wykaz powinien by¢ maksymalnie kompletny i zawierac, oprocz stosowa-
nych czynnikéw dostarczanych w handlowych opakowaniach, pétproduk-
ty oraz czynniki powstajgce podczas procesu technologicznego, ktére
klasyfikowane sg jako niebezpieczne.

Jest to etap pracochtonny, ktory jest w wiekszosci wykonywany w te-
renie, na ocenianym stanowisku pracy. Umozliwia on jednocze$nie prze-
prowadzenie inwentaryzacji zgromadzonych czynnikow chemicznych,
z mozliwoscig wycofania nieuzywanych i zbytecznych.

Na tym etapie powinny zosta¢ zgromadzone nastepujace dane:

B nazwa substangji lub preparatu,

B wielko$¢ zuzycia lub powstania w okreslonym okresie,
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B czestotliwo$¢ stosowania lub wystepowania,

m informacje o zagrozeniach umieszczone na etykietach (znaki ostrze-
gawcze, zwroty R, ...),

B niezbedne informacje zawarte w kartach charakterystyki, takie jak:
zagrozenia, zagrozenia fizyczne i chemiczne, reaktywnos¢ itp., w li-
teraturze specjalistycznej, konsultacjach ze specjalistami.

Klasyfikacja

Jak wspominano wczesniej, stosowane i obecne w srodowisku pracy
czynniki chemiczne nalezy sklasyfikowac¢ od najbardziej niebezpiecznych
do tych, ktére stwarzajg najmniejsze zagrozenie. Zidentyfikowane czynni-
ki mozna sklasyfikowac¢ wg ponizszej tabeli, ktéra uwzglednia zagrozenia,
potencjalng ekspozycje, potencjalne zagrozenie zapaleniem oraz poten-
cjalne skutki dla Srodowiska.

Tabela 1. Kryteria stosowane do obliczania potencjalnego ryzy-
ka zwigzanego z czynnikiem chemicznym

. . . Wptyw
Wptyw na zdrowie Pozar/eksplozja na érodowisko
Lotnos¢/ Lotnos¢/
o . tatwopal- . . . | Wptyw na
Zagrozenie | tworzenie .. tworzenie | Zagrozenie| , .
nos¢ Srodowisko
pytu pytu
Zwrot llos¢ Zwrot oS¢ prze- Zwrot .

s . o chowywa- . Potencjalny
okreslajacy |zuzytego | okreslajacy nego okreslajacy wplyw
zagrozenie |produktu |zagrozenie produktu zagrozenie

. Klasyfika- g
Czestotli- AN e prze-
P Przyczyna |cja niebez-
wos¢ stoso- . : chowywa-
. zapalenia | piecznych
wania , na
odpadéw
Stan
fizyczny
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Dla kazdego z wystepujacych czynnikdw chemicznych nalezy sporza-
dzi¢ tabele wedtug powyzszego wzoru. Takie zgromadzone dane bedg ma-
teriatem wyjsciowym do sporzadzenia oceny ryzyka zawodowego. Zrédtem
informacji o zagrozeniu sg etykiety oraz karty charakterystyk. Substancje
chemiczne podzielono na 5 grup w zaleznosci od narazenia droga od-

dechowa.

Tabela 2. Podziat na 5 grup narazenia droga oddechowa

Kategoria A
R36 Dziata draznigco na oczy
R36/38 Dziata draznigco na oczy i skore
R38 Dziata draznigco na skore
R65 Dziata szkodliwie, moze powodowac uszkodzenie ptuc
w przypadku potkniecia
R67 Pary moga wywotywad uczucie sennosci i zawroty gtowy
Wszystkie substancje nieoznakowane zadnym zwrotem R
w grupach B-E
Kategoria B
R20 Dziata szkodliwie przez drogi oddechowe
R20/21 Dziata szkodliwie przez drogi oddechowe i w kontakcie
ze skora
R20/21/22 |Dziata szkodliwie przez drogi oddechowe, w kontakcie
ze skéra i po potknieciu
R20/22 Dziata szkodliwie przez drogi oddechowe i po potknieciu
R21 Dziata szkodliwie w kontakcie ze skéra
R21/22 Dziata szkodliwie w kontakcie ze skéra i po potknieciu
R22 Dziata szkodliwie po potknieciu
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Kategoria C

R23 Dziata toksycznie przez drogi oddechowe

R23/24 Dziata toksycznie przez drogi oddechowe i w kontakcie
ze skorg

R23/24/25 Dziata toksycznie przez drogi oddechowe, w kontakcie
ze skora i po potknieciu

R24 Dziata toksycznie w kontakcie ze skoérg

R24/25 Dziafa toksycznie w kontakcie ze skéra i po potknieciu

R25 Dziata toksycznie po potknieciu

R34 Powoduje oparzenia

R35 Powoduje powazne oparzenia

R36/37 Dziata draznigco na oczy i drogi oddechowe

R36/37/38 Dziata draznigco na oczy, drogi oddechowe i skére

R37 Dziata draznigco na drogi oddechowe

R37/38 Dziata drazniaco na drogi oddechowe i skére

R41 Ryzyko powaznego uszkodzenia oczu

R43 Moze powodowac uczulenie w kontakcie ze skéra

R48/20 Dziata szkodliwie przez drogi oddechowe; stwarza powa-
zne zagrozenie dla zdrowia cztowieka w nastepstwie dtu-
gotrwatego narazenia

R48/20/21 Dziata szkodliwie przez drogi oddechowe i w kontakcie
ze skorg; stwarza powazne zagrozenie dla zdrowia czto-
wieka w nastepstwie dtugotrwatego narazenia

R48/20/21/22 |Dziata szkodliwie przez drogi oddechowe, w kontakcie

ze skora i po potknieciu; stwarza powazne zagrozenie dla
zdrowia cztowieka w nastepstwie dtugotrwatego nara-
zenia
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R48/20/22 Dziata szkodliwie przez drogi oddechowe i po potknieciu;
stwarza powazne zagrozenie dla zdrowia cztowieka w na-
stepstwie dtugotrwatego narazenia

R48/21 Dziata szkodliwie w kontakcie ze skorg; stwarza powazne
zagrozenie dla zdrowia cztowieka w nastepstwie dtugotrwa-
tego narazenia

R48/21/22 Dziata szkodliwie w kontakcie ze skorg i po potknieciu; stwa-
rza powazne zagrozenie dla zdrowia cztowieka w nastep-
stwie dtugotrwatego narazenia

R48/22 Dziata szkodliwie po potknieciu; stwarza powazne zagroze-
nie dla zdrowia cztowieka w nastepstwie dtugotrwatego na-
razenia

Kategoria D

R26 Dziata bardzo toksycznie przez drogi oddechowe

R26/27 Dziata bardzo toksycznie przez drogi oddechowe i w kon-
takcie ze skorg

R26/27/28 Dziata bardzo toksycznie przez drogi oddechowe, w kontak-
cie ze skéra i po potknieciu

R26/28 Dziata bardzo toksycznie przez drogi oddechowe i po po-
tknieciu

R27 Dziata bardzo toksycznie w kontakcie ze skéra

R27/28 Dziata bardzo toksycznie w kontakcie ze skorg i po po-
tknieciu

R28 Dziafa bardzo toksycznie po potknieciu

R40 Klasa 3 rakotwdrczy — ograniczone dowody dziatania ra-
kotwaorczego
Dziata toksycznie przez drogi oddechowe; stwarza powa-

R48/23 Zne zagrozenie dla zdrowia cztowieka w nastepstwie dtu-

gotrwatego narazenia
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R48/23/24 Dziata toksycznie przez drogi oddechowe i w kontakcie
ze skoérg; stwarza powazne zagrozenie dla zdrowia czto-
wieka w nastepstwie dtugotrwatego narazenia

R48/23/24/25 |Dziata toksycznie przez drogi oddechowe, w kontakcie ze
skora i po potknieciu; stwarza powazne zagrozenie dla zdro-
wia cztowieka w nastepstwie dtugotrwatego narazenia

R48/23/25 Dziata toksycznie przez drogi oddechowe i po potknieciu;
stwarza powazne zagrozenie dla zdrowia cztowieka
w nastepstwie dtugotrwatego narazenia

R48/24 Dziata toksycznie w kontakcie ze skora; stwarza powa-
Zne zagrozenie dla zdrowia cztowieka w nastepstwie dtu-
gotrwatego narazenia

R48/24/25 Dziata toksycznie w kontakcie ze skoéra i po potknieciu;
stwarza powazne zagrozenie dla zdrowia cztowieka
w nastepstwie dtugotrwatego narazenia

R48/25 Dziata toksycznie po potknieciu; stwarza powazne zagro-
zenie dla zdrowia cztowieka w nastepstwie dtugotrwate-
go narazenia

R60 Moze uposledzac ptodnos¢

R61 Moze dziata¢ szkodliwie na dziecko w tonie matki

R62 Mozliwe ryzyko uposledzenia ptodnosci

R63 Mozliwe ryzyko szkodliwego dziatania na dziecko w tonie
matki

R64 Moze dziata¢ szkodliwe na dzieci karmione piersig

Kategoria E

R40 Klasa 3 mutagenny — ograniczone dowody dziatania ra-
kotworczego

R42 Moze powodowac uczulenie w nastepstwie narazenia
droga oddechowa

R42/43 Moze powodowac uczulenie w nastepstwie narazenia

droga oddechowa i w kontakcie ze skorg
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R45 Moze powodowac raka

R46 Moze powodowac¢ dziedziczne wady genetyczne

Moze powodowac raka w nastepstwie narazenia droga

RA9 oddechowa

R68 Klasa 3 mutagenny

Przy ptynnych czynnikach chemicznych wazng cecha jest ich lotnos¢,
ktora jest uzalezniona od temperatury wrzenia. Informacje o tym parame-
trze dostepne sa w literaturze specjalistycznej, ale rowniez w kartach cha-
rakterystyk w punkcie 9.

Znajac temperature wrzenia oraz temperature robocza procesu tech-
nologicznego okreslamy, w jakim obszarze znajduje sie oceniany czynnik
chemiczny. Im tatwiejsza jest lotnos¢, czyli temperatura wrzenia jest ni-
zsza, tym ilos¢ (stezenie) czynnika chemicznego w atmosferze na stano-
wisku pracy moze by¢ wyzsza. Stezenie par tego czynnika jest zalezne
od stosowanej wentylacji oraz sposobu, w jaki wentylacja jest realizowa-
na. Z wielka fatwosciag mozna spowodowac wzrost zagrozenia przy ztej
wentylagji.

Przyktad

W laboratorium przemystowym jako rozpuszczalnik stosuje sie eter etylo-
wy, ktorego opary sa ciezsze od powietrza. Ze wzgledu na rozmiary aparatu-
ry nie jest mozliwe prowadzenie prac pod dygestorium. W pomieszczeniu
zastosowano wentylacje grawitacyjng oraz wyciag znajdujacy sie nad oknem,
stanowisko pracy znajduje sie po drugiej stronie pomieszczenia w stosunku
do okien. Takie rozwiazanie powoduje, Ze catosc oparow eteru etylowego gro-
madzi sie w dolnych partiach pomieszczenia i stwarza zagrozenie poprzez cig-
gly kontakt ze skorg nég pracownika oraz mozliwos¢ wybuchu poprzez
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stworzenie mieszaniny oparow pomiedzy dolna a gérna granica wybuchowo-
sci okreslona dla tego czynnika. Niezbedne jest zastosowanie wyciagu znaj-
dujaceqgo sie nad posadzka w bezposrednim sasiedztwie stanowiska pracy,
powodujacego przewietrzanie catego pomieszczenia.

Poziomy lotnosci cieczy

350
(&)
° 3004 trudnolotne
©
e 2501 $redniolotne
[
g 200 4
o 150 4
S 100 4 tatwolotne
®
§_ 50 1
£ 0 T T T T T T T T T T T
|CI_J 20 50 80 110 140

Temperatura robocza, °C

Sktonnos¢ do tworzenia pytow przez ciata state

Niska

Srednia

Wysoka

Substancje w postaci
granulek, ktére tatwo sie
nie rozpadaja. Przy sto-
sowaniu nie obserwuje
sie tworzenia pytu.

Ciata state w postaci
granulek lub krystalicz-
ne. Przy stosowaniu ob-
serwuje sie tworzenie
pytu, ktory szybko sie
osadza i jest widoczny
na otaczajacych po-
wierzchniach.

Proszki: silnie rozdrob-
nione o niskiej gestosci.
Przy stosowaniu obser-
wuje sie tworzenie ob-
tokoéw pytu, ktory utrzy-
muje sie w powietrzu
przez kilka minut.
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llos¢ stosowanej substancji

llos¢ substanc;ji

llo$¢ stosowana przy danej czynnosci

Mata Gramy lub mililitry [tyzeczka, szklanka, butelka]
Srednia Kilogramy lub litry [worek, wiaderko, beben]
Duza Tony lub metry szescienne [Big-Bag, zbiornik, dypl.]

Klasa niebezpieczenstwa A

Lotnosc / tworzenie pytu

Niska lotno$¢/ | . . Srednie Wyso,k,a
Stosowana . Srednia i lotnosc¢ /
s tworzenie ., tworzenie )
ilosc i lotnos¢ " tworzenie
py py oyl
Mata 1 1 1 1
Srednia 1 1 1 2
Duza 1 1 2 2
Klasa niebezpieczenstwa B
Lotnos¢/ tworzenie pytu
Mata 1 1 1 1
Srednia 1 2 2 2
Duza 1 2 3 3
Klasa niebezpieczenstwa C
Lotnos¢/ tworzenie pytu
Mata 1 2 1 2
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Klasa niebezpieczenstwa C cd.

Srednia 2 3 3 3

Duza 2 4 4 4

Klasa niebezpieczenstwa D

Lotnos¢/ tworzenie pytu

Mata 2 3 2 3
Srednia 3 4 4 4
Duza 3 4 4 4

Klasa niebezpieczenstwa E

Dla tego poziomu uznaje sie, Ze zagrozenie we wszystkich sytuacjach
wynosi 4.

Posiadajgc okreslone trzy parametry, ktore sg zalezne od warunkdw
pracy, technologii, srodkéw ochrony zbiorowej, wyznaczamy przewidywa-
ny poziom zagrozenia dla okreslonej kategorii niebezpieczenstwa. Powy-
zsze kategorie posiadajg okreslone cztery poziomy, dla ktorych okreslono
0gdlne zasady zapobiegania adekwatne do oszacowanego ryzyka zawo-
dowego.

Ponizej proponowany opis dziatan profilaktycznych zmniejszajacych ry-
zyko dla okre$lonego poziomu zagrozenia:

Poziom 1

Przy tym poziomie zagrozenia generalnie nie przewiduje sie zadnych
dziatan majacych na celu obnizenie ryzyka, nie sprawdza sie skutecznosci
srodkéw zapobiegawczych. Ryzyko uwaza sie za niewielkie.

Poziom 2
Dla tego poziomu nalezy juz stosowac szczegodlne srodki zapobiegaw-
cze. Najczesciej stosowane s3 instalacje wyciggéw miejscowych, odciagi
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stanowiskowe, ktére powinny by¢ zaprojektowane tak, aby ich dziatanie
powodowato obnizenie zagrozenie do poziomu ryzyka niewielkiego.

Poziom 3

Przy tym poziomie zagrozenia niezbedne juz jest podjecie zdecydowa-
nych dziatan poprzez zastosowanie uktadéw zamknietych, hermetyzacje
procesu, zmiany organizacyjne, zmniejszenie liczby pracownikéw narazo-
nych itp. Wszystkie czynnosci maja na celu niedopuszczenie do wydosta-
nia sie czynnika na zewnatrz w czasie normalnej eksploatacji oraz
zminimalizowanie niepozadanych skutkéw. Po zastosowaniu tych srod-
kow w celu kontrolnym nalezy przeprowadzi¢ pomiary ilosciowe majace
na celu potwierdzenie skutecznosci zastosowanych dziatan.

Poziom 4

Okreslenie zagrozenia na tym poziomie obejmuje przypadki stosowa-
nia skrajnie toksycznych czynnikow lub duzych ilosci czynnikdw o mniej-
szym stopniu toksycznosci oraz gdy czynnik moze tatwo przedostac sie
do atmosfery. Dotyczy réwniez prac w narazeniu na czynniki zaliczone
do rakotwérczych lub mutagenne. W tym przypadku proces technologicz-
ny nalezy prowadzi¢ przy zastosowaniu specjalnych, dla tego procesu,
srodkéw zapobiegawczych. Niezbedne jest prowadzenie kontroli iloscio-
wej narazenia na czynniki chemiczne oraz czestej kontroli skutecznosci
dziatania procedur bezpieczenstwa i srodkéw informujgcych o stanach
zagrozenia.
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Przyktad

Na stanowisku pracy, na ktorym prace wykonuje 4 pracownikow, stoso-
wane sa czynniki chemiczne, dla ktorych dokonano klasyfikacji i umieszczono
W ponizszych tabelach (pominieto wplyw na srodowisko):

Czynnik 1
Wptyw na zdrowie Pozar/eksplozja
Zagrozenie Lotnos¢/ tatwopalnos¢ Lotnos¢/
R48/21/22 Tworzenie pytu brak tworzenie pytu
$rednie brak
tworzenie pytu
Dziata szkodliwie
w kontakcie ze skora .
i po potknieciu; stwarza Zwrot llosc
PO pOKIGCIL., Stwa 100 kg okreslajacy przechowywane-
powazne zagrozenie . e
. . na zmiane zagrozenie go produktu
dla zdrowia cztowieka
. brak 2000 kg
W nastepstwie
dtugotrwatego narazenia
2 razy na zmiane Przyczyha
robocza zapalenia
brak
Czynnik 2
Wptyw na zdrowie Pozar/eksplozja
Zagrozenie Lotnos¢/ tatwopalnosc¢ Lotnos¢/
R34 Tworzenie pytu brak tworzenie pytu
Niska lotnos¢ brak
L Zwrot llos¢
llos¢ zuzytego okreslajac rzechowywane-
Powoduje oparzenia produktu . 13 Y P y
10 kg na zmiane zagrozenie go produktu
brak 2000 kg
Czestotliwos¢ Przyczyna
stosowania zapalenia
1 raz na zmiane brak
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Czynnik 3

Wptyw na zdrowie Pozar/eksplozja
Zagrozenie Lotnos¢/ tatwopalnos¢ Lotnos¢/
R20/22 Tworzenie pytu R10 tworzenie pytu

érednia lotnosé Srednia lotnos¢

Dziata szkodliwie llosc zuzytego llosc
. produktu tatwo przechowywanego
przez drogi oddechowe o
) Knieci 100 litréw palne produktu
' PO pofknieaiu na zmiane 30 ton

Przyczyna zapalenia

Czestotliwos¢ tadunek elektrosta-
stosowania tyczny, otwarty ogien,
4 razy w ciagu nieprawidtowa
godziny instalacja elektryczna

Na podstawie tak zebranego materiatu, wykorzystujac odpowiednie ta-
bele kategorii zagrozen, dokonujemy szacowania ryzyka.

Dla czynnika nr 2: ze wzgledu na to, Ze nie tworzy pytu i nie jest lotny,
w tej kategorii okreslamy go jako trudno lotny/niepylacy.

Dla czynnika nr 1 ze wzgledu na zagrozenie R48/21/22 uzyjemy tabeli dla
klasy niebezpieczeristwa C. Dla sredniej ilosci, sredniego tworzenia pytu otrzy-
mujemy poziom 3.

Analogicznie dla:

— czynnika nr 2; tabela klasy niebezpieczeristwa C; ilos¢ srednia, mate
tworzenie pytu/trudno lotne, poziom 2;

— czynnika nr 3, tabela klasy niebezpieczenistwa B; ilos¢ srednia, srednia
lotnosc; poziom 2.

Zgodnie z powyzszym szacowaniem ryzyka zwiazanego z narazeniem
na czynniki chemiczne na stanowisku pracy, wystepuje zagrozenie na pozio-
mie 3 dla czynnika nr 1, a dla czynnika nr 2 i 3 na poziomie 2.

W zwigzku z tym niezbedne jest podjecie stosownych dziatari zaleznych
od poziomu zagroZenia. Dla czynnika nr 1 wskazane jest ograniczenie liczby
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pracownikdw narazonych, hermetyzacja procesu lub zastosowanie odpowied-
niej wentylacji odpylajacej.

Dla czynnika nr 2, ktory ma staba lotnosc, najlepszym rozwiazaniem byto-
by zmniejszenie stosowanej ilosci, ale nie jest to moZliwe w kazdej sytuacji. Dla
nielotnych czynnikow stwarzajacych zagrozenie poparzeniem jednym z moZli-
wych rozwiazan jest zmniejszenie 0sob zagrozonych, zmiana stosowanego
czynnika lub zastosowanie odpowiednich srodkow ochrony indywidualnej.

Czynnik nr 3 posiadajacy srednia lotnosc oraz tatwopalnos¢ moze nastre-
czac powazne problemy zwiazane z ryzykiem pozaru lub spowodowania za-
grozenia atmosfera wybuchowa, ktéra moze powstac. Ze wzgledu na rodzaj
zagrozenia prawidfowym rozwigzaniem bedzie zastosowanie miejscowych wy-
Ciagow, zmniejszajacych poziom zagrozenia.

Przedstawiona wyzej sytuacja jest jednym z wielu rozwiazari oceny ryzyka
zawodowego ta metoda i moze roznic sie w zaleznosci od faktycznych wa-
runkdw pracy, zastosowanych srodkow ochrony zbiorowej i indywidualnej.

Dokumentowanie oceny ryzyka zawodowego

Zgodnie z przepisami rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalne;
z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepisdw bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 30 grud-
nia 2004 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanej z wyste-
powaniem w miejscu pracy czynnikéw chemicznych, dokumentacje oceny
ryzyka zawodowego dla czesci dotyczacej czynnikdw chemicznych mozna
przedstawic jak w przykfadzie ponizej. Nie jest to oczywiscie wzor do obo-
wigzkowego stosowania, lecz ma na celu pomdc w sporzadzeniu tej do-
kumentacji.
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Przyktad dokumentowania oceny ryzyka zawodowego

Nazwa zaktadUu PracCy: ............oovoeeeeeeeeeeeeeee e

Data przeprowadzenia oceny ryzyka zawodoweqgo: ...............ccc..ccccuee.n..

1. 0PIS StANOWISKA PIraCy: ...

a.

stosowane maszyny, narzedzia i materiaty

INIASZYNY: oo

NAIZEAZIA: ...

MALEIIATY: ..o

. wykonywane zadania (opis powinien zawierac szczegotowe zapisy

wiacznie z takimi czynnosciami jak: sporzadzanie roztworow ze stezo-
nych preparatow, rozpuszczanie czynnikdw chemicznych w wodzie lub

roZpusZCZalNiKach itP.)............cccoeeoeeeeeeeeee e

. Prace, przy ktorych moze wystapic wzrost narazenia na czynniki che-

INUCZNC. e

d. Wystepujace niebezpieczne, szkodliwe i uciaZliwe czynniki srodowiska
DIBCY e

Lp.

Nazwa preparatu

Wiasciwosci
[C, E, Xi, Xn, F, O, N]

Sktadniki
niebezpieczne

Zwrot
RiS
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iy || S Whasciwosci NDS | NDSCh |NDSP
chemiczny niebezpieczne
1
L Czynnik Inne informacje dotyczace zagrozenia chemicznego
p- chemiczny (jezeli sa dostepne)
1
. llos¢ czynnika L
Czynnik A . Czestotliwos¢
Lp. . Czas narazenia w jednostce :
chemiczny czasu stosowania
1
Czynnik . S Poziom Czas trwania
Lp. . Rodzaj narazenia . L
chemiczny narazenia narazenia
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e. Wartosci dopuszczalne stezeri w materiale biologicznym
f. Srodki ochrony:

B ZDIOTOWES:! ..o
B iNAYyWidUAINE: ...
g. Osoby pracujace na stanowisku
2. szacowanie ryzyka zwigzanego z poszczegolnymi czynnikami oraz

przy mozliwym wzroscie narazenia, dokonane jedna z wybranych metod

oraz faczna ocena dla wszystkich czynnikow chemicznych jezeli wystepu-
Ja jednoczesnie

3. Dziatania profilaktyczne i zapobiegawcze

Czynnik

Lp. chemiczny

. . . Efekty dziatan
Dziatania zapobiegawcze .
zapobiegawczych

4. Wyniki stanu zdrowia pracCowniKOW: ..............cccccoveuiviiiiaiiininnan.

Data sporzadzenia

Zatwierdzit



Podsumowanie

Aby zapewni¢ prawidtowa ocene ryzyka zawodowego nalezy zadbac,
aby dokonat jej zespot, w sktad ktorego wejda osoby posiadajace niezbed-
na wiedze tak teoretyczng, jak i praktyczna. Wiedza praktyczna opiera sie
na znajomosci prowadzonych proceséw technologicznych, wiasciwosciach
stosowanych srodkdéw chemicznych, ich wptywu na organizm cztowieka.
Jest to podstawa, aby do oceny ryzyka zawodowego zidentyfikowano
wszystkie istotne zagrozenia. Pomimo wielu prob ujednolicenia procedu-
ry oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z wystepowaniem czynnikdw
chemicznych w $rodowisku pracy, nie dokonano tego w zakresie satysfak-
cjonujacym specjalistow. Jest to zwigzane z szeroka gama zwiazkow che-
micznych i ich wtasciwosci. W niniejszej broszurze przedstawiono zarys
dwoch sposobow oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z obecnoscia
niebezpiecznych czynnikoéw chemicznych. Sa to metody, ktére moga nie
by¢ satysfakcjonujgce dla wielu oséb znajacych i zajmujacych sie t3 tema-
tyka. Niejednokrotnie opracowali oni autorskie metody klasyfikacji i sza-
cowania ryzyka. Najwazniejszy jest cel — podniesienie bezpieczenstwa
i higieny pracy poprzez zastosowanie srodkéw prewencyjnych adekwat-
nych do ryzyka wystepujacego na stanowisku pracy, np.: zastapienie nie-
bezpiecznych czynnikdéw chemicznych bezpieczniejszymi, hermetyzacje
procesu, automatyzacje, ograniczenie narazonych pracownikow itp.

Przedstawione metody powinny utatwi¢ pracodawcom matych i $red-
nich firm spetnienie przepiséw prawa pracy w zakresie obowigzku doko-
nania oceny ryzyka zawodowego. Wazne sg praktyka i doSwiadczenie
zawodowe, niezbedne w prawidtowym oszacowaniu ryzyka zawodowe-
go i prawidtowym zastosowaniu $rodkéw prewencyjnych.
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ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA
z dnia 30 grudnia 2004 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanej z wystepowaniem w
miejscu pracy czynnikéw chemicznych

(Dz. U. z dnia 18 stycznia 2005 r.)

Na podstawie art. 23715 § 2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy
(Dz. U. 21998 r. Nr 21, poz. 94, z p6zn. zm. 3)) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Uzyte w rozporzadzeniu okreslenia oznaczaja:

1) czynnik chemiczny — kazdy pierwiastek lub zwiazek chemiczny, w postaci wia-
snej lub w mieszaninie, w stanie, w jakim wystepuje w przyrodzie, lub w stanie, w ja-
kim jest wytwarzany, stosowany lub uwalniany w srodowisku pracy, w tym podczas
usuwania go w postaci odpadow, w trakcie kazdej pracy, niezaleznie od faktu, czy jest
albo nie jest wytwarzany celowo lub jest albo nie jest wprowadzany do obrotu;

2) czynnik chemiczny stwarzajacy zagrozenie:

a) czynnik chemiczny, ktéry zgodnie z kryteriami, o ktérych mowa w przepisach
wydanych na podstawie art. 4 ust. 2 ustawy z dnia 11 stycznia 2001 r. o substancjach
i preparatach chemicznych (Dz. U. Nr 11, poz. 84, z pdzn. zm. 4)), zwanej dalej , usta-
wa", jest klasyfikowany jako substancja niebezpieczna lub preparat niebezpieczny,
z wyjatkiem niebezpiecznych wytacznie dla srodowiska, niezaleznie od faktu, czy wy-
maga klasyfikacji zgodnie z tymi przepisami,

b) czynnik chemiczny, ktéry zgodnie z kryteriami, o ktérych mowa w przepisach
ustawy, nie jest niebezpieczny, ale ktdry z uwagi na swoje witasciwosci fizykochemicz-
ne lub oddziatywanie na cztowieka oraz sposob, w jaki jest stosowany lub obecny
W miejscu pracy, moze stwarzac¢ ryzyko dla bezpieczenstwa lub zdrowia pracowni-
kéw; przez pojecie to nalezy rozumie¢ takze kazdy czynnik chemiczny oraz pyt, dla
ktérego zgodnie z odrebnymi przepisami ustalono wartosci najwyzszych dopuszczal-
nych stezen;

3) dopuszczalne stezenie w materiale biologicznym — najwyzszy dopuszczalny po-
ziom okreslonego czynnika lub jego metabolitu w odpowiednim materiale biologicz-
nym lub najwyzsza dopuszczalng wartos¢ odpowiedniego wskaznika, okreslajacego
oddziatywanie czynnika chemicznego na organizm; w szczegdlnosci materiatem bio-
logicznym sg krew i mocz pobrane od pracownikow;

4) zagrozenie czynnikiem chemicznym — swoista witasciwos¢ czynnika chemiczne-
go mogaca potencjalnie spowodowac szkode;

5) ryzyko zawodowe stwarzane przez czynnik chemiczny — prawdopodobieristwo
(mozliwos¢) wystapienia potencjalnej szkody zdrowotnej w warunkach stosowania
czynnika chemicznego lub narazenia na czynnik chemiczny w miejscu pracy;

6) praca z udziatem czynnika chemicznego — kazda prace, w ktorej stosuje sie lub
zamierza sie stosowac czynnik chemiczny, w jakimkolwiek procesie, tacznie z jego wy-
twarzaniem, wszelkimi manipulacjami, przechowywaniem, transportem oraz usuwa-
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niem w postaci odpadodw i procesami przerobki odpaddw, a takze wszelka dziatalnos¢,
ktéra wynika z takiej pracy;

7) narazenie zawodowe na czynnik chemiczny — proces oddziatywania na orga-
nizm pracownika czynnika chemicznego wystepujacego na jego stanowisku pracy.

§ 2. Pracodawca jest obowigzany do ustalenia, czy w Srodowisku pracy wystepuje
czynnik chemiczny stwarzajacy zagrozenie oraz do dokonania i udokumentowania oce-
ny ryzyka zawodowego stwarzanego przez czynnik chemiczny.

§ 3. 1. W ocenie ryzyka zawodowego pracodawca jest obowiazany uwzglednic:

1) niebezpieczne wiasciwosci czynnika chemicznego;

2) otrzymane od dostawcy informacje dotyczace zagrozenia czynnikiem chemicz-
nym oraz zalecen jego bezpiecznego stosowania, w szczegolnosci zawarte w karcie
charakterystyki, o ktérych mowa w odrebnych przepisach;

3) rodzaj, poziom i czas trwania narazenia;

4) wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezert w Srodowisku pracy, jezeli zostaty
ustalone;

5) wartosci dopuszczalnych stezert w materiale biologicznym, jezeli zostaty ustalone;

6) efekty dziatart zapobiegawczych;

7) wyniki oceny stanu zdrowia pracownikoéw, jezeli zostata przeprowadzona;

8) warunki pracy przy uzytkowaniu czynnikéw chemicznych, z uwzglednieniem ilo-
sci tych czynnikéw.

2. Pracodawca jest obowiazany do uzyskania dodatkowej informacji od dostawcy
czynnika chemicznego lub z innych dostepnych mu Zrodet, jezeli jest to niezbedne
w celu dokonania oceny ryzyka zawodowego.

3. W tych przypadkach, gdy wystepuje narazenie na kilka czynnikéw chemicznych,
nalezy ocenic ryzyko stwarzane przez wszystkie czynniki chemiczne tacznie.

4. Ocena ryzyka zawodowego musi zawiera¢ ocene takze tych rodzajow prac,
w czasie ktorych moze wystapic istotny wzrost narazenia, w szczegolnosci:

1) podczas remontéw i napraw urzadzen;

2) innych dziatan, ktére moga mie¢ szkodliwy wptyw na bezpieczenstwo lub zdro-
wie pracownikow, takze w tych przypadkach, gdy podjeto wszelkie niezbedne srodki
zapobiegawcze.

5. Ocene ryzyka zawodowego sporzadza sie w formie pisemne;j.

6. Ocene ryzyka zawodowego pracodawca udostepnia lekarzowi sprawujacemu
profilaktyczna opieke zdrowotna nad pracownikami.

§ 4. 1. Pracodawca obowigzany jest do ponownej oceny ryzyka zawodowego stwa-
rzanego przez czynnik chemiczny, jezeli nastapi:

1) zmiana w sktadzie czynnika chemicznego;

2) zmiana w procesie technologicznym;

3) postep wiedzy medycznej dotyczacej oddziatywania tego czynnika na zdro-
wie ludzi.
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2. Ponowna ocena ryzyka, o ktérej mowa w ust. 1, powinna by¢ takze przeprowa-
dzona na wniosek lekarza sprawujacego profilaktyczna opieke zdrowotna nad pra-
cownikami, w przypadkach uzasadnionych ocena stanu zdrowia pracownikéw,
a w szczegolnosci w razie wystapienia przekroczenia poziomu dopuszczalnej wartosci
biologicznej otowiu we krwi pracownika.

§ 5. W przypadku rozpoczecia przez pracodawce nowej dziatalnosci z zastosowa-
niem czynnika chemicznego, prace mozna rozpocza¢ po ustaleniu, czy w Srodowisku
pracy bedzie wystepowat czynnik lub czynniki chemiczne stwarzajace zagrozenie, do-
konaniu oceny ryzyka zawodowego wynikajacego z obecnosci tego czynnika i podije-
ciu niezbednych dziatan zapobiegawczych.

§ 6. 1. Ryzyko zawodowe wynikajace z pracy z czynnikiem chemicznym stwarza-
jacym zagrozenie nalezy eliminowac lub ogranicza¢ do minimum zgodnie z ogélnymi
przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, a w szczegoélnosci przez:

1) wiasciwe zaprojektowanie i organizacje pracy w miejscu pracy;

2) dostarczenie odpowiedniego wyposazenia dla prac z czynnikami chemicznymi
oraz stosowanie procedur utrzymania ruchu, ktére zapewniaja ochrone zdrowia i bez-
pieczenstwo pracownikow w miejscu pracy;

3) zmniejszanie do minimum liczby pracownikéw narazonych lub ktérzy moga by¢
narazeni na czynniki chemiczne w miejscu pracy;

4) zmniejszanie do minimum czasu i poziomu narazenia na czynnik chemiczny;

5) odpowiednia higiene miejsca pracy;

6) zmniejszanie do minimum ilosci czynnika chemicznego wymaganego w proce-
sie pracy;

7) stosowanie witasciwych procedur pracy, w tym procedur lub instrukcji bezpieczne-
go obchodzenia sie z czynnikiem chemicznym stwarzajacym zagrozenie i odpadami za-
wierajacymi taki czynnik oraz procedur ich przechowywania i transportu w miejscu pracy;

8) wiasciwe stosowanie urzadzen i sprzetu w pracach z czynnikiem chemicznym,
zapewniajace bezpieczenstwo i ochrone zdrowia pracownikow.

2. Dziatania i $rodki, o ktérych mowa w ust. 1, powinny uwzglednia¢ zmieniajace
sie warunki pracy, a ich celem powinna by¢ ciaggta poprawa warunkéw pracy.

§ 7. W przypadku gdy rodzaj prowadzonej przez pracodawce dziatalnosci na to
pozwala, preferowanym dziataniem, podejmowanym w celu wyeliminowania lub ogra-
niczenia ryzyka, powinno by¢ unikanie stosowania czynnika chemicznego stwarzaja-
cego zagrozenie, poprzez zastapienie go czynnikiem chemicznym lub procesem, ktory
w warunkach jego stosowania nie stwarza zagrozenia lub stwarza mniejsze zagroze-
nie dla bezpieczenstwa i zdrowia pracownikow.

§ 8. 1. W przypadkach, w ktdrych charakter prowadzonej przez pracodawce dziatal-
nosci nie pozwala na podjecie dziatan, o ktérych mowa w § 7, pracodawca jest obowia-
zany do ograniczenia ryzyka do minimum przez zastosowanie srodkéw oraz dziatan
ochronnych i zapobiegawczych, odpowiednich do wynikéw oceny ryzyka zawodowego.

2. Dziatania i srodki stuzace wyeliminowaniu ryzyka zawodowego lub jego ograni-
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czeniu do minimum w przypadkach, o ktérych mowa w ust. 1, podejmuje sie w naste-
pujacej kolejnosci poprzez:

1) wyeliminowanie uwalniania do srodowiska pracy stwarzajacego zagrozenie czyn-
nika chemicznego poprzez wiasciwe projektowanie procesow pracy i kontrole tech-
niczna oraz stosowanie odpowiedniego wyposazenia i materiatow;

2) ograniczenie uwalniania do srodowiska pracy stwarzajacego zagrozenie czynni-
ka chemicznego poprzez wiasciwe projektowanie i wiasciwag organizacje proceséw pra-
¢y, stosowanie odpowiedniego wyposazenia i materiatdw oraz systematyczne kontrole
stanu bezpieczenstwa i higieny pracy ze szczegélnym uwzglednieniem organizacji pro-
cesdw pracy, stanu technicznego maszyn i innych urzadzen technicznych oraz ustale-
nie sposobow rejestracji nieprawidtowosci i metod ich usuwania;

3) stosowanie srodkéw ochrony zbiorowej u Zrodta powstawania zagrozenia, ta-
kich jak na przyktad odpowiednia wentylacja, i odpowiednie dziatania organizacyjne;

4) stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej, jezeli zagrozeniu nie mozna prze-
ciwdziata¢ w inny sposéb.

§ 9. W przypadku gdy pomiary stezen czynnika chemicznego, wykonywane zgod-
nie z odrebnymi przepisami, wykaza przekroczenie wartosci najwyzszych dopuszczal-
nych stezen, pracodawca niezwtocznie podejmie dziatania i $rodki zmierzajace
do zlikwidowania przekroczen zgodnie z ogélnymi przepisami bezpieczenstwa i higie-
ny pracy i przepisami niniejszego rozporzadzenia.

§ 10. 1. Pracodawca zapewni ochrone pracownikow przed zagrozeniami wynikaja-
cymi z fizykochemicznych wiasciwosci czynnika chemicznego, podejmujac, na podstawie
wynikow oceny ryzyka zawodowego, techniczne lub organizacyjne dziatania i srodki zmie-
rzajace do bezpiecznego stosowania czynnika chemicznego stwarzajacego zagrozenie.

2. W szczegolnosci pracodawca podejmie, w kolejnosci okreslonej ponizej, dziata-
nia i srodki zmierzajace do:

1) zapobiezenia obecnosci w miejscu pracy substancji palnych w stezeniu stwarza-
jacym zagrozenie lub substancji chemicznie niestabilnych, w ilosciach stwarzajacych
zagrozenie wybuchem lub pozarem;

2) usuniecia zrédet zaptonu, ktére moga spowodowac pozar lub wybuch, oraz wy-
eliminowania warunkéw, ktére mogg powodowad, ze substancje chemicznie niesta-
bilne moga wywotac szkodliwe skutki fizyczne;

3) ograniczenia skutkow dla bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw w przypadku
pozaru lub wybuchu substancji palnych, substancji chemicznie niestabilnych lub ich
mieszanin.

§ 11. 1. W przypadku obecnosci w miejscu pracy czynnika chemicznego stwarza-
jacego zagrozenie wypadku lub awarii pracodawca okresli i wdrozy procedury dziata-
nia celem zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikow.

2. Procedury, o ktérych mowa w ust. 1, obejmag takze ¢wiczenia ratownicze po-
wtarzane okresowo, zapewnienie odpowiednich srodkéw i urzadzen ratowniczych oraz
zasady udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym.
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§ 12. 1. W razie wystapienia wypadku lub awarii pracodawca natychmiast poin-
formuje o tym pracownikéw i podejmie dziatania w celu ograniczenia skutkéw tych
zdarzen.

2. W obszarze, w ktorym wystapit wypadek lub awaria, pracodawca niezwtocznie
wdrozy procedury, o ktérych mowa w ust. 1, a praca bedzie dozwolona tylko pracow-
nikom niezbednym i upowaznionym.

3. Pracownikom wykonujacym prace w obszarze, w ktérym zaistniato zdarzenie,
o ktérym mowa w ust. 1, pracodawca zapewni odpowiednie do zagrozenia $rodki
ochrony indywidualnej (np. odziez ochronng, sprzet ochrony drog oddechowych) oraz
inny niezbedny sprzet i wyposazenie ochronne, ktére powinno by¢ uzywane az do mo-
mentu usuniecia zagrozenia.

4. W obszarze, o ktorym mowa w ust. 1, zabronione jest przebywanie osobom bez
odpowiednich do zagrozenia $rodkéw ochrony indywidualnej oraz innego niezbedne-
go sprzetu.

§ 13. 1. W przypadku narazenia w srodowisku pracy na otéw i jego zwigzki nie-
organiczne, w ramach kontroli stanu zdrowia, obowiazkowy jest monitoring biologicz-
ny obejmujacy pomiar stezenia otowiu we krwi (PbB), przeprowadzany zgodnie
z przepisami wydanymi na podstawie art. 229 § 8 Kodeksu pracy, z zastosowaniem
absorpcyjnej spektrometrii atomowej lub metody dajacej rownowazne wyniki.

2. Dopuszczalne stezenie otowiu w materiale biologicznym dla otowiu wynosi 50
pg Pb/100 ml krwi.

§ 14. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA GOSPODARKI, PRACY | POLITYKI SPOLECZNEJ
z dnia 29 maja 2003 r.
w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny
pracy pracownikow zatrudnionych na stanowiskach pracy, na ktérych moze
wystagpic¢ atmosfera wybuchowa

(Dz. U. z dnia 24 czerwca 2003 r.)
(Wybor)

Na podstawie art. 23715 § 2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy
(Dz. U.z 1998 r. Nr 21, poz. 94, z pbzn. zm. 2)) zarzadza sie, co nastepuje:

Rozdziat 2

Minimalne wymagania dla stanowisk pracy, w ktérych moga wystapic
atmosfery wybuchowe
§ 4. 1. Na stanowiskach pracy, na ktérych moze wystgpi¢ atmosfera wybuchowa,
pracodawca, nie naruszajac innych przepisbw z zakresu oceny stopnia zagrozen dla
zdrowia i bezpieczenistwa w miejscu pracy oraz stosowania odpowiednich srodkéw
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ochronnych, powinien dokonywad, nie rzadziej niz raz w roku, oceny ryzyka, w tym
w szczegdlnosci oceny dotyczacej:

1) prawdopodobienstwa wystapienia i trwatosci atmosfery wybuchowej;

2) prawdopodobienstwa wystapienia oraz uaktywnienia sie zrodet zaptonu, w tym
wyfadowan elektrostatycznych;

3) procesdw pracy i ich wzajemnego oddziatywania;

4) rozmiaru mozliwych i niepozadanych skutkow wybuchu.

2. Ocena ryzyka stwarzanego przez atmosfere wybuchowa powinna obejmowac
miejsca, gdzie moze powstac przestrzen zagrozona wybuchem.

3. Pracodawca, majac na uwadze zapobieganie wybuchom, powinien stosowac
srodki techniczne i organizacyjne odpowiednie do prowadzonych dziatann w miejscach
zagrozonych atmosferg wybuchowa, tak aby zapobiegac tworzeniu sie atmosfery wy-
buchowej, a tam gdzie jest to niemozliwe dazy¢ do wyeliminowania zrédet zaptonu
atmosfery wybuchowe;.

§ 5. 1. Pracodawca posiada dokument zabezpieczenia stanowiska pracy przed wy-
buchem i dokonuje jego okresowej aktualizacji.

2. Dokument zabezpieczenia przed wybuchem, zwany dalej ,,dokumentem”, po-
winien zawierac:

1) informacje o identyfikacji atmosfer wybuchowych i ocene ryzyka wystapienia
wybuchu;

2) informacje o podjetych odpowiednich srodkach zapobiegajgcych wystapieniu
zagrozen wybuchem, sporzadzone w formie zestawienia;

3) wykaz miejsc pracy zagrozonych wybuchem wraz z ich klasyfikacja;

4) deklaracje, ze stanowiska pracy i narzedzia pracy, a takze urzadzenia zabezpie-
czajace i alarmujace, s3 zaprojektowane, uzywane i konserwowane z uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa.

3. Dokument powinien by¢ sporzadzony przed dopuszczeniem stanowiska pracy
do eksploatacji. Zawarte w dokumencie informacje powinny by¢ przekazane pracow-
nikom zatrudnionym na stanowiskach pracy zagrozonych wybuchem w sposéb przej-
rzysty i zapewniajacy wiasciwe wykorzystanie drog ewakuacyjnych.

4. Dokument powinien by¢ weryfikowany w przypadku, jezeli na stanowisku pra-
Cy, W jego wyposazeniu w niezbedny sprzet lub narzedzia albo w organizacji pracy zo-
staty wprowadzone istotne zmiany.

5. Przy sporzadzaniu dokumentu moga by¢ wykorzystane inne dokumenty doty-
czace oceny ryzyka.

§ 6. Miejsca pracy, w ktorych moga wystapi¢ atmosfery wybuchowe, powinny by¢
sklasyfikowane z uwzglednieniem podziatu na strefy zagrozenia wybuchem, zgodnie
znorma PN-EN 1127-1: 2001 , Zapobieganie wybuchowi i ochrona przed wybuchem”.

§ 7. 1. (uchylony).

2. W miejscach pracy okreslonych w dokumencie prace nalezy wykonywac zgod-
nie z pisemnymi instrukcjami przygotowanymi przez pracodawce.
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3. Prace wykonywane w miejscach zagrozonych wybuchem niewynikajace z in-
strukcji wymagaja pisemnego zezwolenia w trybie ustalonym przez pracodawce.

§ 8. 1. W celu zapobiegania mozliwosci powstania atmosfer wybuchowych o takich
stezeniach skfadnika palnego, ze w razie wybuchu mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla bez-
pieczenstwa i zdrowia pracownikéw, pracodawca powinien podjac, zaleznie od rodzaju
i miejsca ich wystepowania, odpowiednie dziatania organizacyjne i techniczne.

2. Dziatania podejmowane przez pracodawce powinny stwarzac takie warunki pra-
cy, aby mogta by¢ wykonywana w sposob bezpieczny.

3. Podejmujac dziatania organizacyjne i techniczne, pracodawca powinien:

1) zapobiegac tworzeniu sie atmosfer wybuchowych, a jezeli jest to niemozliwe,
dazy¢ do wyeliminowania zrodet zaptonu;

2) stosowac srodki zmniejszajace skutki wybuchu w celu zapewnienia bezpieczen-
stwa i ochrony zdrowia pracownikow.

§ 9. 1. Pracodawca powinien przedsiewziac konieczne srodki w celu zapewnienia,
Ze stanowisko pracy, urzadzenia i narzedzia tam stosowane oraz wszelkie inne urza-
dzenia udostepnione pracownikom zostaty zaprojektowane, skonstruowane, zmonto-
wane, zainstalowane, a takze uzywane i konserwowane w sposéb minimalizujacy
zagrozenie wybuchem. W przypadku zaistnienia wybuchu zasieg jego oddziatywania
powinien ograniczy¢ sie tylko do stanowiska pracy i znajdujacych sie tam urzadzen
na skutek zastosowania przez pracodawce sposobéw uniemozliwiajacych jego przej-
cie w detonacje i rozprzestrzenianie sie fali detonacyjnej.

2. Przed przekazaniem do eksploatacji stanowiska pracy, na ktérym moze wyste-
powac atmosfera wybuchowa, powinna by¢ dokonana jego ocena pod wzgledem za-
stosowanych zabezpieczer zapobiegajacych zainicjowaniu wybuchu lub ograni-
czajacych jego skutki.

3. W przypadku gdy ocena, o ktérej mowa w ust. 2, wykaze taka potrzebe, po-
winno sie:

1) zapewnic utrzymanie pracy urzadzen i systeméw zabezpieczajacych w stanie
bezpiecznego funkcjonowania, nawet w przypadku odciecia doptywu energii, nieza-
leznie od pracy pozostatych instalacji;

2) zapewni¢ mozliwo$¢ sterowania recznego, zastepujacego sterowanie automa-
tyczne, pod warunkiem ze takie sterowanie nie bedzie miato wptywu na obnizenie po-
ziomu bezpieczenstwa; czynnosci te moga wykonywad pracownicy, ktorzy odbyli
szkolenia przewidziane w przepisach w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczen-
stwa i higieny pracy;

3) przewidzie¢, w przypadku wytaczenia awaryjnego, sposoby rozproszenia sku-
mulowanej energii lub odciecia jej w taki sposéb, aby nie stanowita zagrozenia.

§ 10. 1. Jezeli dokument nie przewiduje inaczej, urzadzenia i systemy zabezpiecza-
jace dla wszystkich stanowisk pracy, na ktérych moga wystapic¢ atmosfery wybucho-
we, powinny by¢ dobrane zgodnie z kategoriami wtasciwymi dla stref zagrozenia
wybuchem, okreslonych w normie PN-EN 60079-10: 2002 ,Urzadzenia elektryczne
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w przestrzeniach zagrozonych wybuchem. — Cze$¢ 10: Klasyfikacja obszaréw zagro-
zonych wybuchem”.

2. Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz systemy zabezpieczajace moga by¢
uruchomione tylko wtedy, gdy dokument okresla warunki ich uzywania w atmosferze
wybuchowej w sposéb bezpieczny.

§ 11. 1. W przypadku uwolnienia sie palnych gazéw, par, mgiet lub pytow nalezy
w sposob bezpieczny ograniczy¢ ich rozprzestrzenianie lub zneutralizowac je w inny
odpowiedni sposoéb.

2. Jezeli atmosfera wybuchowa zawiera rozne palne gazy, pary, mgty lub pyty, po-
winny by¢ zastosowane $rodki zabezpieczajace, odpowiednie do najwiekszego zagro-
zenia.

§ 12. 1. Na stanowiskach pracy, na ktdrych istnieje mozliwos¢ powstania atmosfer
wybuchowych zawierajacych sktadnik palny w takim stezeniu, ze moga one stanowic
zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw, pracodawca powinien nadzo-
rowac prace zgodnie z oceng ryzyka i przy uzyciu odpowiednich srodkéw technicznych.

2. Przy wejsciach do pomieszczen, gdzie znajduja sie miejsca, w ktorych wystepu-
ja atmosfery wybuchowe, powinno by¢ umieszczane oznakowanie w ksztatcie trojka-
ta z czarnym obramowaniem. Wewnatrz obramowania powinny by¢ umieszczone
czarne litery ,Ex” na zottym tle.

3. Pracodawca ustala sposéb sygnalizowania stanéw awaryjnych zwigzanych z wy-
stapieniem atmosfery wybuchowej za pomoca urzadzen sygnalizacyjnych akustycz-
nych lub wizualnych, w celu umozliwienia pracownikom wycofania sie z miejsc
zagrozonych wyraznie oznakowanymi drogami ewakuacyjnymi.

§ 13. 1. Pracodawca odpowiedzialny za miejsce pracy, w ktérym wystepuja atmos-
fery wybuchowe, powinien koordynowac wszelkie prace wykonywane przez pracow-
nikow réznych przedsiebiorstw oraz wdraza¢ wszystkie srodki zaradcze dotyczace
bezpieczenstwa i zdrowia pracownikdw.

2. Pracodawca odpowiedzialny za miejsce pracy okresla w dokumencie cel koor-
dynacji, a takze procedury i srodki jej wdrazania.

§ 14. 1. Podejmujac dziatania zmierzajace do zapobiegania zainicjowania zaptonu
atmosfery wybuchowej, nalezy uwzgledni¢ srodki ochrony okreslone w Polskich Nor-
mach, ograniczajace prawdopodobienstwo wystapienia wytadowania elektrosta-
tycznego, w przypadku gdy pracownik lub jego otoczenie sg nosnikami lub zrodtami
tadunku elektrostatycznego.

2. Pracodawca powinien zapewni¢ pracownikom niezbedne srodki ochrony indy-
widualnej, przy czym odziez ochronna i obuwie ochronne powinny by¢ wykonane
z materiatéw antyelektrostatycznych i spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach
w sprawie zasadniczych wymagan dla srodkéw ochrony indywidualne;.
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