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SPRAWDZ WARUNKI PRACY

B Czy posiadasz uprawnienia operatora do wykonywania prac przy uzyciu ta-
dowarki teleskopowej i znasz przepisy transportowe?

JEZELI B Czy znasz instrukcje obstugi tadowarki teleskopowej i stosujesz zasady jej

NA JAKIES PYTANIE bezpiecznej eksploatacji?

” B Czyeksploatowana przez Ciebie tadowarka teleskopowa posiada aktualng de-
ODPOWIESZ ,NIE",
ZASTANOW SIE cyzje Urzedu Dozoru Technicznego o dopuszczeniu do eksploatacji w sytuadji,

gdy jest to wymagane postanowieniem dokumentacji eksploatacyjnej?
| PODEJMI) B Czy tadowarka teleskopowa jest sprawna technicznie?
NIEZBEDNE DZIALANIA, = Czy przeprowadzasz kontrole stanu technicznego tadowarki teleskopowej?

ABY TWOJA PRACA B (Czy stosujesz, oznakowane znakiem CE, srodki ochrony indywidualnej, za-
lecane przez producenta tadowarki teleskopowej?
BYLA BEZPIECZNA.

B Czy przed przystapieniem do pracy z uzyciem tadowarki masz aktualne in-
formacje o warunkach pracy, w tym o masie fadunkéw, ich wtasciwosciach

fizycznych i chemicznych oraz rodzajach opakowan tych tadunkéw?

Odziez robocza i ochronna

__________________________________________________________________________|

B Do prac przy obstudze tadowarki teleskopowej
nalezy zaktada¢ odziez robocza, ktéra powinna
by¢ dostosowana do pory roku. Poty bluzy nalezy
zapiag¢, a mankiety rekawdw nie moga luzno zwi-
sac. Powinno sie takze zatozy¢ petne buty z pode-
szwq antyposlizgowa i podnoskiem chronigcym
palce stop.

B Podczas pracy powinno sie uzywac takze srodkéw
ochrony indywidualnej (w tym hetmu ochron-
nego), zalecanych przez producenta, w zaleznosci
od wystepujacych zagrozen. Przed zastosowaniem
kazdego ze srodkéw ochrony indywidualnej na-
lezy zapoznad sie z zasadami jego uzytkowania.
Ochrony osobiste mozna stosowac do czasu utraty
ich wiasciwosci ochronnych.

B W zaleznosci od warunkéw pracy tadowarka emi-
tuje hatas. Moze on przekracza¢ najwyzsze do-
puszczalne natezenie (NDN), czyli poziom 85 de-
cybeli (dB) na stanowisku operatora. Poziom ha-
tasu moze przewyzsza¢ normy (nawet jesli tado-
warka jest wyposazona w kabine). W takim przy-
padku nalezy stosowac srodki ochrony stuchu.

B Aby zmniejszy¢ poziom hatasu, jaki moze docho-
dzi¢ do uszu operatora, drzwi i okna kabiny tado-
warki powinny by¢ zamkniete.

Bezpieczenstwo obstugi tadowarki
teleskopowej

Przed przystapieniem do pracy nalezy zapoznac sie
z zaleceniami bezpiecznej pracy zawartymi w instruk-
¢ji obstugi tadowarki. tadowarke nalezy eksploatowac
zgodnie z przeznaczeniem wskazanym przez produ-
centa.

Czynnosci przed rozpoczeciem pracy
- obstuga codzienna

B Przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ kaz-
dorazowo stan techniczny tadowarki, w tym skon-
trolowa¢: prawidtowos¢ dziatania uktadu kierow-
niczego, hamulcowego i napedowego, mecha-
nizméw podnoszenia oraz osprzetu, sprawnosc
o$wietlenia i sygnalizacji, prawidtowos$¢ dziatania
urzadzen pomiarowo-kontrolnych oraz elemen-
tow i urzadzen zabezpieczajacych operatora.

B W tym celu przed rozpoczeciem pracy nalezy:

B sprawdzi¢ dziatanie wszystkich urzadzen ste-
rowniczych i hamulcéw, podczas powolnej
jazdy maszyna, gdy ramie teleskopowe jest
catkowicie schowane i narzedzie nie styka sie
z podtozem,

B ustawi¢ maszyne w pozycji spoczynku i spraw-



dzi¢ prawidtowos¢ dziatania pozostatych urza-
dzen sterowniczych; dopdki rama maszyny
nie zostanie wypoziomowana, nie podnosi¢
ramienia teleskopowego.

Manewrowanie i jazda fadowarka

B Wchodzac do kabiny trzeba by¢ skierowanym twa-
rzg do maszyny, zachowujac podparcie w trzech
punktach (np. dwie stopy i reka lub dwie rece
i stopa). Zejscie powinno odbywac sie w taki sam
sposob. Nie nalezy zeskakiwa¢ z maszyny.

B Nalezy dbac o czystosc stopni wejsciowych.

B Po zajeciu miejsca na siedzisku operatora nalezy do-
pasowac fotel kierowcy (oparcie i wysokos¢ sie-
dziska), ustawi¢ lusterka zewnetrzne, sprawdzic
oswietlenie (z przodu, z tytu, swiatta kierunkowska-
zOw i $wiatfa ostrzegawcze oraz sygnat dzwiekowy).

B Przed uruchomieniem silnika nalezy zapia¢ pasy
bezpieczenstwa i sprawdzi¢, czy dzwignia zmiany
biegéw znajduje sie w potozeniu biegu jalowego.

B Nalezy pamieta¢, aby nie wchodzi¢ na maszyne
poruszajacg sie, nie schodzi¢ z niej podczas ruchu
ani nie opuszczac kabiny przy pracujagcym silniku
tadowarki.

B Przed rozpoczeciem manewrowania fadowarka
nalezy upewnic sie, czy w poblizu tadowarki, lub
miedzy nig a osprzetem nie znajduja sie ludzie.
Nalezy takze zachowac ostroznos¢ przy zmianie
kierunku jazdy.

B W czasie normalnej eksploatacji nalezy stosowac¢
naped jednostronny, co pozwala na zwiezlejsze
obroty maszyny.

B Przy stosowaniu ,psiego chodu’, przednie i tylne
kofa skrecajg w jednym kierunku. Przy trybie ste-
rowania,psi ch6d’, maszyna porusza sie na ukos.

B Jezeli tadowarka jest wyposazona w podpory na-
lezy pamieta¢, aby przed ruszeniem podniesc je.

B W czasie jazdy po drogach publicznych nalezy sto-
sowac sterowanie na dwa kota.

B Jadac po drodze publicznej z tytu fadowarki trzeba
umiesci¢ tréjkatng tablice wyrézniajaca pojazd
wolno poruszajacy sie'.

B Jadac po drodze publicznej nalezy stosowac sie do
przepiséw ruchu drogowego i transportowych.
Predkos¢ jazdy powinna by¢ dostosowana do pa-
nujacych warunkéw atmosferycznych, rodzaju
nawierzchni i fadunku.

B Kierujacy pojazdem jest obowigzany zjechag, jak

najbardziej na prawo, aby utatwi¢ wyprzedzanie?
innym pojazdom.

Stosowanie narzedzi

B Przed przytaczeniem narzedzia do maszyny na-

lezy upewnic sie, czy jest ono odpowiednie do
wykonywanego zadania oraz czy wykres obcigzen
(do sprawdzenia na wyswietlaczu zamontowa-
nym w desce rozdzielczej lub w dokumentacji),
uwzglednia uzycie tego narzedzia.

Jazda powinna odbywac sie z jak najnizej opusz-
czonym narzedziem oraz ze schowanym ramie-
niem wysiegnika w celu zapewnienia dobrej wi-
docznosci i stabilnosci maszyny.

W czasie pracy tadowarka nie nalezy wywieraé
nadmiernego nacisku na narzedzie.

Nalezy unika¢ jazdy po nasypach, czy skarpach,
gdyz moze to spowodowac wywrdcenie maszyny.
W celu przejechania przez przeszkode na ziemi na-
lezy dojechac¢ do niej pod katem 90¢.

W przypadku pracy na terenie pochytym, maszyne
nalezy ustawic tak, aby gtéwny ciezar tadowarki
byt po wyzszej stronie wzniesienia (w przypadku
pustej — gtdwnym ciezarem jest tyt tadowarki - ob-
cigznik tylny, a w przypadku catkowicie zatadowa-
nej — gtdéwny ciezar jest z przodu, np. na topacie).

Podczas odtaczania narzedzie powinno spoczywac
na podtozu, a jedli jest to konieczne nalezy je
podeprze¢, uzywajac do tego celu wiasciwych za-
bezpieczen, gwarantujgcych stabilnos¢.

Zawsze przed rozpoczeciem pracy nalezy zapo-
znac sie z rozmieszczeniem przewodow linii ener-
getycznych. Przed podniesieniem ramienia wy-
siegnika trzeba upewni¢ sie, w jakiej odlegtosci
przebiegaja linie energetyczne. Nalezy przestrze-
gac bezpiecznych odlegtoscifadowarki i jej ramie-
nia z narzedziem, podanych przez producenta, od
przewodow linii energetycznych.

Trzeba utrzymywac bezpieczne odlegtosci od ogro-
dzen lub innych przeszkod.

Podnoszenie fadunkow

B W celu utrzymania kontroli nad maszyna nigdy

nie powinno sie przecigzac jej ponad dopusz-
czalng tadownos¢.



B Przenoszony tadunek nie powinien takze przekra-
cza¢ dopuszczalnego przesuniecia punktu ciezko-
$ci tadowarki.

B Nalezy stosowac wtasciwy wykres obcigzen.

B Trzeba pamietac, ze sita udZwigu maszyny maleje
wraz ze wzrostem odlegtosci tadunku znajduja-
cego sie na ramieniu teleskopowym od maszyny.

B Przed podniesieniem tadunku nalezy go zabez-
pieczyc.

B W przypadku tadunkéw dtugich, takich jak np.
belki czy rury, trzeba je zabezpieczy¢ takze przed
Zsunieciem.

B W tym celu powinno sie uzywac atestowanych za-
wiesi (lin, taricuchéw), o dopuszczalnym udzwigu,
pozwalajacym na bezpieczne wykonywanie tych
prac.

Czynnosci po zakonczeniu pracy

B Po zakonhczeniu pracy tadowarke nalezy zaparko-
wac na poziomym podtozu i zaciggna¢ hamulec
postojowy. W przypadku parkowania na nieréw-
nym terenie, nalezy wtozy¢ kliny pod kota.

B Po catkowitym schowaniu ramienia wysiegnika
trzeba opuscic je tak, aby narzedzie (osprzet) zna-
lazto sie na podtozu.

B Po wytaczeniu silnika nalezy wyja¢ kluczyk ze sta-
cyjki.

Uwagi szczegolne

B Operator fadowarki odpowiedzialny jest za jej za-
bezpieczenie przed uruchomieniem przez osoby
nieupowaznione.

B Osoby wspétuczestniczace w czynnosciach trans-
portowych fadowarka powinny przestrzegac zasad
bezpiecznej pracy oraz stosowac sie do wskazéwek
operatora i pracowac w hetmach ochronnych.

Dobre praktyki

I ——
B Na wyposazeniu maszyny powinna znajdowac sie

atestowana gasnica umieszczona w tatwo dostep-
nym miejscu.

B Dobra praktyka jest takze posiadanie w tadowarce
apteczki pierwszej pomocy.

Nie wolno!

m Podnosi¢ tadunkow o masie przekraczajacej
dopuszczalny udiwig okreslony w dokumen-
tacji tadowarki.

m Jednoczesnie uzywac tadowarki i innych ma-
szyn do podnoszenia tadunkow.

m Podnosic lub opuszczac¢ narzedzia w czasie
jazdy.

m Wykonywa¢ prac bez stosowania podpor za-
bezpieczajacych przed wywroceniem (jeslifa-
dowarka jest w nie wyposazona) w sytuacji,
kiedy dokumentacja producenta przewiduje
obowiazek ich stosowania.

m Stacna narzedziu i przebywac pod podniesio-
nym narzedziem.

m Pozostawia¢tadowarki z wysunietym ramie-
niem teleskopowym i podniesionym narze-
dziem.

m Prowadzi¢ pojazdu nie majac zapewnionej
dostatecznej widocznosci.

m Udostepniac tadowarki do prac transporto-
wych osobom do tego nieupowaznionym.

m Dokonywac jakichkolwiek napraw i regulagji
mechanizméw podczas pracy silnika, chyba
ze przewiduje to instrukcja producenta.

m Dokonywa¢ zmian konstrukcyjnych lub de-
montazu urzadzen zabezpieczajacych i sygna-
lizacyjnych oraz tabliczek informacyjnych.

' § 52 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie wa-
runkéw technicznych pojazdéw oraz zakresu ich niezbednego
wyposazenia (Dz. U.z 2015, poz. 305, t.j.);

2 art. 24 ust. 6 ustawy Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. z 2012,
poz. 1137 tj.).
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